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OZET

SUMMARY

Amac: Ulkemizde sigara kullanimi ve vyayginligina
iliskin arastirmalarin cogu okul gencligine yonelik olarak
yapilmis yerel calismalardir. Bu calismada amac, istanbul
ornekleminde sigara kullanim sikligi ve buna eslik eden
sosyodemografik 6zellikleri arastirmaktir.

Yontem: Tarama calismasi, istanbul’un 24 ayri ilcesinde
yasayan 707 yetiskin ile evlerinde ylizylize goriisme yoluyla,
2000 yili Haziran ayinda gerceklestirilmistir.

Bulgular: Ankete yanit verenlerin %76,9'u yasam
boyu en az bir kez sigara kullandigini belirtmistir. Bu oran
erkeklerde kadinlarda dort kat daha fazladir. ilk olarak sigara
icmeyi deneme yasi ortalamasi 16,9+5.4 yildir. Diizenli ola-
rak sigara ictigini belirtenlerin orani ise %60.3'dir. Diizenli
olarak sigara kullandigini belirtenler en yiiksek 26-35 yas
grubundadir. Diizenli olarak sigara kullananlar ile kullanma-
yanlar arasinda egitim diizeyi, medeni durum ve ekonomik
durum arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Giinde 10
sigaradan fazla icenlerin %79.4’inlin haftada ikiden fazla
veya hergiin alkol kullandig tespit edilmistir.

Sonuc: Arastirmamizda, erkeklerde sigara kullanim
yayginliginin daha yiiksek olup, diizenli olarak sigara kulla-
nimina baslamanin erkeklerde daha erken yaslarda basladigi
saptanmistir. Diizenli olarak sigara kullandigini belirtenler en
yuiksek 26-35 yas grubundadir.

Anahtar kelimeler: Sigara kullanimi, yayginlik, epide-
miyoloji, siklik, nikotin, bagimlilik.

Bagimhilik Dergisi 2003; 4: 105-108

Objective: Most of the researches on the prevalence
of cigarette smoking have been done among adolescent. In
this research our objective was to determine the prevalence
of cigarette smoking and accompanying socio-demographic
characteristics among general population in istanbul samp-
le.

Method: The research was conducted at June 2000
among 707 adults who live in 24 different districts of istan-
bul. The respondents were interviewed face to face at their
homes.

Results: %76.9 of the sample reported that they smo-
ked cigarette at least once in their lives. The prevalence of
cigarette use was four times greater in males than females.
Average age for smoking cigarette for the first time was 16,9
+ 5.4 years and %60.3 of respondents reported that they
were regularly smoking cigarette. The highest prevelence
for smoking cigarette regularly were found in the 26-35 age
group. There were no significant differences among these
regarding educational background, economic status and
marital status. %79.4 of the respondents who smoked more
than 10 cigarettes per day were also drinking alcohol more
than twice a week or drinking everyday.

Conclusion: In our research we found out that the
prevalence of smoking regularly was higher among males
and the age to start smoking was earlier among them. The
highest ratio for smoking regularly were found in 26-35 age
group.

Key words: Cigarette smoking, prevalence, epidemio-
logy, incidence, nicotine, addiction.
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ISTANBUL ORNEKLEMINDE SIGARA KULLANIM YAYGINLIGI

GiRiS

Glinimizde gelismis Ulkelerde sigara icme hizi erkek
niifusun Gcte biri ile yansi arasinda degisirken, bu oran
kadinlarda erkeklerin (cte biridir. Gelismekte olan Ulke-
lerde erkek nifusun %40-60'1, kadinlarin %2-10'u sigara
icmektedir (1). Dunya Saglik Orgiitl verilerine gore Avrupa
bolgesinde yasayan her (¢ yetiskinden biri sigara icmekte-
dir. ingiltere’de (1994) niifusun %27’sinin, Fransa’da (1993)
%29.5'inin, Almanya‘da (1992) %28.8'inin, isvec’de (1993)
%23'UnUn, Yunanistan‘da (1994) %37'sinin sigara kullandigi
tespit edilmistir (2).

Pakistan’da 1990-1994 yillarinda sigara kullanim sik-
g1 %14.2°dir. Bu oran erkeklerde %25.4 iken kadinlarda
%3.5'dir. En yaygin kullanim 25-44 yas grubundaki erkekler-
dedir (3). iran‘da erkeklerin %26’sinin, kadinlarin %3.6'sinin
diizenli sigara kullandigi tespit edilmistir (4). Sigara kullan-
digini belirtenlerin hergiin ictikleri sigara sayisi ortalamasi
13.4'dur. Sigaraya baslama yasi ortalamasi ise 21.3 yil olarak
tespit edilmistir.

ABD’de sekizinci sinifta 6grenim goren Ogrenciler
arasinda 1995 ve 1996 yillari arasinda diizenli olarak sigara
kullaniminin %19.1'den %21’e yikseldigi, onuncu sinifta
ogrenim goren ogrenciler arasinda ise bu oranin %27.9'dan
%30.4'e yiikseldigi tespit edilmistir (5).

istanbul’da dort okulda, 1991 yilinda 1500 lise 68rencisi
ile yapilan bir anket calismasinda yasam boyu en az bir kez
sigara kullanim sikligi %15.7 olarak bulunmustur (6). Yine
istanbul'da “Genclik Anketi” 62 okulda 6800 6grenciye uy-
gulanmistir, yasam boyu en az bir kez sigara kullanim orani
%29.4 olarak belirlenmistir (7).

Turkiye'nin 15 ayr ilinde standart yontem ve araclarla
20.000 6grenci ile yapilan arastirmanin sonuclarina gore
15-17 yas grubundaki genclerin %22’si herglin sigara icmek-
tedirler (8).

Ankara sehir merkezinden secilen bes lisede dgrenim
goren 501 Ogrenci arasinda yapilan arastirmada, diizenli
sigara kullananlarin orani %22.2 olarak bulunmustur (9).
Ankara’da dort ayri Universitede okuyan 1382 6grenci ile yu-
rltlilen arastirmada ise, yasami boyunca en az bir kez sigara
icenlerin %60 oraninda oldugu tespit edilmistir (10).

Sivas'ta 68renim goren 338 lise 6grencisi ile yuratilen
arastirma sonuclarina gore, 6grencilerin %18.3'linlin sigara
ictigi belirlenmistir (11).

Dinya Saglik Orgiitii verilerine gore, Tirkiye'de 15
yas ve lzerindeki 1950 kisilik 6rneklemde 1970-1972 yillari
arasinda sigara kullanimi %29, 2250 kisilik érneklemde 1980-
1982 yillari arasinda %25, 2100 kisilik 6rneklemde 1990-1992
yillari arasinda %25°dir. 1988'de lilkemizde sigara kulla-
nim sikligl, kadinlarda %24, erkeklerde ise %63 dir (12).

istanbul’da sigara kullanim boyutunu ve 6zelliklerini
belirlemeyi amaclayan arastirmada sigara kullanim orani
%45 bulunmustur. Sigara kullanimi kadinlarda %36.4, erkek-
lerde %53‘dur. Arastirmada, sigara kullananlarin toplumun
varisi kadar olmasi ve erkeklerdeki oranlarin yiksekligi,
diinyadaki giderek sigara tiiketiminin azalmasiyla paralel
olmadigr vurgulanmuistir (13)

1997/1998 yillarinda yapilan calismada sigara iciminde-
ki son durum ile gecen 8 yil icindeki degisimler arastiriimistir
ve erkeklerde %7.1°lik bir azalma, kadinlarda ise %38’lik bir
artisin oldugu tespit edilmistir (14)

Trabzon il merkezinde, 1998 yilinda, sigara icme preve-
lensi erkeklerde %62.4, kadinlarda %32 olarak belirlenmistir.
Kadinlar arasinda yas gruplarina gore sigara icme yoniinden
farklilik bulunamamasina ragmen, 45 yas ve altindaki erkek-
lerin anlamli olarak daha fazla sigara ictigi tespit edilmistir
(15). Ankara Golbas! ilcesinde yasayan 15 yas ve Uzeri
kisilerdesigara icme sikligi %33.2 olarak tespit edilmistir.
Kullanimin en sik gorildigiu ve sigarayr icip birakanlarin
en diistik oldugu yas grubunun 15-24 yil olup, sigaray! icip
birakanlarin en yiiksek oldugu yas grubunun 65 yas ve (izeri

oldugu bulunmustur. Cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bu-
lunmus olup, erkekler tiim yas gruplarinda daha fazla sigara
icmektedir (16).

Lise 6grencileri arasinda sigara icme sikligl %20-%30
arasinda bulunmustur. Normal populasyonda da buna ben-
zer oranlarin bulunmasi dikkat cekicidir. Bu calismada amac,
istanbul 6rnekleminde sigara kullanim sikligi ve buna eslik
eden sosyodemografik ozellikleri arastirmaktir.

YONTEM

Arastirma, istanbul’un 24 ilcesinde, 707 olgu (izerinde,
2000 yili Haziran ayinda gerceklestirilmistir. Catalca, Sile
gibi 8 cevre ilcenin istanbul 6rneklemini tam olarak yansit-
mayacagi disiinilerek bu ilceler arastirma kapsami disinda
tutulmustur. ilcelerin nifus agirlikliklarina gore 6rnek sayisi
belirlenmistir. Bu ilcelerde bulunan tim sokaklar kaydedile-
rek rastgele 6rnekleme yontemi ile secim yapilmis ve yine
her sokaktan ayni yontemle secilen hanelere gidilmistir.
Sokak basina 1-2 denekten fazlasinin diismemesine 6zen
gosterilmistir. Bulunmayan hane, okul, diikkan gibi yerlerin
yerine bir sonraki haneye gecilmistir. Hanede bulunan ve 15
yasini doldurmus kisiler arasindan calismayi kabul eden ve
sorulari yanitlayabilecek zihinsel yeterlilikte olan kisiler aras-
tirmaya alinmistir. Denekler hanede bulunanlar arasindan
yine rastgele drnekleme yontemiyle secilmis, erkek ve kadin
oranlari arasindaki esitligi gézetebilmek amaciyla hafta sonu
ve aksam saatlerinde hane ziyaretleri yapilmistir. Olgular-
la yliz ylize goriismeler yapilmis, goriismelerin %10’una
denetmenler ve arastirmacilar da eslik ederek gerekli geri
bildirimlerde bulunmuslardir. Anketorler calisma oncesi aras-
tirmacilar tarafindan egitilmis ve yaptiklari pilot uygulamalar
denetmenler tarafindan gozden gecirilmistir. Arastirmaya
katilmak istemeyenlerin orani %4'tur.

BULGULAR

Orneklemimizin %51.5'ini erkekler, %48.5'ini kadinlar
olusturmaktadir. Ankete yanit verenlerin % 76,9'u yasam
boyu en az bir kez sigara kullandigini belirtmistir. Erkekler-
de sigara icme riski kadinlara gére dort kat daha fazladir.
DSO’ne gore diizenli sigara kullanimi kabul edilen giinde en
az ve dizenli olarak bir sigara ictigini belirtenlerin orani ise
%60.3"dlr (Tablo 1). Son bir ay icinde hi¢ sigara kullanma-
digini belirtenlerin %41.9 oraninda oldugu tespit edilmistir
(Tablo 2). Son bir ay icinde giinde 11 veya daha cok sigara
icenlerin orani ise %64.2 olup, erkeklerde son bir ay icinde
glinde 11 veya daha cok sigara icme riski kadinlara gére iki
kat daha fazladir. (odds ratio orani (olasilik orani) = 2.6 / GA
(gliven aralign)= 1.7-3.9).

Yasam boyu en az bir kez sigara kullanimi %38.1, son
bir ay icinde en az bir kez sigara kullanimi ise %38.4 ile en
yuiksek 26-35 yas grubundadir (Tablo 3). Duzenli olarak siga-
ra kullanimina yine en ytiksek 26-35 yas grubunda, en diistik
ise 55 yas lizerinde rastlanmistir (Tablo 4).

ilk olarak sigara icmeyi deneme vyasi ortalamasi 16,9
+ 5.4 yildi. Bu oran, erkekler icin 15,9 + 4.4, kadinlar icin
18.516.3 yildi. (t =-5,5; p<0.01). ilk olarak sigara icme yasi or-
talamasi 18-25 yas grubunda ise 15.6 + 3.3 (Tablo 5), diizenli
olarak sigara kullanmaya baslama yasi ortalamasi 19.0 + 5.3
yildi. Yas ortalamalari, erkekler icin 18,4 + 4.1, kadinlar icin
20.1 + 6.7 yildi (T=-2,866 ; sd = 325 ; p< 0.01).

Diizenli olarak sigara kullandigini belirtenlerin egitim
diizeyleri, medeni durumlari ve ekonomik durumlar ara-
sinda anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 6 ve Tablo 7).
Diistik egitim diizeyine sahip olanlarin (ilkokul, ortaokul,
lise mezunlar) %57.7'sinin, yiiksek egitim diizeyine sahip
olanlarin (tniversite veya yiiksek okul mezunlari) %64.8‘inin
diizenli olarak sigara kullandigi tespit edilmistir (ki kare =
2.7, P>0.05).
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Tablo 1: Yasam Boyu ve Son Bir Ay icinde En Az Bir Kez Tiitiin Kullanim Sikiginin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Erkek Kadin Genel
N % N % N % Erkek O/r::ld('g:)'as"'k Giiven araligi (GA)
{ﬂ?gw”?fsylﬁlgl‘ az bir kez tutn 321 88.2 223 65.0 544 76.9 4.0 2759
S Y ande a2 bir kez 246 67.6 165 48.1 an 58.1 22 1.6-3.0
QEFISI”” olarak tutun kullanim 204 63.6 124 55.6 328 60.3 1.3 0.9-1.9
Tablo 2: Son Bir Ay icinde Sigara Kullanim Sikiginin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi
Erkek Kadin Genel
N % N % N %
Hic 118 32,4 178 51.9 296 419
Haftada bir sigaradan az 17 4.7 18 5.2 35 5.0
Gunde 1 sigaradan az 1 3.0 12 3.5 23 3.3
Giinde 1-10 sigara 38 10.5 51 14.9 89 12.6
Gunde 11 veya daha cok sigara 180 495 84 245 264 373
Toplam 364 51.5 343 48.5 707 100.0
Ki kare=50.9 Sd=5 P=0.000
Tablo 3: Yas Gruplanna Gore Tutin Kullanim Sikhg
Yasam boyu en az bir kez tutdn kullanimi Son bir ay icinde en az bir kez tutin kullanimi
Erkek Kadin Genel Erkek Kadin Genel
N % N % N % N % N % N %
18-25 80 24.9 53 23.8 133 24.4 63 25.6 4 24.8 104 25.3
26-35 m 34.6 96 43.0 207 38.1 89 36.2 69 41.8 158 38.4
36-45 67 20.9 42 18.8 109 20.0 57 23.2 34 20.6 91 22.1
46-55 38 11.8 23 103 61 11.2 26 10.6 15 9.1 4 10.0
55+ 25 7.8 9 4.0 34 6.3 1 4.5 6 3.6 17 4.1
Toplam 321 59.0 223 41.0 544 100.0 246 59.9 165 40.1 41 100.0
Tablo 4: Yas Gruplanna Gore Diizenli Tiitiin Kullanim Sikhgi
Erkek Kadin Genel
Yas N % N % N %
18-25 52 25.5 33 26.6 85 25.9
26-35 68 33.3 47 37.9 115 35.1
36-45 53 26.0 29 23.4 82 25.0
46-55 22 10.8 1 8.9 33 10.1
55+ 9 44 4 3.2 13 4.0
Toplam 204 62.2 124 37.8 328 100.0
Tablo 5: Yas Gruplarina Gore ilk Olarak Tiitiin icme Yasi Ortalamasi
Yas N Ortalama (Sd) min-max
18-25 131 15.6 (3.3) 6-25
26-35 205 16.3 (4.4) 431
36-45 108 17.7 (5.0) 6-38
46-55 61 18.6 (5.5) 6-39
55+ 33 21.1(11.8) 6-60
Tablo 6 : Diizenli Tiitiin Kullanim Sikhginin Medeni Duruma Gore Karsilastiriimasi
Dizenli sigara kullaniyor
Erkek Kadin Genel
N % N % N %
Evli 138 62.2 88 53.0 226 58,2
Esi 6lmis 2 66.7 2 28.6 4 40,0
Ayri 1 100.0 1 100.0 2 100,0
Bosanmis 4 80.0 4 66.7 8 72,7
Hic evlenmemis 59 65.6 29 67.4 88 66,2

Ki kare=6.34 Sd=4

P=0.175
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Tablo 7 : Duzenli Tiitiin Kullanim Sikhginin Ekonomik Durumuna Gore Karsilastiriimasi

Duzenli sigara kullaniyor

Erkek Kadin Genel
N % N % N %
Ust 20 69.0 12 52.2 32 61,5
Orta-iist 75 61.5 50 56.2 125 59,2
Orta-alt 76 60.8 43 58.9 119 60,1
Alt 33 733 19 50.0 52 62,7
Ki kare=0.327 sd=3 P=0.955

Daha 6nce ruhsal tedavi gorenlerin %74.4'tinlin, daha KAYNAKILAR
once ruhsal tedavi gérmeyenlerin ise %59.2'sinin dizenli
olarak sigara kullandigi (ki kare = 3.471, sd=1, p=0.062), 1.  Asut O. Hekim ve Sigara. Ankara: Tiirk Tabipler Birligi
calisanlarin - %64.7'sinin, calismadigini  belirtenlerin  ise Yayini, 1993
%54’Unun dizenli olarak sigara kullandigi tespit edilmistir 2-  WHO Regional Office for Europe. Smoking, Drinking
(ki kare = 6.266, sd=1, p=0.012). and Drug Taking in The European Region Kop’enhagen

Son bir ay icinde sigara kullanmayanlarin %47.1°i, son 1997 ’ !
bir ay icinde alkol de kullanmamislardir. Glinde 10 sigara- ) . . ) S
dan fazla icenlerin %79.4'tintin haftada ikiden fazla veya 3  NasirK, Rehan N. Epidemiology of cigarette smoking in
hergiin alkol kullandig! tespit edilmistir. Son bir ay icinde Pakistan. Psychol Rep 2001: 89;339-341
sigara kullanmayanlarin ise %8.8'i haftada ikiden fazla veya  4- Ahmadi |, Khalili H, Jooybar R, ve ark.Prevalence of
hergiin alkol kullandigini belirtmistir (ki kare = 58.988, sd=4, cigarette smoking in Iran. Am ] Public Health, 2002:
p=0.000). 92;71-74

5-  Mathias R. Marijuana and tabacco use up again among
TARTISMA 8th and 10th graders. A collection of NIDA notes
articles on nicotine addiction; National Institute On

Arastirmamizda, yasam boyu sigara kullanim yayginligi Drug Abuse National Institutes of Health, March/April.
oraninin %70’den fazla, son bir ay icfnde sigara kullanimi 1997- 301-443
yayglnllglnlp da %50°den faZl.‘? olmasi Ista_nb_ul da sigara kul-— 6 Gzer OA. Ortaogretimde Ogrencilerin  Psikoaktif
laniminin yiliksek oldugunu gostermektedir. IIk olarak sigara Madde Kullanimina Yaklasimi ve Demografik Ozellikler
deneme vyasinin erkeklerde 16 yasa kadar diismesi, yakin ) = )
tarihlerde okul gencligine uygulanan anket calismalarinin Uzmanllk. _Te2|, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
bulgularini da destekler niteliktedir (8). Hastanesi, Istanbul, 1991: 18-34

Son bir ay icinde sigara kullaniminin erkeklerde daha ~ 7-  Ogel K, Tamar D. Uyusturucu maddeler ve Bagimlilik
yiiksek olmakla birlikte, kadinlarda da yaygin oldugu tespit Okul Egitim Paketi, Ogrenci Anketi Bulgulari, Istanbul:
edilmistir. Fakat glinlik kullanim acisindan degerlendiril- AMATEM- Ozel okullar Dernegi yayini, Prive Ltd., 1996:
diginde dusik siklikta sigara icme oraninin kadinlarda da 12-23
yuksek olmasina ragmen, yogun kullanim diyebilecegimiz 8.  Ogel K, Tamar D.Lise gencleri arasinda sigara, alkol ve
glinde 10 sigaradan fazla icenlerin erkeklerde daha sik ol- madde kullanim yayginligi. Tiirk Psikiyatri Dergisi 2001:
dugu bulunmustur. Bu da erkeklerin bagimlilik siddetinin 12; 47- 52
k{idmlardan daha fazla o!dugunu gostermektedir. Bu bulgu 9-  Delikaya H ilhan NM., Maral I. Ankara sehir merkezinde
diger arastirma bulgular lle uyumludur. bulunan bes lisedeki dgrencilerin sigara ve alkollu icki

Arastirmamizda, o6rneklemin yarnisindan fazlasinin i = o= N
duizenli olarak sigara kullaniyor olmasi dikkat cekicidir. Bu kullanma durumlari. Tarkiye’de Psikiyatri Dergisi, 2000:
oranin Avrupa llkelerinde %30 civarinda olmasi, istanbul’da 2;112-120 o
sigara kullanimi yayginhiginin boyutlarini  gostermektedir ~ 10-  Ylksel N, Dereboy C, Cifter 1. Universite dgrencileri
(2). Diizenli olarak sigara kullaniminda cinsiyetler arasinda arasinda madde kullanimi. Turk Psikiyatri Dergisi, 1994:
onemli fark bulunmamistir. Gelismekte olan (lkelerdeki 5; 283-286
kadin niifusunda sigara kullaniminin daha diistik oranlarda 11- Dogan O. Lise 6grencilerinin sigara icme aliskanlhgi ile
oldugu bilinmektedir (1). bazi degiskenler arasindaki iliskiler. Diisiinen Adam

Diizenli olarak sigara kullaniminda egitim diizeyi, me- 1989: 3:19-24
deni durum ve ekonomik durum etkili bulunmamistir. Sigara 5. \world Health Organization. Smoking Prevalence. World
kullaplm V?VQ.!”"Q'”'” sqsyodem_o_graﬂk degiskenler tarafin- NoTobaccoDay;special issue, 1996. Pan American health
dan 6nemli diizeyde etkilenmedigi anlasiimaktadir. o h ] )

Gunlik sigara kullanimi acisindan yogun sigara kul- organization reglon_al qfflce fqr the Amgncans of Fhe
lananlarin biyiik cogunlugunun haftada ikiden fazla veya World Health Organization. Office of Public Information
hergiin alkol kullaniyor olmasi, sigara kullanimi ile alkol kul- (202) 861-3459 B .
lanimi arasindaki iliski acisindan 6nemli bir bulgudur. 13- Aytaclar S, Tiirkcan A, Yazman U, Akvardar Y. Istanbul’da

ilk olarak sigara denemenin 16 yas dolaylarinda, dii- sigara kullanim boyutu ve &zelliklerine iliskin calisma,
zenli olarak sigara kullanimina baslama yasinin 19 yas dolay- 33. Ulusal Psikiyatri Kongresi, 1-4 EKim1997, Antalya
larinda olmasi, sigara kullanimina karsi ergenlik donemlerin- 14- Onat A, Aksu H, Uslu N, ve ark. Tiirk eriskinlerinde
de onlemler alinmasi gerektigine isaret etmektedir. sigara icimi: kadinlanmizda tiryakilik artma yolunda.

Sigara icip birakanlar ve bagimlilik ile ilgili ulasabilece- Tiirk Kardiyoloji Dergisi. 1997: 697-700
gimiz bilgilere yer vermemis olmamiz arastirmamizin kisit- 15- Can G, Ozlii T. Trabzon il merkezinde sigara icme
Ill.l.klfmnda.ndlr. Sigqra kullanim yayginliginin yapllqndlrllmls sikligl. Ondokuz Mayis Universitesi Tip Dergisi, 1‘599:
gortiisme Olcekleri ile arastirildigi, daha kapsamli 6rneklem 16: 200-203
gruplarinin kullanildigi, yeni yapilacak arastirma ve onleme 16- Maral I, flhan NM, Ozkan S. Ankara Glbas! ilcesinde

yontemlerine isik tutabilecek arastirmalara ve yapilan aras-
tirmalarin yillar icinde tekrarlanmasina gereksinim oldugu
inancindayiz.
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yasayan 15 yas ve Uzeri kisilerin sigara icme durumlari.
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