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OZET

SUMMARY

Amac: Bu calismada belli bir alkolizm tipine sahip ba-
balarin cocuklari ile calisilarak ebeveyn alkolizm tipinden co-
cuklarin akademik diizeyde etkilenmeleri degerlendirilmek
istenmistir.

Yontem: Ege Universitesi Tip Fakdiltesi Alkol Madde Ba-
gimlilik Birimi‘'nde detoksifikasyon tedavileri tamamlanmis,
en az bir aydir alkol icmeyen alkolik babalara Sosyodemog-
rafik Veri Formu |, SCID-I ve Michigan Alkolizm Tarama Testi
uygulanmistir. Elde edilen veriler ve Cloninger’in alkolizm
tipolojisi g6z ontine alinarak Alkol Madde Bagimlilik Biri-
mi‘nde yapilan degerlendirmelerle babalarin alkolizm tipleri
belirlenmistir. Bu babalarin 8-12 yas arasindaki cocuklari ile
DSM-IV tani dlclitlerine gore psikiyatrik gériisme yapilmistir.
Cocuklara Sosyodemografik Veri Formu Il uygulanmis, cocuk-
lar tarafindan Cocuklar icin Depresyon Olcegi (CDI), anne ve
babalar tarafindan Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlen-
dirme Olcedi (CBCL) ve 68retmen tarafindan Ogretmen Bilgi
Formu (TRF) doldurulmustur.

Bulgular: Tip | alkol bagimliigi grubunda 25 alkolik
baba ve cocuklari, Tip Il alkol bagimliligi grubunda 10 alkolik
baba ve cocuklari calismaya katilmistir. CBCL sonuclarina
pore, Tip Il alkoliklerin cocuklarinda saldirgan davranislar di-
stik bulunmustur. TRF sonuclarindaki siki calisma, saldirgan
davranislar ve toplam problem Tip Il alkoliklerin cocuklarinda
anlamli olarak diisiik bulunmustur. Siki calisma, 6grenme ile
kuwetli pozitif bir iliski géstermistir. Benzer sekilde okul
basarisi, uygun davranma ile de siki calisma arasinda pozitif
yonde bir iliski bulunmustur.

Sonuc: Tip | alkol grubundaki cocuklar saldirgan davra-
nislar ve toplam problem alanlarinda sorun yasamaktadirlar.
Tip Il alkol grubundaki cocuklar ders calisma, 68renme ve
okul basarisinda Tip | alkol grubuna gore daha fazla sorun
yasamaktadirlar.

Anahtar kelimeler: Tip, alkolizm, cocuklar, akademik
basari.
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Objective: In this study, alterations in the children’s
academical success according to parents alcoholism type
was investigated by using Cloninger’s alcoholizm typology.

Method: Sociodemographic Data Form I, SCID I, Mic-
higan alcoholizm Screening Test (MAST) were applied to
fathers who were free from alcohol at least for one month
and had completed detoxification treatment in the Alcohol
and Drug Addiction Departmen of the Ege University Medi-
cal Faculty. According to data and Cloninger’s alcoholism
typology, types of alcoholic fathers were determined in Al-
cohol and Drug Department. Psychiatric interview was made
with children who were between 8-12 years old of these
alcoholics parents by using DSM IV diagnostic criteria. Soci-
odemographic Data Form Il was aplied to children, Children
Depression Inventory(CDI) was filled out by children, Behavi-
or Checklist for Children (CBCL) was filled out by parents and
Teacher’s Report Form (TRF) was filled out by teacher.

Results: Type | alcoholic group had 25 alcoholic fathers
and their children, type Il alcoholic group had 10 alcoholics
and their children. Accordig to CBCL, agressive behavior was
low in type Il alcoholics children. Data obtained from TRF,
working hard, agressive behavior and total problems were
statistically low in type Il alcoholics children. Working hard
showed strong correlation with learning. Similarly working
hard was correlated with academic success, appropiate
behavior positively.

Conclusion: Children who were in Type | alcoholic
group were living problems in agressive behavior and total
problem areas. Type Il alcoholics children group had more
problems in working hard, learning and academic success
than type | alcoholics children group according to TRF.

Key words: Alcoholizm, type, children, academic suc-
cess.
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TiP I VE TiP Il ALKOLIK COCUKLARINDA AKADEMIK BASARI

GiRiS

Ebeveyn alkolizmi yasamin erken doneminden itiba-
ren cocuklar tizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir.
Alkoliklerin cocuklarinda ebeveyn alkolizminin psikopatoloji
olusumu, akademik basarida sorunlar, alkol kullanimi ve son
yillarda da bilissel fonksiyonlarda bozulma seklinde etkilerin-
den bahsedilmektedir.

Fine 1975'de alkolik cocuklarinin dikkat toplama ve
dis uyaranlara tepki vermede sorun yasadiklarini belirtmis-
tir (1). Rimmer, alkoliklerin cocuklarini, depresif ve normal
ebeveynlerin cocuklari ile karsilastirdiginda, ©0grenme
problemleriyle ilgili (bu bir sinifin tekrarlanmasi ya da 6zel
egitim almasi olarak tanimlanmistir) belirgin bir fark bulma-
mistir (2). Hughes 1977’de, alkoliklerin ergen cocuklarinin,
alkolik olmayan ailelerin cocuklariyla karsilastirdiginda (yas,
cins, bitirdigi okul, baba meslegi), bunlarin azinin iyi bir
okul basarisina sahip oldugunu belirtmistir (3). Miller ve
Jang, uzunlamasina yaptiklar calismada, alkolik ailelerin
cocuklarinin nadir olarak yiiksek okula gidebildiklerini, al-
kolik olmayanlarin cocuklariyla karsilastirildiklarinda ise bu
cocuklarin entelektiiel ve bilissel kapasitelerinde belirgin bir
bozukluk olmadigini gérmdslerdir (4). Miller ve Jang, bilissel
kapasiteyi ne sekilde olctiiklerini belirtmemislerdir. Knop ve
arkadaslari, uzunlamasina yaptiklari calismada, alkoliklerin
erkek cocuklarinin, alkolik olmayanlarin erkek cocuklarina
gore, bariz bir sekilde sinifta kaldiklarini, daha sik olarak
okul psikologlarina basvurduklarini bulmuslardir (5). Casas-
Gil ve arkadaslar1 2002’de alkolik ¢ocuklarini, diisiik
performansli, devamsiz ve okuldan atilma riski olan bir
grup olarak tarif etmislerdir. Yaptiklar1 ¢alismada alkolik
ebeveyn ¢ocuklarinin, zeka, sinif tekrari, diisiik akademik
performans, devamsizlik ve okuldan atilma gibi bes farkl
alanda sorun yasadiklarini tespit etmislerdir (6).

Cloninger, alkoliklerde alkol ile ilgili belirtiler, kalitim
modeli ve kisilik yapisi bakimindan iki alt grup tiplemesi ayirt
etmistir. Bunlar Tip | ve Tip Il Alkolizm diye adlandiriimistir.
Ancak butun alkoliklerin mutlaka bu iki gruptan birine girme-
si gerekliligi anlasilmamalidir. Tip I alkolizm, genellikle 25
yasindan sonra baslar, kiside devamli alkol arama, alkole kar-
si 6zlem davranisi vardir. Alkolik olmaktan sucluluk ve korku
duymalarina ragmen icerler, antisosyal kisilik 6zellikleri yok-
tur. Tip Il alkolizm daha cok genclerde gortiliir ve genellikle
25 yasindan Once baslar. Bu tur bagimlilar alkolden uzun
sure uzak durabilirler fakat alkol aldiklarinda kontrollerini
yitirirler. icme krizi sirasinda siklikla olaya ve siddete neden
olurlar. Alkol kullandiklari icin sucluluk veya korku duymaz-
lar. Antisosyal kisilik yapisina sahiptirler. Alkolizmde genetik
yatkinlik Tip I'dekinden daha belirgindir ve Tip ||l hemen he-
men vyalnizca erkeklerde gorulir (7).

Gecmiste alkoliklerin cocuklarinda akademik basari
ile ilgili yapilmis olan calismalar, aktif alkoliklerle alkolik
olmayan ailelerin cocuklarinin karsilastiriimasi ile yapilmis-
tir. Bu calismalarda alkoliklerin cocuklarindaki akademik
basari farkliiginin ebeveyn alkolizmine bagli olup olmadigi
acik degildir. Son calismalarda alkolizm tipi ile alkoliklerin
cocuklarindaki bilissel fonksiyonlardaki bozulma arasindaki
iliskiler incelenmektedir (8, 9). Cocuklardaki bilissel etkilen-
menin akademik basari ve alkol kullanimina aracilik edip
etmedigi tizerinde durulmaktadir. Alkolizm tipinin dikkate
alinarak yapilacak calismalarin bu konulara isik tutacagi
belirtiimektedir.

Alkoliklerin cocuklarinin alkolizmden etkilenmelerinin
belirlenmesi ve bu grubun genis olarak degerlendirilmesi
amaciyla Ege Universitesi Cocuk Psikiyatrisi Klinigi'nde bir

calisma yapilmistir. Bu calismada Tip | ve genetik yatkinligin
daha agir oldugu Tip Il alkolik babalarin cocuklarindaki aka-
demik basari incelenmistir. Cocuklarin akademik basarisinin
ebeveyn alkolizm tipinden etkilenip etkilenmedigi g6zden
gecirilmistir.

YONTEM

Calismaya Alinma Olciitleri: Calismaya alinan hasta-
larda, birinci gruptaki alkolik babalar DSM-IV tani élciiterine
gore alkol bagimliligi tanisi almis ve Cloninger’in tanimladi-
81 Tip | alkol bagimliligr kriterlerini karsilamis olmalidir. ikinci
gruptaki alkolik babalar DSM IV tani kriterlerine gore alkol
bagimliligi tanisi almis ve Cloninger’in Tip 1l alkol bagimliligi
kriterlerini karsilamis olmalidir. Alkolik babalardan, tedaviye
yeni baslayanlarda detoksifikasyon tedavisi tamamlanmis
olmali ve en az bir ay siireyle DSM IV alkol bagimliligi tani 6l-
clitlerinin hic birini karsilamamis olmalidir. Cocuklar 8-12 yas
grubunda olmalidir (bir yil dnce okuma yazmay! 68renmis
olmali). Calismaya alinan alkol bagimlisi baba ve cocuklar
bilgilendirildikten sonra, cocuk ve ebeveyn kendi istegi ile
calismaya katilmalidir.

Calismadan Dislama Olciitleri: Babanin DSM-IV tani
olcttlerine gore alkol bagimliligi disinda sizofrenik bozukluk
tanisi almis olmasi, annede alkol bagimliligr olmasi, anne-
nin calismaya alinan cocuga hamileligi sirasinda alkol almis
olmasi, calisma grubuna alinan cocuklarda simdiki alkol ve
madde kullanimlarinin olmasi, calismaya alinan cocuklarda
mental retardasyon, kafa travmasi dykiisu, bilinc kaybi, tibbi
hastalik Oykiisii olmasi, calismaya alinan cocuklarda renk
korligu dahil olmak tGzere duyma ya da gérme bozuklugu
olmasi dislama kriterleri olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Sosyodemografik Veri Formu I: Alkolik babalarin yasi,
medeni durumu, sosyoekonomik durumu, is durumu, 6g-
renim durumu, alkol madde ve sigara kullanim 6zellikleri,
yasal problemler, yakinlarinda alkol kullanimi sorulmustur.

Sosyodemografik Veri Formu Il: Cocuklarin yas, egi-
tim durumlari, alkol-madde kullanimlari, gecmiste psikiyatrik
tedavi alma durumlari sorulmustur.

DSM I11-R Yapilandinlmis Klinik Goriisme Formu: Ba-
balardaki ek tanilari belirlemek amaciyla, DSM I1I-R Yapilandi-
rilmis Klinik Goriisme Formu (Stuctured Clinical Interview for
DSM 1lI-R) SCID-I uygulanmustir (10, 11). SCID-I formu DSM
11I-R tani kriterlerini esas aldigi icin konan tanilar DSM-IV tani
oOlcitlerine uygunluklari acisindan denetlenmistir.

Michigan Alkolizm Tarama Testi: Alkol bagimlisi tanisi
alanlarda bagimliligin siddetini 6lcmek icin Michigan Alko-
lizm Tarama Testi (MATT) kullanilmistir. MATT, alkol kullanimi
ve eslik eden sorunlari sorgulayan 25 soruyu icermekte
ve olusturuldugundan beri yaygin olarak kullaniimaktadir.
Yiiksek puanlar sosyal islevierde daha fazla bozulma ve alko-
lizmde belirginlesmeyi gostermektedir. Kesme noktasi 5 ola-
rak alindiginda MATT'nin Tiirkce uyarlamasinin duyarliligi %
79, 6zglinligu % 99 olarak saptanmistir. Gecerlilik glivenirlik
calismasini Coskunol ve arkadaslari 1995’te yapmistir (12).

Cocuklar icin Depresyon Olcegi: Cocukluk depresyo-
nunda kullanilan kendini degerlendirme olcekleri arasinda
en sik kullanilan ve psikometrik dzellikleri en fazla arastiril-
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mis olan Cocuklar icin Depresyon Olcegi‘dir. Olcek cocuga
okunarak ya da cocuk tarafindan okunarak doldurulan 27
maddelik bir dlcektir. Her maddede (ic ifade vardir. Bu ifa-
deler sorgulanan belirtilerin varligina ve siddetine gore 0,
1 ya da 2 olarak puanlanir. Alinan puan ne kadar ytiksekse
depresyon o kadar agir demektir. Kesim puani 19 olarak 6ne-
rilir (13, 14). Gecerlilik ve guivenilirlik calismasi 1991°de Oy
tarafindan yapilmuistir (15).

4-18 Yas Cocuk ve Gencler icin Davranis Degerlen-
dirme Olcegi: Bu Glcek 4-18 yas grubu cocuk ve genclerin
yeterlik alanlari ve sorun davranislarini anne-babalardan elde
edilen bilgiler dogrultusunda degerlendirmek amaciyla Ac-
henbach ve Edelbrock tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir
(16). CBCL, ulkemizde Tiirkce'ye ilk kez Akc¢alin ve Savasir
tarafindan 1983 yilinda cevrilmis, giivenirlik calismasi yapil-
mistir (17). Olcegin Turkce test-tekrar test guivenirligi 1995
de yapilmistir. (18).

Ogiretmen Bilgi Formu: Ogretmen Bilgi Formu, 5-18
yas grubu 6grencilerin okula uyumunu ve sorun davranisla-
rint 68retmenlerden elde edilen bilgiler dogrultusunda stan-
dart bir bicimde degerlendirebilmek amaciyla Achenbach
tarafindan 1991 yilinda gelistirilmistir (19). Olcek, okul ve
ogrendi ile ilgili temel bilgilerin yani sira uyum islevlerine yo-
nelik bilgi saglar. Uyum islevleri b6limi “Okul Basarisi, Siki
Calisma, Uygun Davranislar, Ogrenme ve Mutluluga” yonelik
alt testlerden olusur ve bunlarin toplamindan “Toplam Uyum
Puani” elde edilir. Olcegin ikinci bolimd, sorun davranisla-
rini sorgular ve “ice Yonelim” ve “Disa Yonelim” gibi, iki ayri
davranis belirti puani elde edilir. ice Yonelim grubu “Sosyal
ice DoOnUkIGk, Somatik Yakinmalar, Anksiyete/ Depresyon”,
Disa Yonelim Grubu ise “Suca Yonelik Davranislar ve Saldir-
gan Davranislar” alt testlerinin toplamindan olusmaktadir.
Bunun yani sira her iki gruba da girmeyen “ Sosyal Sorunlar,
Distince Sorunlari ve Dikkat Sorunlari” da 6lcekte yer almak-
tadir. Bu alt testlerin toplamindan “Toplam Problem” puani
elde edilmektedir. Ogretmen Bilgi Formu Achenbach tara-
findan 1991 yilinda gelistirilmis olup gecerlilik ve giivenirlilik
calismasi Erol ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (20, 21).

Orneklemin Olusturulmasi

Alkol icmeyi birakanlarin cocuklar ile ilgili calismalar
daha cok ergenlik donemi ve daha buyuk yas gruplari ile
yapimistir. Ergenlik 6ncesi doneme ait calismalar sinirlidir.
Bu nedenle alkolik cocuklarin yas grubu 8-12 olarak sinirlan-
dirllmistir.

Orneklem grubu, E.U.T.F. Alkol ve Madde Bagimliligi Bi-
rimi‘nin poliklinik kartlari taranarak calisma icin uygun olan,
poliklinige basvuran, yatakli servise yatisi yapilip 8-12 yaslari
arasinda cocugu olan ve Adsiz Alkolikler toplantilarinda iliski
kurulan hastalara telefonla ulasilarak olusturulmustur.

Uygulama

Calismaya katilim icin onay veren alkolik babalara Sos-
yodemografik Bilgi Formu I, MATT ve DSM III-R Yapilandiril-
mis Klinik Goriisme Formu SCID- uygulanmistir. Daha sonra
elde edilen bilgiler 1si8inda SCID-I uygulayicisi ile Alkol ve
Madde Tedavi Birimi‘nde yapilan degerlendirmelerle (Clo-
ninger'in alkolizm tipolojisine uygun olarak) bu hastalarin
Tip I ve Tip Il alkolik alt tipleri belirlenmistir. Calismaya alin-
ma kriterlerini karsilayan cocuklarla, DSM IV tani kriterlerini
sorgulayan psikiyatrik goriisme (babanin alkolizm tipine kor
olarak) yapilmistir. Daha sonra ebeveynler ile de cocugun

ruh saghgi ve psikopatolojisini arastirmaya yonelik gériisme
yapilmistir. Cocuklar tarafindan Sosyodemografik Bilgi Formu
Il ve CDI, anneler tarafindan CBCL, 6@retmen tarafindan TRF
doldurulmustur.

istatiksel Degerlendirme

Arastirmaya katilan Tip | ve Tip Il Alkolik babalarin ve
cocuklarinin verilerinin degerlendirmesinde, ki-kare (bekle-
nen frekanslarin g6z basina besten diisiik oldugu durum-
larda Fisher’s exact test), Mann-Whitney U, Student T testi,
Pearson Korelasyon Testi analiz yontemi ile degerlendirilmis-
tir. Verilerin analizi sonrasi 6lcek ortalamalari, aritmetik orta-
lama + standart sapma (ss) olarak belirtilmistir. istatistiksel
anlamlilik p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya Tip | ve Tip Il 35 alkolik babanin 35 cocugu
alinmistir. Tip | alkolizm grubunda 25 baba ve 8-12 yasinda
bulunan cocuklari, Tip Il alkolizm grubunda 10 baba ve 8-12

Tablo 1: Alkolik Babalarin ve Cocuklarinin Yas Ortalama-
lan, Alkolik Babalarin Alkol Kullanim Ozelikleri ve MATT
Sonuclan

Babanin alkolizm tipi

Degisken Tip 1 Tipll t p
Baba yas 40,64+6,02  40,80+4,46 0,08 >0,05
ortalamalari

Cocuk yas 9,80:1,29  10,00+1,41 0,40 0,05
ortalamalari

B. alk. ilk 14,88+3,20  15,60+4,35 0,53 >0,05
kullanim yasi

B.alkole baslama o, 5 94 15,00+3,30 1,25 >0,05
yasi

B.bagimlilik yasi ~ 27,72+7,41  28,50+6,30 0,29 >0,05
MATT 20,4049,23  35,00+5,57 2,54 <0,05

Tablo 2: Tip 1 ve Tip Il Alkolik Babalarin Ozellikleri

Babanin Alkolizm Tipi

Tip I Tip 1l
Degisken N % N % p
Madde 3 12 6 60 <0,01
kullanimi

Sigara 24 96 10 100 >0,05
kullanimi

vasalar 9 36 8 80 <0,05
problem

Yakinlarinda -, 84 10 100 >0,05
alkol kul.

SCID-l tani 18 72 9 90 0,05
Toplam 25 100 10 100

Tablo 3: Tip | ve Tip Il Alkoliklerin Cocuklarinin Ozellik-
leri

Babanin alkolizm tipi

Tip | Tip 1l
Degisken N % N % p
CDI tani 3 12 1 10 >0,05
Psikiyatrik tant 15 60 5 50 >0,05
Komorbid tani 8 32 2 20 >0,05
gflf_?:jﬁma 4 16 3 30 0,05
Toplam 25 100 10 100
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Tablo 4: Tip | ve Tip 1l Alkoliklerin Cocuklarinin CBCL
Sonuclari

Tip | Tip 1l
CBCL N=25 N=10 T p

Etkinlik 41,16%9,2  46,10¢5,56 1,94 >0,05
Sosyallik 42,94+12,1 44,30+6,18 0,33 >0,05
Okul durumu 43,41+ 6,11 44,80+19,71 0,22 >0,05

Toplam yeterlilik 41,91+8,30 48,70+18,64 1,48 >0,05

Sosyal ice donukluk 56,54+6,12  55,70+6,44 0,36 >0,05
Somatik sorunlar 56,33+7,99  58,20+6,47 0,65 >0,05
Anksiyete-depresyon  59,29+7,90  62,00+8,40 0,89 >0,05
ice yonelim 57,54+9,61  59,70+9,32 0,60 >0,05
Suca yonelim 55,62+7,93 54,4+5,85 0,44 >0,05
Saldirganlik 59,50+11,20 53,90+4,72 2,05 <0,05
Disa yonelim 55,70+12,49 51,20+9,06 1,03 >0,05
Sosyal sorunlar 55,50+7,23  52,60+5,08 1,15 >0,05
Disuince sorunlari 56,95+7,33  59,10+6,26 0,81 >0,05
Dikkat 59,87+9,86 57,7+8,60 0,61 >0,05
Toplam problem 57,58+11,06  57,10+7,95 0,13 >0,05

Tablo 5: Tip 1 ve Tip Il Alkoliklerin Cocuklarinin TRF So-
nuclari

TRF Tip| Tip 1l
N=25 N=10 t p

Okul basarisi 48,80+7,18 47,90+6,93 0,34 >0,05
Siki calisma 47,60+6,11  40,90+13,51 2,04 <0,05
Uygun davranma 44,88+6,03  45,20+5,59 0,14 >0,05
Ogrenme 47,00+6,00  45,20+5,59 1,07 >0,05
Mutluluk 46,08+12,30  44,40+3,91 0,43 >0,05
Toplam uyum 46,12+12,41  43,50+4,71 0,64 >0,05
Sosyal ice donukluk 57,64+8,52 53,20+4,10 1,57 >0,05
Somatik yakinmalar 56,64+8,55 56,50+8,20 0,04 >0,05
Anksiyete depresyon 63,16+8,25 62,90+6,47 0,09 >0,05
ice yonelim 57,54+9,61 59,80+7,56 0,39 >0,05
Suca yonelim 56,76+5,73 52,60+6,39 1,88 >0,05
Saldirgan davranis 61,08+8,75 55,30+5,31 2,38 <0,05
Disa yonelim 60,20+9,95 51,20+9,06 1,86 >0,05
Sosyal sorunlar 58,40+6,68 56,30+6,11 0,86 >0,05
Disuince sorunlari 61,16+8,36 57,40+5,96 1,29 >0,05
Dikkat 57,72+7,05 54,20+5,99 1,49 >0,05
Toplam problem 61,08+9,35  55,70+5,69 2,07 <0,05

Tablo 6: TRFde Siki Calisma, Saldirgan Davranislar,
Toplam Problem Alt Testlerinin Diger TRF Alt Testleri ile
Korelasyonu

TRF Siki Calisma saldirgan Toplam Problem
Davranis
R p r p r p

Okul basarist 0,409 <0,05 0,328 >0,05 -0,188 >0,05
Siki calisma 1,000 -0,121 >0,05 0,012 >0,05
Uygun davranma 0,407 <0,05 -0,524 <0,01 -0,435 <0,01
Ogrenme 0,612 <0,001 -0,290 >0,05 -0,168 >0,05
Mutluluk 0,045 >0,05 0,006 >0,05 -0,001 >0,05
Toplam uyum 0,333 >0,05 -0,153 >0,05 -0,115 >0,05
Sosyal ice donukluk 0,151 >0,05 0,200 >0,05 0,49 <0,01
Somatik yakinmalar 0,223 >0,05 0,304 >0,05 0,424 <0,01
Anksiyete depresyon 0,179 >0,05 0,316 >0,05 0,662 <0,001
ice yonelim 0,238 >0,05 0,360 <0,05 0,695 <0,001
Suca yonelim -0,020 >0,05 0,780 <0,001 0,686 <0,001
Saldirgan davranis -0,121 >0,05 1,000 0,879 <0,001
Disa yonelim 0,048 >0,05 0,949 <0,001 0,892 <0,001
Sosyal sorunlar 0,040 >0,05 0,717 <0,001 0,84 <0,001
Disuince sorunlari -0,030 >0,05 0,580 <0,001 0,777 <0,001
Dikkat -0,114 >0,05 0,719 <0,001 0,835 <0,001
Toplam problem 0,012 >0,05 0,879 <0,001 1,000

yasinda bulunan cocuklari katilmistir. Tip | alkolizm grubunda
16 (%64) kiz, 9 ( %36) erkek varken, Tip Il alkolizm grubun-
da 6 (% 60) kiz, 4 (%40) erkek calismaya katilmistir (p>0,05).
Babanin is durumu (p>0,05), medeni durumu ((p>0,05),
6grenim durumu (p>0,05), sosyoekonomik durumu (p>0,05)
acisindan her iki grupta anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Cocuk ve Gencler icin Davranis Degerlendirme Olce-
gi'nin sonuclarina gore, Tip 1l alkoliklerin cocuklarinda sal-
dirgan davranislar T skorlari, Tip | alkoliklerin cocuklarindan
anlamli olarak diistik bulunmustur (Tablo 4).

TRF sonuclarindaki siki calisma, saldirgan davranislar
ve toplam problem T skorlar Tip 1l alkoliklerin cocuklarinda
anlamli olarak diistik bulunmustur ( Tablo 5).

Ogretmen Bilgi Formundaki Tip | ve tip Il alkoliklerin
cocuklari arasinda anlamli farkliik gosteren siki calisma,
saldirgan davranislar, toplam problem alt testlerinin kendi-
leri arasinda ve diger alt testlerle korelasyonuna bakilmistir
(Tablo 6) .

Siki calisma anlamli olarak Tip 1l alkoliklerin cocukla-
rinda disik olarak bulunmustur. Siki calisma, 6grenme ile
kuwvetli pozitif bir iliski gostermistir. Benzer sekilde okul
basarisi, uygun davranma ile de siki calisma arasinda pozitif
yonde bir iliski bulunmustur.

Saldirgan davranislar Tip | alkoliklerin cocuklarinda
anlamli olarak yiiksek bulunmustur Saldirgan davranislar ile
uygun davranma arasinda kuvvetli negatif bir iliski bulunur-
ken, sosyal problem, diistince, dikkat, suca yonelik davranis-
lar, disa yonelim, toplam problem ile kuwvetli pozitif yonde
iliski bulunmustur. ice vuruk davranislar ile de pozitif yonde
bir iliski oldugu goriimustdir.

Tip | alkoliklerin cocuklarinda toplam problem puani
yuksek olarak bulunmustur. Toplam problem puani uygun
davranma ile negatif yonde kuwvetli bir iliski gdstermistir.
Sosyal ice cekilme, anksiyete-depresyon, sosyal problemler,
disunce, dikkat, suca yonelik davranislar, saldirganlik, disa
yonelim, ice yonelim ile toplam problem puani arasinda kuv-
vetli pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Somatik yakinmalar
ile de pozitif yonde bir iliski oldugu goriimdistir.

TARTISMA

Calismaya alinan iki grup babalarin (Tip | ve Tip Il
alkolikler) sosyodemografik verileri arasinda anlamli fark
bulunmamustir. Tip Il alkol grubunda madde kullanimi, yasal
problemler, MATT sonuclarin arasinda anlamli olarak yiiksek
bulunmus olup bu bizim tip Il alkol grubumuzun tanisal gi-
venirligi acisindan dnemlidir.

Rubio-Stipek, sadece CBCL'yi kullanarak toplumdaki
alkoliklerin cocuklarindaki psikopatolojiye baktigi calismada
ebeveyndeki psikopatoloji ile davranis sorunlari arasinda siki
iliskiye dikkat cekmistir (22). Bizim calismamizda da Tip | ve
Tip Il alkol grubundaki babalarda komorbid tani acisindan
anlamli bir farklilik yoktur. Alkoliklerin cocuklarindaki disa
vuruk davranislari ile alkolizm tipi arasindaki iliskiye deginen
bir calismaya literattirde rastlanmamistir. Calismamizda CBCL
sonuclarina gore, Tip | alkoliklerin cocuklarinda saldirgan
davranislar fazla bulunmustur. Bunun alkolizm tipi ile ya da
orneklem sayimizin diistkligu ile mi ilgili oldugu konusun-
da yorum yapmak zordur. Bu yeni bir bilgidir. Acaba alkolizm
tipi ile (Tip 1), disa vuruk davranislar arasinda bir iliski mi var-
dir? Bu soru bizim icin, ilerdeki calismalar icin aydinlatiimasi
gereken bir konudur.

Bu calismada TRF'de Tip Il alkoliklerin cocuklarindaki
siki calisma Tip | alkoliklerin cocuklarina gore anlamli olarak
diisiik bulunmustur. Bu sonuc 6nemlidir. Bu sonucun 6gren-
me ve okul basarisi ile géstermis oldugu iliski de dnemlidir.
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Daha onceki calismalarda alkoliklerin cocuklarinin okul ba-
sarisi sik olarak degerlendirilmis olmakla beraber bununla
ilgili risk faktorlerine yonelik calismalar son on yil icinde hiz-
lanmistir. Alkoliklerin cocuklarinin bilissel alanlarda bozulma
gosterdigini ve bu bozulmanin cocugun alkole baslama ve
ya akademik basarisizlikta rol oynayabilecegi one siirdil-
mektedir (8, 9, 23). Ozkaragoz ve ark. (8), calismalarinda
belli bir alkolik tipinin cocuklarinin néropsikolojik bozukluk
gosterdigini belirtmistir. Bu alkolizm tipi erken baslangicli
olan ve Cloningerin tip Il alkolizm tipine uyumlu olanlar
olarak tanimlanmaktadir. Tarter ve arkadaslari, alkoliklerin
kendilerinden ziyade degisik alkolik tiplerinin cocuklarinin
calisiimasinin, alkoliklerin cocuklarinda bilissel farklar olup
olmadigini belirleyebilir demislerdir. Erken baslangicl alko-
liklerin cocuklarinda anlamli 6lclide daha diisuk sozel 1Q ve
dikkat gosterdiklerini bulmuslardir (23). Bizim calismamizda
Tip | ve Tip Il alkolikler arasinda anlamli faklilik gosteren
psikopatoloji bulunmamustir. Psikopatolojinin bunun (zeri-
ne etkisinin olabilecegi ihtimali her iki grup icinde aynidir.
CBCl'de saldirgan davranislar Tip Il alkolik c¢ocuklarinda
disuk, TRF'de buna uyumlu olarak saldirgan davranislar ve
toplam problem puanlari yine Tip Il alkoliklerin cocuklarinda
disuk bulunmustur. Buna karsin siki calisma sorunlari Tip
Il alkoliklerin cocuklarinda dusiik bulunmus olup bunun
ogrenme ve okul basarisi ile anlamli korelasyon gosterdigi
anlasiimistir. Yani bu cocuklar toplam problem davranislari,
saldirganlik davranislari diistik oldugu halde ders calisma,
ogrenme ve okul basarisinda 6gretmen verilerine gére daha
fazla problem yasamaktadirlar. Bunun olasi nedenleri diisu-
niildiiglinde psikopatoloji ve davranis sorunlari dislanmistir.
Calismamizdaki alkolik babalarin komorbiditeleri ve sosyo-
demografik verileri arasinda anlamli fark yoktur. Bu durum,
dislanan nedenleri ve literatiirii g6z onine alarak babanin
alkolizm tipine baglanmistir. Yani tip 1l alkoliklerin cocuklari
siki calisma ve bununla iliskili olarak buldugumuz 6grenme
ve okul basarisinda daha fazla problem yasamaktadirlar.

SONUC

Bu calismada, Tip | ve Tip Il alkoliklerin cocuklarindaki
akademik basari incelenmistir. CBCL sonuclarina gore, Tip Il
alkoliklerin cocuklarinda saldirgan davranislar, Tip | alkolik-
lerin cocuklarindan anlamli olarak duisiik bulunmustur. TRF
sonuclarindaki siki calisma, saldirgan davranislar ve toplam
problem Tip Il alkoliklerin ¢ocuklarinda anlamli olarak du-
siik bulunmustur. Siki calisma, 6grenme ile kuvvetli pozitif
bir iliski gostermistir. Benzer sekilde okul basarisi, uygun
davranma ile de siki calisma arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Tip | alkol grubunda saldirgan davranislar ve
toplam problem puanlari yiiksek bulunmustur. Psikopatoloji
acisindan gruplar arasinda anlamli fark yoktur. Sosyodemog-
rafik veriler acisindan anlamli bir fark yoktur. Bu verilerin
benzer olmasi bu etkilerden cocugun benzer sekilde etki-
lenmesi olarak diistiniildiigiinde Tip Il alkoliklerin cocuklarin-
daki siki calisma, okul basarisi ve 6grenme ile ilgili sorunlar
alkolizm tipine baglanmistir.

Literattirde alkoliklerin cocuklarinda Tip | ve Tip Il alko-
lizm alt siniflamasi kullanilarak yapilmis bir calisma bulun-
mamaktadir. Bu nedenle bulgularimiz baska calismalar ile
karsilastirlamamistir. Calismamizda orneklem sayimiz diistik
kalmistir. Alkoliklerin cocuklari icin yapilan calismalarda
buyiik 6rneklem sayilarina ihtiyac vardir. istatistiksel olarak
glivenilir farklari tespit edebilmek icin biiylik 6rneklem sayisi
gerekmektedir.

Alkol ve yol actigi sorunlarin erken tani ve tedavisi gu-
nimiizde onemlidir. Alkolizm tipi ile akademik basarisizlik
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arasindaki iliskinin nedeni ilerisi icin arastirilmasi gereken bir
konudur. iliskinin ve nedeninin tespiti etkilenen cocuklara
yonelik gerekli yaklasimlarin gelistirilmesine isik tutacaktir.
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