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TURKIYE'DE ORTAOGRETIM GENCLIGI ARASINDA ECSTASY KULLANIMI

GiRiS

Ecstasy ve benzeri stimulan maddelerin kullanimi
giderek yayginlasmaktadir. Eglence kdltiiriyle birlikte yay-
ginlasan ecstasy Ozellikle bati toplumlarinda kendine daha
genis alanlar bulabilmektedir (1). Ecstasy o6zellikle ergen
ve genc eriskinler arasinda kullanimi tim diinyada giderek
artmakta olan bir metamfetamin tiirevidir. Ecstasy kullanimi,
yol acti@i iyi hissetme hali, enerji artisi ve canlilik hissetme
nedeni ile uzun yillar kendine guveni artirici bir madde ola-
rak algilanmis ve bagimlilik yapici 6zelligi gozardi edilmistir
(2-4). Ancak bu yanilg! giderek degismekte ve ecstasy kul-
laniminin kisa ve uzun donemde ortaya cikabilecek zararli
etkileri ile iliskili yayinlarin sayisi artmaktadir (5-7). Diger
bagimlilik yapici maddelerde oldugu gibi, ecstasy ile ilk kar-
silasma ve bagimli olma siirecleri siklikla ad6lesan donemde
baslamaktadir (8). Ozellikle gelismis Ulkelerde yapilan aras-
tirmalarda ecstasy kullanim yayginliginin yillar icinde giderek
artig1 goriilmektedir. ABD’de yapilan “Monitoring the Future”
calismasinda, ecstasy kullaniminin 10’'uncu siniflarda bir yil
icinde %3.3'ten, %4.4'e yiikseldigi gosterilmistir (9).

Gelismekte olan ilkeler arasinda ise bu konuda
yapilan calisma sayisi cok fazla degildir. Dogu ve Bati top-
lumlarinin ortasinda yeralan, misliman ve gelismekte olan
bir llke olarak Turkiye'de ecstasy kullanimi ve kullanim
ozellikleri ilgi cekici olabilir. Ancak Tirkiye'de bugtine kadar
iki alan calismasi yapilmistir. Bu calismalardan birinde ESPAD
(Avrupa Alkol Madde Okul Projesi) isimli istanbul’da 15 ayr
okulda 2800 6grenci ile yuritilen calismada 6grencilerin
%5’inin yasamlari boyunca en az bir kez yasadisi madde
kullandiklari saptanmistir (10). Ankara’da, 1990 yilinda 1382
Universite 6grencisinde yapilan baska bir calismada ise ecs-
tasy ankette sorulan maddelerin arasinda bile yer almamis,
yasam boyu en az bir kez halllisinojen madde kullanimi
%5 bulunmustur (11). Ancak bu calismalar yapildiklari iller
ile sinirli olup, Tiirkiye poptlasyonunu temsil etmemekte-
dir.Turkiye’'nin 15 ilinde lise 6grencileri arasinda yapilan
arastirma sonuclarina gore; 6grencilerin %1.6'sinin son bir
yil icinde, %1.2’sinin son bir ay icinde en az bir kez ecstasy
kullandigi saptanmuistir (12).

Ecstasy kullanim sikliginin yillar icinde degisimini
gormek, bolgesel farkliliklar saptamak, ecstasy kullanan
ogrencilerin Ozelliklerini saptamak amaciyla bu arastirma
planlanmistir.

YONTEM

Arastirma Tirkiye’nin farkli cografi bolgelerinden
secilen 9 buyik ilde yapilmistir. Orneklem seciminde ildeki
6grenci sayisi belirleyici olmustur. Orneklemin seciminde
ildeki lise ikinci sinif 6grenci sayisi temel alinmistir. Ogrenci
sayisinin 50.000'den az oldugu illerde 1250, 68renci sayisi-
nin 50.000'den fazla oldugu illerde 2500 68renci secilmistir.
Ortalama sinif buiytikliklerine ve uygulanacak anket sayisina
gore sinif sayisi belirlenmis ve ildeki tim siniflar bir siraya
gore dizilerek rastgele yontemle secim yapiimistir. Toplam
11.991 lise ikinci sinif 68rencisine anket uygulanmistir. Anke-
ti uygulamay! kabul etmeyen olmamistir. Arastirmada uygu-
lanan anket formu lilkemizde daha 6nce bu amacla “Genclik
Anketi 1996” isimli calismada kullanilan anket formundan
derlenmistir. S6z konusu anket ise A.B.D'de gelistirilen
“Monitoring the Future” calismasinda kullanilan anket for-
mundan (9) ve Pompidou grubunun ESPAD (The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) projesi
icin gelistirdigi formdan esinlenmistir (13).

Arastirma 2001 yilinin Nisan ve Haziran aylarinda

yuritilmustir. Anketler, her ilde arastirmanin sorumlusu
olarak belirlenen uzmanin kontroliinde secilen anketorler
aracihigl ile yapilmistir. Anketoérler 6nceden belirlenen kla-
vuza gore egitilmislerdir. Uygulama sirasinda givenilirligi
artirmak icin sinif 6gretmenlerinin bulunmamasina 6zen
gosterilmistir. Anketler isim verilmeden doldurulmus ve kari-
sik olarak toplanmistir. Toplanan formlarin degerlendirilmesi
optik okuyucu aracilig ile yapilmistir.

Ankete verilen yanitlarin tutarhligini degerlen-
dirmek icin “yasam boyu en az bir kez madde kullandim”
diyenlerin “son bir yil icinde en az bir kez madde kullandim”
diyenlerin oranina bakilmistir. Herhangi bir uyarici veya
uyusturucu madde icin “yasam boyu en az bir kez madde
kullandim” diyenlerin orani %3.5, “son bir yil icinde en az
bir kez madde kullandim” diyenlerin orani ise %2.6 olarak
bulunmustur.Anketin givenilirligini degerlendirmek icin,
yasami boyunca en az bir kez esrar kullandigini belirtmis
olup da “eger esrar kullanmis olsaydiniz, bu ankette kullan-
diginizi sdyler miydiniz2”sorusuna “kesinlikle soéylemezdim”
cevabini verenlerin orani bakilmis ve bu oran %1.9 olarak
saptanmistir. Maddelerin kullanim sikhgi sorularina cevap
vermeme oranlarini degerlendirdigimizde, yasam boyu
sigara kullanim sikligr sorusuna %3.1, alkol kullanim sikhigi
sorusuna %5.1, esrar kullanim sikligr sorusuna %10.7, ucucu
madde kullanim sikli@i sorusuna %9.9, eroin kullanim sikligi
sorusuna %11.8 oraninda dgrenci cevap vermemistir.

BULGULAR

Ankete yanit verenlerin %2.5'i yasam boyu en az
bir kez ecstasy kullandigini belirtmistir. Erkeklerin %4.1'i
yasamlarinda en az bir kez ecstasy kullandigini bildirirken,
kizlar icin bu oran %0.8’dir. Son bir yilda erkeklerin kizlardan
4 kat, son bir ayda ise 5 kat daha fazla ecstasy kullandiklari
saptanmistir. Ecstasy kullaniminin en sik 20 yas ve tzerindeki
ogrencilerde oldugu ve %12.2’sinin son bir ay icinde en az
bir kez ecstasy kullandigi saptanmistir (Tablo 1).

ilk olarak ecstasy deneme vyasi ortalamasi 13.4+1.9
yil olup; bu ortalama kizlarda 13.3+2.0, erkeklerde 13.4+1.9
yil idi (T=-0.292 ; sd = 234 ; p = 0.6). Yasam boyu en az bir
kez ecstasy kullanimi degisik illerde %0.8 ile %4.0 arasinda
gorilmektedir. illere gore ecstasy kullanim sikliklari arasin-
daki fark anlamli bulunmus olup, ecstasy kullaniminin en sik
gorlldigu il izmirdir (Tablo 2). Ogrencilerin %0.4'l son bir
ay icinde 1-2 kez, %1.0'i son bir ay icinde 3-9 kez ecstasy kul-
landigini belirtmistir. Son bir ay icinde 10 kez ve Ustli ecstasy
kullanimi %0.9°dur. Son bir ay icinde 10 kez ve (sti ecstasy
kullanimi erkeklerde %1.6, kizlarda %0.2’dir (odds orani =
9.3/ GA =4.4-19.2).

Ecstasy kullandigini belirtenlerin yarisindan fazlasi-
nin diger maddeleri de kullandiklari, ailelerinde alkol kullani-
minin ve cevrelerinde tiner, bali, esrar, kokain gibi maddeleri
kullanan Kisilerin oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Ailenin gelir diizeyine gore, aylik gelir diizeyi
disuk olanlarin (ayda 400 milyon TL. veya daha az) %2.3'(,
yiiksek olanlarin (ayda 400 milyon TL'den fazla) %3.7'sinin
yasami boyunca en az bir kez ecstasy kullandigi saptanmistir
(odds orani = 1.6/ GA = 1.2-2.1).

Ecstasy kullaniminin %9.1 ile en sik 6zel okullarda
ogrenim goren oOgrenciler arasinda oldugu saptanmistir
(Tablo 4).0grencilerin okuldaki basari durumlari acisindan
degerlendirildiginde, okuldaki basari durumu koétu olanlarin,
iyi olanlara gore daha yiiksek oranda ecstasy kullandiklari
saptanmistir (odds orani = 2.0/ GA = 1.4-2.7).Ecstasy kullanan
ogrenciler icinde, uyusturucu kullanimini 6nlemede dinsel
inanclarinin 6nemli oldugunu soyleyenler %50.3'dlir. Hic
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