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calismada ise alkol kotliye kullanimi veya bagimliligr %0.9
olarak bulunmustur (10). 1989-1990 vyillarinda Ankara’'da 4
ayri lniversitede 68renim goren 1382 6grenciye uygulanan
bir arastirmada, alkol icin hayat boyu en az bir kez kullanim
orani % 70, son bir yil icinde % 49, son bir ay icinde % 10
ve her giin kullanim orani % 2 olarak saptamistir (11). Uni-
versite dgrencileri tizerinde yapilan calismalarin yontemleri
arasindaki farklilik karsilastiriimalarini imkansiz kilmaktadir.
Bu nedenle tip fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiltelerde
okuyanlara gore alkol alimlarinda bir farktan sz edecek
yeterli veri bulunmamaktadir..

ABD’de yapilan bir arastirmada tip, dis hekimligi
ve hemsirelik fakiiltelerinde 6grenim goren 6grencilerde
yapilan bir calisma yogun alkol kullanimi yayginliginin %3
oldugunu, deneklerin %10’unun alkol etkisindeyken arac
kullandigini bildirmistir (12). Macaristan’da yapilan bir aras-
tirmada ise tip fakdltesi ogrencilerinin %6.8'inin strekli
fazla miktarda alkol kullandigi bildirilmistir (13). ingiltere’de
yapilan calismalarda ise tip fakiiltesi 6grencilerden yaklasik
%85'inin alkol kullandigi, alkol kullanan erkeklerden %48-
52.6’sinin ve alkol kullanan kadinlardan %38-50.6'sinin, 6ne-
rilen haftalik maksimum sinir olan erkekler icin 21, kadinlar
icin 14 standart birim ickinin tzerine ciktiklarini bildirmistir
(14, 15). Norvec'te yapilan bir calismada tip fakiltesi 68-
rencilerinin %14’tinde zararli alkol kullanimi (ayda en az 3
kez fazla alkol alimi) oldugu bildirilmistir (16). ingiltere’deki
tip fakdiltesi d6grencileri alkol tiiketimi diizeyi ve riskli alkol
kullanimi yoniinden diger fakdltelerin 68rencilerinden farkl
bulunmazken (15), isvec’deki tip faktltesi 6grencilerinde ise
diger fakiltelerdekinden seyrek olarak bulunmustur (17).

Arastirmaya katilan tip fakiltesi ©dgrencilerinin
yariya yakini (%43.3) ailesi ya da arkadaslari arasinda alkol
bagimlisi kisi yada kisilerin bulundugunu bildirmistir. Bu bul-
gu, 6grencilerin alkol bagimhiligini tanimakta yetersizligine
ve durumu abartmalarina da baglanabilir. Ote yandan alkol
bagimlisi kisilerle temasi olan 6grencilerin arastirmamiza
katiimakta daha istekli olmus olabilecegi ile aciklanabilir. Bu
ogrencilerin 6nemli bir kismi heniiz kliniklerde hastayla kar-
silasmis olmadiklari icin verilerimiz doktor adaylarinin bu ko-
nudaki birikim ve alt yapilarini yansittigini diistintiyoruz. Tip
ogrencilerinin 6nemli bir béliminin yakinlari arasinda alkol
problemi yasayan Kisiler olmasi énemli bir bulgudur. Clinku
kisinin alkol kullaniminin icinde yetistigi cevreyle dogrudan
iliskisi oldugu bilinmektedir (18, 19, 20).

Ogrencilerin yaridan fazlasi sosyal iliskilerdeki
ve davranislardaki bozulmanin alkol kullanimina bagh
olabilecegini dusiinirken; bitkinlik, enerji eksikligi, mide
problemleri, cinsel isteksizlik gibi somatik yakinmalari alko-
lizme baglayan azinliktaydi. Bu bulgu, bazi alkolik hastalarin
herhangi bir tibbi tedavi amaciyla saglik kurumlarina daha ilk
basvurularindan itibaren var olan somatik belirtilerine palya-
tif tedavi yapiilmasina ragmen altta yatan alkol kullanimi ile
ilgili hicbir girisimde bulunulmamasi gézlemimizle uyumlu-
dur (21-25). Baska bir deyisle, hastalar karin agrisi, halsizlik,
isteksizlik gibi sikayetlerle doktora basvurduklarinda gastirit,
anemi yada ytiksek tansiyon gibi tanilarla belirtilere yonelik
tedaviler yapilmakta ancak cogu kez bunlarin altinda yatan
alkol kotuye kullanimi ya sorulmamakta ya da bu etkeni di-
zeltmeye yonelik yeterli girisimde bulunulmamaktadir.

Bugiin alkol bagimliligi kronik, tekrarlayici tibbi
bir hastalik olarak kabul edilmektedir (26). Biitlin tibbi has-
taliklar gibi alkol bagimliligr da biyopsikososyal bir olgudur.
Pek cok arastirma gostermektedir ki alkol bagimlisi hastalar
uygun tedaviden yararlanmaktadir. Boyle bir tedavi alkol kul-
lanimini, davranis problemlerini, tibbi nedenlerle hastaneye
yatis sikligini belirgin derecede azaltmakta, ayni zamanda

topluma da biiyuk bir yarar saglamaktadir (27).

Ogrencilerin sadece %58.9'unun alkolik bir yaki-
nini tedaviye yonlendirmeyi distinmektedir. Geriye kalan
%41.1'inin bdyle bir secenegi diisiinmemesi, bu durumu tib-
bi bir hastalik olarak gérmemelerine, bu konuda yapilan tibbi
tedaviye inanmamalarina ya da bu durumu hasta olan kisiyle
konusmaktan cekinmelerine bagl olabilir. %13.2’sinin ise
hicbir sey yapmama, iliskisini kesme ya da olumsuz tavirlar
takinmayi tercih etmeleri bir doktor adayinda diistintileme-
yecek tavirlardir. Bu dgrenciler ayni yakinlar 6rnegin seker
ya da kalp hastasi olsaydi, tavirlarinin boyle olmayacagini
disuintyoruz.

Arastirmaya katilan tip fakiiltesi 6grencilerinin cogu
(%83.6) bir kisinin alkol bagimlisi oldugunu anlayabilecek-
lerini iddia etmektedir. Oysa arastirmalar gostermektedir ki
alkol problemi olan hastalar birinci basamak saglik hizmeti
veren kuruluslarda da, hastanelerde de yeterince taninma-
maktadir (4,23). Doktorlarin zihnindeki “alkolik” imajinin
gercek¢i olmamasi, ustelik bu konuyu bilmedikleri halde
bildiklerinin zannetmeleri buna neden olabilir. Ornegin
multiple sklerozu taniyip taniyamayacaklari sorulmus olsaydi
ayni 6grenciler nasil cevap vereceklerdiz Ogrenciler bilme-
diklerini farkinda olduklari bir seyi 6grenmek icin daha iyi
motive olabilirler. Alkol bagimliligi konusundaki stigma, bu
konuda egitim ve 6gretimi zorlastirabilir. Bu konunun ileri
arastirmalarla degerlendirilmesi gereklidir.

Arastirmalar, 6grencilerin tip egitimi boyunca alkol
tiiketimini artirabildigini ve alkoliin tibbi zararlarini 6Gnemse-
medikleri halde bunu sdylemeye utandiklarini gostermek-
tedir (28). Bu arastirma alkol kullaniminin Tirkiye'deki tip
fakiiltesi 6grencileri arasinda énemli bir problem oldugunu
gostermeye yetmese de bazi 6grencilerin alkol bagimliligi
acisindan riskli oldugu soylenebilir. Ogrencilere kendi riskli
davranislari ile ilgili yeterli bilgi ve yonlendirme verilmelidir.

Denek seciminde ve dagiliminda titiz 6lctitler kulla-
nilmamis olmasi, tip fakiiltesi 6grencisi olmayan bir kontrol
grubunun bulunmamasi, deneklerin kdiltirel ve sosyal altya-
pilarinin arastinilmamasi bu calismanin zayif taraflaridir. Bu
etmenler bulgularin genellenmesini engellemektedir.

Turkiye'de de alkol bagimliliginin ciddi bir problem
olarak karsimiza ciktigi yapilan calismalarda gosterilmektedir
(29,30,31). Toplum genelinde alkol kotiiye kullanimini azal-
tabilmek icin calismaya tip fakiiltesi 6grencilerinin alkolle
ilgili tutumlarini diizeltmekle baslanmalidir (32). Tip egitimi
sirasinda ve mezuniyet sonrasi egitim programlar icinde
alkol bagimliigr ve kotiiye kullanimina daha fazla agirlik
verilmeli ve stigmalar kirlilmaya calisiimalidir. Bu alanda veri-
len egitimin d@rencilerin tutumlarini ve hastalarla iliskilerini
olumlu etkiledigi bilinmektedir (33, 34).
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