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GiRiS

Alkol kotliye kullamimi en iyi sekilde biyo-
psiko-sosyal bir bozukluk olarak tanimlanabilir.
Bagimlilara 6zgi bir kisilik yoktur, ancak bagimh
kisilerde ortak Kkisilik ozellikleri, semptomlar ve
psikodinamik etmenler goriilmektedir (1). Alkol
sorunu yasayan kisiler belirgin benzerlik gosterir-
ler; bu benzerlikler bazen neden olmaktan cok,
alkol aliminin bir sonucu olsa da, klinisyen bu-
nunla bas etmek durumundadir. Bu yazida alkol
kullanim bozukluklarinda kisilik 6zellikleri tarihsel
gelisimi icinde ele alinacaktir.

Psikanalitik Teoriye Gore Alkol Bagimhihgi

Alkol kotiiye kullanimi ve diger bagimhlik-
lar psikanaliz tarihinde 6nemli rol oynamislardir
(2). Freud, 1897'de arkadasi Wilhelm Fleiss’a
mektubunda, mastiirbasyonu, major aliskanlk,
“primer bagimhlik” olarak tamimlamakta, alkol,
morfin, titiin gibi bagimhliklann onun bir yede-
gi (substitute) olarak gelistigini belirtmektedir.
Freud’a gore infantil mastiirbasyon hem cekici
gelmekte, hem de sucluluk duygusu yaratmak-
tadir, siklikla ebeveynler tarafindan vyasaklanir,
cocuklarda bu vyasag: icsellestirirler. Dirtiisel
doyum istegi ve icsellestirilmis yasak arasinda
bir savas siirer gider. Mastiirbasyona karsi savas
her zaman kaybedilir. Ancak mastiirbasyona geri
donuse, sucluluk duygusu, anksiyete ve ¢cozim
bulamamaktan kaynaklanan kendilik degeri (self-
esteem) kaybi eslik eder. Mastiirbasyon daha
sonra bu sucluluk duygusu ve anksiyeteyi yatis-
tirmak icin kullanilabilir. Bir kisir dongii olusur.
Sonraki bagimliliklar, sadece orijinal bagimlilik
olan mastiirbasyonun yerine gecmekle kalmayip,
yineleyerek (repetition), mastirbasyonu ¢dozme
basarnisizligi nedeniyle olusan kendilik degeri kay-
binin istesinden gelme girisimleridir. Glinimiiz-
de infantil mastiirbasyonun ayriima-bireysellesme
siirecinde onemli rol oynadigina inanilmaktadir;
cocugun otonomisini kazandigi, kendisini rahat-
latmayi 6grendigi ve yeterlilik duygusunu yapilan-
dirdigi bir aractir. Eger sonraki bagimhliklarin, ilk
bagimlihgin sembolik olarak temsil edilmesi ol-
dugunu diistiniirsek, onlarda ayni amaca hizmet
etmelidirler.

Freud’a gore bagimlilik, yasaklanmis istek
(mastiirbasyon) nedeniyle kendini cezalandirma
amacina hizmet eder. Freud, stiperego direncinin;
yani cezalandinlma istegi ve hastanin iyi olmayi
hak etmedigi duygusunun, asilmasi en zor olan
direnc oldugunu belirtir. Bu direnc, alkol kotiiye

kullanimi icin dogrudur. icen kisi siklikla alkol
ictigi icin kendisini cezalandirmak Uzere icmeyi
siirdiiriir. Freud'un teorisi bagimhligin narsisistik
yapisini da aydinlatmaktadir. Alkol, alkol kotlye
kullanan kisinin sevgi objesi haline gelir, alkol
kendiligin bir uzantisi olarak yada kisinin birlestigi
(merge) omnipotan bir madde olarak yasanir. Fre-
ud’un teorisinin narsisistik patolojiye isaret eden
bir baska yoni ise, alkol bagimlilannin ictiklerin-
de yasadiklan kendilik degeri kaybidir. Freud’un
“vineleme kompiilsiyonu” (repetition compulsi-
on) teorisi de alkolizmi aciklamakta onemlidir.
Kisi, alkol kullanimini kontrol edebilecegini ispat
etmek icin alkolu tekrar tekrar kullanir. Aslinda
bagimhliklar, yineleme kompiilsiyonunun varhgi
icin de bir kanittir. Freud’a gore, bu kompulsiyon,
oluim ddrttistintin bir tlirevidir. Alkol kotiiye kulla-
nimi kisir dongustini kirabilmek icin, agresyonun
mobilizasyonu ve uygun bir sekilde dissallastiril-
masi gereklidir.

Karl Abraham, alkolizmi, sekstiel per-
versiyon olarak gormektedir (2,3). Perversiyon
olarak oral-regresif ve homoseksiiel egilimleri
tanimlamaktadir. Abraham, teorisini, erkek alkol
bagimhlannin analizi ve birahanelerde erkeklerin
birbiriyle yakinlasmalarn gozlemlerine dayandir-
maktadir. Agir iciciligin, yasaklanmis homosek-
siiel isteklerin ifadesine izin verdigi sonucuna
vararak, alkol bagimhlannin 6zellikle bastinlmis
homoseksiialiteyle ilgili yogun catismalar yasa-
digini, egitimin etkisiyle bastinlan ve yiiceltilen
homoseksiiel egilimlerin, alkoliin etkisiyle aciga
ciktigini belirtir.

Levine’in bildirdigine gore; Glover, alko-
lizmde agresyonu vurgular, oral 6fke ve anal sa-
dizm’den s0z eder (2). Alkolizmin bir silah olarak
kullanilmasindan soz eder. Ofkeyi ifade etmekte
primitif, yetersiz ve kendini cezalandirici bir yol
olsa da, bu mekanizma zarar verici icmeyi acikla-
maktadir.

Alkolizm ve manik-depresif psikoz ara-
sindaki benzerlik Uzerinde de durulmustur.
ickili iken yiikselme (elation), aksamdan kalma
sirasinda depresyon, manik depresif hastalik don-
glisiiyle paralellik gostermektedir. Manik-depresif
hastaliktaki duygudurum degisiklikleri ve alkoliz-
min yiikselme ve alcalma donemleri infantil achk
ve doyma dongiusuyle iliskilendirilmektedir. Alkol
kotiye kullamminda anahtar ozellik, kendilik
degerinin diizenlenmesindeki bozukluk, zarar
verici diizeyde alkol kullanimi, kendilik degerini
yiikseltmek icin bos cabalardir (2).

Yine Levine’in bildirdigine go6re; Robert
Knight “gercek alkolikler” ve “reaktif alkolikleri”
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ayirt etmektedir (2). Gercek alkolikler, kendilerini
yasam icinde var edemeyen hastalardir. Maddi ve
duygusal olarak bagimlidirlar, diizensiz egitim ve
is yasam oOykiileri vardir. Obje iliskileri diizeyleri
gereksinim giderici (need-gratifying) diizeydedir.
Knight, bu kisileri oral karakterler olarak tanimlar.
Gercek alkolikler ilk icmelerinden itibaren alkolle
ilgili sorun yasarlar. Knight, borderline Kkisilikle
ilgili caismalarnin oncilerindendir, ona gore “ger-
cek alkolikler” borderline karakter yapisindadirlar
ve hicbir zaman normal sinirlarda icki icemezler.
Knight'in gercek alkolikler olarak tanimladiklan
kisilerde alkolizme giicli biyolojik yatkinlhik s6z
konusudur. “Reaktif alkolikler” ise yasamda bazi
basanlar elde etmislerdir. Ekonomik bagimsizlik-
larini elde etmislerdir, belirli bir egitim diizeyleri
ve is basarnlan vardir. Evlidirler, aileleri vardir.
Obje iliskilerinin niteligi Onceleri uygun iken,
icmeleri nedeniyle bozulmustur. Knight, reaktif
alkoliklerin psikolojik catismalan ¢oziimlendi-
ginde normal icme diizeyine donebileceklerini
disiintiyordu. Knight, alkolik kisilikteki depresif
ozellikleri vurgulamaktadir. Reaktif hastalann
babalarn giicli, ulasilmaz ve cezalandiricidir. On-
larda da alkol kotiiye kullanimi oldugu diisiiniile-
bilir. Anneler, kocalan tarafindan yonetilen, pasif
yapida ve yetersizdirler. Erkek cocuklar, babalari
tarafindan bunaltilirlar, uygun bir erkeklik 6zdesi-
mi kuramazlar. Anne ve babalarindan oral doyum
beklerler, bunu alamadiklan icin 6fkelenirler ve
ofkelerini direkt olarak ifade etmekten korkarlar.
Ailelerini utandiran alkolizmleri, ofkelerinin bir
ifadesidir, ama cogunlukla ofkelerini kendilerine
yonlendirerek depresyona girerler.

Fenichel, oral bagimlilik ve frustrasyonun
alkol bagimhisinda kronik depresyona neden ol-
dugunu diisiinmektedir. Alkolizmi, nevrotik catis-
malan, ozellikle bagimlilik ve 6fkenin ifade edil-
mesi arasindaki catismayi, cozmek icin kullanilan,
uygun olmayan bir savunma mekanizmasi olarak
gorir. Fenichel’e gore superego, zihnin alkoliin
icinde coziinen parcasidir. Boylece yasaklanmis
impulslara g6z yumulur, id-siiperego catismalari
alkol kullanimiyla ¢coziimlenir. Fenichel, alkolizm-
de narsisistik regresyonu da ozellikle vurgular
(2,4).

Meninger, alkolizmde kendine zarar
verme lzerinde durmus ve alkolizmi kronik bir
intihar olarak tanimlamistir. Hostil, agresif duy-
gulan nedeniyle kendini cezalandirmak icin Kisi
agresyonu kendisine yoneltmektedir (2).

Daha yeni psikanalitik teorisyenler; Harta-
collis, Kohut, Wurmser ve Levin, ego fonksiyon-
larindaki bozukluklan, duygu toleransi eksikligi,

boliinme (splitting), yansitma ve inkar gibi diisiik
dizey savunma mekanizmalannin kullanimini ve
bagimlihgin adaptif fonksiyonunu vurgularlar. Ko-
hut ve Levin alkolizmin kendilik eksikliklerini (self
deficits) gidermek icin yararsiz bir caba olduguna
inanirlar. Alkol icmek; kisinin kendilik degerini
yikseltmek, anksiyetesini yatistirmak, sakin his-
setmek, biitiinlesmis hissetmek, bosluk yerine
dolu hissetmek, yalnizlik yerine birilerinin eslik
ettigini hissetmek, giivenli hissetmek icin tiimiiy-
le giiclii anne ile birlesmesi gibi yasanir (2).

Alkol bagimhhg ile iliskili 6zgiin kisilik
ozellikleri olmasa da analistler; ego zayifligi,
kendilik degerini siirdiirmedeki zorluk gibi yapi-
sal eksiklikleri bildirmislerdir (5). Kohut ve Balint,
alkoliin gelismemis psikolojik yapilarin yerine
gecme fonksiyonu oldugunu, boylelikle biraz da
olsa kendilik saygisi ve icsel uyumun onarilabil-
digini, ancak bu etkinin sadece alkol etkisinde
iken siirdiigiindi bildirmislerdir. Khantzian, alkol
bagimhlannin kendilik degeri, duygulann diizen-
lenmesi ve kendine bakim kapasitesinde sorunlar
oldugunu gozlemlemistir (6). Kendilerini ya asiri
degerli yada degersiz hissederler, biitiinlik, iyilik
hissini siirdiremezler. Borderline kisilik bozuklu-
gu lzerinde calisan analistler (Hartocollis, Kern-
berg, Knight gibi) alkolik hastalarla borderline
hastalar arasindaki paralellige dikkat cekmislerdir
(5). Ozellikle anksiyete toleransinin diisiik olmasi,
duygusal kontroliin fakirligi, bélmenin en belirgin
savunma mekanizmasi olmasi ortak ozelliklerdir.
Alkolizm ve borderline kisilik bozuklugu arasinda-
ki iliski cesitli cahsmalarla gosterilmistir.

Kisilik Ozelliklerine Gore Alkolizm Tipleri

Kisilik Ozellikleri de dikkate alinarak da
alkolizm tipleri tanimlanmstir. Cloninger ve ar-
kadaslarn alkolizmin iki alt tipini tammlamuslardir
(7,8). 25 yasindan sonra baslayan, suc isleme
egilimi olmayan, her iki cinste de gelisebilen Tip
1 alkolizmde Kkisilik 6zellikleri; disik dizeyde
yenilik arayisi, yiiksek diizeyde zarardan kacin-
ma ve odil bagimhligidir. Sadece erkeklerde,
25 yasindan once gelisen, denetik ozelliklerin
daha belirleyici oldugu diisiiniilen, suca egilimin
goriildiigli, prognozu daha olumsuz seyreden
Tip 2 alkolizmde Kkisilik 6zellikleri olarak yiksek
derecede yenilik arayisi, diisiik diizeyde zarardan
kacinma ve 6diil bagimhlig goriiliir. Cloninger bu
kisilik 6zelliklerini norotransmiterlerle de iliskilen-
dirmistir. Yenilik arayisinda dopaminerjik, zarar-
dan kacinmada serotonerjik, 6diil bagimliiginda
noradrenerjik stimiilasyonun etkili oldugu one
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surdlmdstir.

Tip 1 ve Tip 2 alkol bagimhlan L. Von
Knorring ve arkadaslan tarafindan tanimlanmistir
(7). Yirmi bes yasindan 6nce baslayan Tip 2 alkol
bagimlilannda agresif davranislar, su¢, madde
kullanimi, ailede alkolizm daha cok goriilmek-
tedir. Daha disa doniiktirler, impulsif davranis,
heyecan ve macera arayisi daha fazladir.

Babor ve arkadaslan tarafindan tanim-
lanan Tip A alkol bagimhlarinda, alkolizm icin
cocukluk risk faktorleri daha az, sorunlu icmenin
baslangici daha gec, daha az siklikla sosyopati
ve diger psikopatolojiler goriilmektedir (7). Tip
B alkol bagimhlarinda sosyopati daha fazla goriil-
mektedir. Aile-genetik calismalan ve tedavi goéren
alkol bagimhilannin degerlendirilmesiyle elde edi-
len tipler arasinda ozellikle erken baslangich al-
kolizm icin benzerlikler vardir. Bu kisilerde siklikla
impulsivite, agresif egilimler, suc isleme ve diger
antisosyal davranislar gibi psikiyatrik problemler
gorilir. Cloninger ve arkadaslarinin ve Von Knor-
ring ve arkadaslarnnin Tip 2, Zucker’in antisosyal
ve Babor ve arkadaslarinin Tip B alkol bagimhlarn
bu oOzellikleri gosterirler. Tedaviye yanitin koti
oldugu bu grupta serotonerjik ilaclar ve yapilan-
dinlmis kognitif-davranisci tedavi daha etkilidir.

Alkol icme kararnini, genclik yillarinda alkol-
le iliskili gecici sorunlann ve alkol bagimliliginin
gelisimini bircok faktor etkilemektedir. impulsif
ve haz arayan davranisin daha sik goriilmesi ne-
deniyle bagimh kisilik hipotezleri gelistirilmistir.
Ancak calismalarda bagimliiga egilimli belirgin
bir kisilik profili tanimlanamamistir. Bu konuda
tek istisna antisosyal kisilik bozuklugudur. Anti-
sosyal kisilik bozuklugu olan kisiler, impulsif, sik
siddete basvuran, risk almaya egilimli, yanlslarin-
dan 6grenemeyen, cezadan yararlanmayan Kkisi-
ler olarak tanimlanmuslardir (9, 10). Bu ozellikleri
ergenlik donemine (genellikle alkol ve maddeleri
ilk kez kullanma zamani) tasiyan kisinin madde
kullantimini kontrol edemeyecegi beklenebilir.
Antisosyal kisilik bozuklugu olan Kkisilerin %80
vada daha fazlasi yasamlan boyunca siddetli,
sekonder alkol sorunlariyla karsi karsiya kalmak-
tadirlar. Antisosyal kisilik bozuklugu iizerine alkol
kotiiye kullanimi yada bagimlilik gelisen kisilerde
daha siklikla madde kullanim bozukluklar, siddet
goriilmekte, tedaviyi erken biraktiklar ve daha
kotl prognozu sahip olduklan gorilmektedir. An-
tisosyal kisilik bozuklugu ve alkolizmin bir arada
gorilmesi konusunda tartisma devam ederken,
bircok arastirmaa kisilik bozuklugunun ayn bir
tani oldugunda uzlasmaktadir. Bircok tedavi prog-
raminda, kadin alkol bagimhlarninin %5°i, erkekle-
rin %10-20’si alkolizm Oncesinde antisosyal kisilik

bozuklugu olciitlerini karsilamaktadirlar. Diger
kisilik 6zelliklerinin, intoksikasyon ve akut-uzamis
yoksunluk sendromlarinda goriilmekle birlikte,
alkolle iliskili bozukluklarnn dncesinde saptanma-
dig1 belirtilmektedir.

Alkol bagimhilanna en sik uygulanan test-
lerden biri olan MMPI ile yapilan calismalarin co-
gunda depresyon ve psikopati skorlarinin yiiksek
oldugu, bazi calismalarda ise psikasteni, sizofreni
ve hipomani olceklerinde yiksek skorlar bildiril-
mektedir (9). Eysenck Kisilik Envanteri'nde alkol
bagimlilaninin bagimh olmayanlara gore nevro-
tiklik yada disadoniikliik skorlarinin daha yiiksek
oldugu bildirilmektedir.

Erken baslangich antisosyal alkol bagimli-
larninda, beyin-omurilik sivisinda serotonin meta-
boliti 5-hidroksiindolasetik asit konsantrasyonu
diisiikliigii bircok calismada bildirilmistir (11).
Hayvan modelleri lizerinde molekiiler genetik
calismalarda serotonin otoreseptorii 5-HT1Bnin
alkol alimi ve agresyon kontroliinde etkili oldugu
gosterilmistir. Lappalainen ve arkadaslan (11) bir-
biriyle iliskisi olmayan iki popiilasyonda yaptiklari
genetik calismada antisosyal alkolizme yatkinhgin
HTR1B dizisiyle yakin oldugu, 5-HT1B reseptorleri-
nin insanlarda impulsivite ve agresyon kontroliy-
le ilgili olabilecegi vurgulamislardir.

Sonuc olarak, ruhsal 6zellikler ve biyolo-
jik yapi arasindaki iliskiler aydinhga kavustukca,
tiim hastaliklarda oldugu gibi alkol kullanim
bozukluklarinda da daha etkin tedavi ve onleme
stratejilerinin gelistirilmesi mimkiin olacaktir. Al-
kol bagimhligi ile ilgili psikodinamik etmenlere,
belki de ele alinmalarindaki giiclik nedeniyle,
hastalan degerlendirme ve tedavi asamalarinda
genellikle yer verilmemektedir. Bagimliligi, salt
kisinin sorumlulugu olarak goren ahlaki model,
ve psikolojik faktorlerin gecersiz oldugunu, ki-
silerin dogustan getirdikleri 6zellikleriyle bagim-
hiliga yatkin olduklarini savunan hastalik modeli
daha fazla desteklenmistir. Giiniimiizde hastalik
modeli, alkol bagimhhgi tedavisinde en etkili go-
rustir. Hastalik modelini tartismasiz olarak kabul
etmek, alkol bagimhlannin heterojenligini g6z
ardi etmeye neden olabilir. Kisilik ozellikleri ve
alkoliin kisinin yasantisindaki anlami gibi psikolo-
jik faktorler bircok hastanin tedavisinde etkin rol
oynamaktadir. Hastalik modelinin dar olarak yo-
rumlanmasi, klinisyenlerin bu etmenlerin hastalik
stirecindeki niikslere olan etkilerini yadsimalarina
yol acabilir. Alkol bagimlihg siirecinde niikslerin
sik gortilmesinin bir nedeni de, hastalarin timu-
ne ayni tedavi seceneginin sunulmasi ve Kkisilik
ozelliklerinin g6z ardi edilmesi olabilir mi?

Bagimlilik Dergisi, Cilt: 4, Sayr: |, 2003 / Journal of Dependence, Vol: 4, N.: I, 2003 29



ALKOL BAGIMLILIGINDA KiSiLiK OZELLIKLERI

KAYNAKLAR

1-

30

Kaufman E. Psychotherapy of Addicted
Persons. 1. Baski, New York: Guilford
Press, 1994: 1-29.

Levin ]D. Psychodynamic treatment of al-
cohol abuse. Barber |P, Crits-Christoph P
(editors), Dynamic Therapies for Psychiat-
ric Disorders (Axis 1). 1. Baski, New York:
Basic Books, 1995: 193-229.

Abraham K. The psychological relations
between sexuality and alcoholism. Jones
E (editor) Selected Papers of Karl Abra-
ham. 5. Baski, London: Hogarth Press,
1954: 80-89.

Fenichel O. The Psychoanalytic Theory of
Neurosis. New York: Norton, 1945, 375-
386.

Gabbard GO. Psychodynamic Psychiatry
in Clinical Practice. 2. Baski, Washington,
DC: American Psychiatric Press, 1994:
359-394.

Khantzian E|. The injured self, addiction,
and our call to medicine. Understanding
and managing addicted physicians. JAMA
1985; 254: 249-251.

10-

11-

Bohn M], Meyer RE. Textbook of Substan-
ce Abuse Treatment. Galanter M, Kleber
HD (editors). 1. Baski, Washington, DC:
American Psychiatric Press, 1994, 11-24.
Schuckit MA, Irwin M, Mahler HIM. Tri-
dimentional Personality Questionnaire
scores of sons of alcoholic and nonalco-
holic fathers. Am ] Psychiatry 1990;147:
481-487.

Schuckit MA, Klein ], Twitchell G, Smith
T. Personality test scores as predictors of
alcoholism almost a decade later. Am |
Psychiatry 1994; 151:1038-1042.

Schuckit MA. Alcohol Related Disorders.
Comprehensive Textbook of Psychiatry.
Saddock BJ, Sadock VA (editors) 7. Baski,
Philadelphia: Lippincott Williams&Wilkins,
2000: 953-971.

Lappalainen |, Long |C, Eggdert M, et al.
Linkage of antisocial alcoholism to the
serotonin 5-HT1B receptor gene in two
populations. Arch Gen Psychiatry 1998;
55: 989-994.

Bagimlilik Dergisi, Cilt: 4, Sayi: |, 2003 / Journal of Dependence, Vol: 4, N.: I, 2003



