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TURKIYE'DE ILKOGRETIM VE ORTAOGRETIM GENCLIGI ARASINDA ESRAR KULLANIM YAYGINLIGI

GIRiS

ilkel toplumlardan bu yana giderek kulla-
niminin yayginlasarak uluslararasi bir sorun hali-
ne gelen esrar, bitiin diinyada beklenmedik bir
onem kazanmistir. Ancak toplumun genclik kesi-
mi, caglannin kendine 6zgii toplumsal, biyolojik
ve psikolojik Ozellikleri nedeni ile tim diinyada
risk grubu olarak ele alinmaktadir. Esrar diinyanin
bir cok yerinde oldugu gibi lilkemizde de kullani-
mi yaygin olan bir maddedir.

Brezilya’da 1986'da sosyoekonomik sevi-
yesi dusik olan genclerde madde kullanim sikli-
gini arastirmayr amaclayan arastirmada, genclerin
%3.6'sinin esrar kullandig saptanmistir. Ucucu
madde kullanan genclerin icinde ise esrar kullani-
minin %12.8 oraninda oldugu arastirmanin diger
bulgularindandir (1).

Finli 6400 6grenci lizerinde yapilan aras-
tirma sonuclarina gore tipki Amerika’daki gibi en
yaygin olarak kullanilan yasa disi maddenin esrar
oldugu bulunmustur. Finli 6grencilerde yasa disi
madde kullanimi %5 dir (2).

Avustralya’da genc vyetiskinlerde esrar
bagimhhgini arastirmayr amaclayan calismanin
sonuclarina gore, hayat boyu esrar kullanimi
%59, haftada en az bir kere kullanim %17 olarak
saptanmistir. Genclerin %7’si esrar bagimhhgi kri-
terlerine uymaktadir (3).

Yaklasik 29 tilkede 1995 yilinda yiiritiilen
ESPAD calismasinin sonuclarnni inceleyecek olur-
sak; yasam boyu en az bir kez esrar kullanimi
%12'dir. Bu oran ingiltere’de %41, irlanda’da %37,
italya'da %19, Danimarka’da %17, Ukrayna’da
%14, Polonya’da %8, isvec’ de %6, Finlandiya'da
%5, Norvec’ de %6, Tirkiye'de %4, Macaristan’da
%4 olarak saptanmustir (4)

A.B.D ‘de gelistirilen ve 0ogrencilerde
madde kullanim sikhigini arastirmayr amaclayan
“Monitoring the Future” calismasinin 1998 vyili
verilerine gore dgrencilerin %22.8’inin son bir ay
icinde esrar kullandig1 saptanmistir (5)

Tiirkiye’de esrar kullanim sikliginin daha
disuk oldugu gozlenmektedir. istanbul’da 1991
yilinda lise 6grencileri arasinda yapilan bir calis-
mada yasam boyu en az bir esrar kullanimi %0.7,
sigara ve alkol disinda herhangi bir maddenin
kullanimi %2.6 olarak bulunmustur (6). Yine is-
tanbul’da 1996 yilinda yapilan arastirmada yasam
boyu esrar kullanimi %4.2dir (7). Turkiye genelin-
de 1998 yilinda vyiiriitiilen ve lise 6grencilerinde
sigara, alkol ve madde kullanim yayginhigini aras-
tiran SAMAY (Lise Gencleri Arasinda Sigara, Alkol
ve Madde Kullanim Yayginligi/1998) isimli arastir-

manin sonuclarina gore ise 6grencilerin %3.6'sl
esrar kullandigini belirtmistir (8). Sivas ilinde 476
lise 6grencisinin %1.9’'unun esrar kullandigi, ilk
olarak esrar deneme yasinin en yiiksek oranda 14
yas grubunda oldugu saptanmuistir (9)

Turkiye’de vyapilan arastirmalarin hepsi
ortadgretim Ogrencileri arasinda olup, ilkogre-
tim ogrencileri degerlendirmeye alinmamistir.
Bu arastirmada amac, ilkdgretim ve orta6gretim
gencleri arasinda esrar kullanim yayginligini sap-
tamak, kullanicilann ozelliklerini, bilgi, tutum ve
davranislarini 6grenmektir.

YONTEM

Arastirmaya Tirkiye'nin  farkh cografi
bolgelerinden secilen 9 buyik il ainmistir. Or-
neklem seciminde ildeki 6grenci sayisi belirleyici
olmustur. Orneklemin seciminde ilkogretim icin
ildeki altina siniflar, ortaégretim icin lise ikinci
sinif 6grenci sayisi temel alinmistir. Ogrenci sayi-
sinin 50.000°den az oldugu illerde 1250, dgrenci
sayisinin 50.000°den fazla oldugu illerde 2500
ogrenci hedef kitle olarak secilmistir. Arastirma
sinif diizeyinde yapilmistir. Ortalama sinif biiyiik-
Iiiklerine ve uygulanacak anket sayisina gore sinif
sayisi belirlenmis ve ildeki tiim siniflar bir siraya
gore dizilerek rasgele yontemle secim yapilmistir.
Toplam 12.270 ilkbgretim ve 11.989 ortadgretim
ogrencisine anket uygulanmistir. Anketi uygula-
mayi ret eden olmamistir.

Arastirmada uygulanan anket formu tlke-
mizde daha Oonce bu amacla “ SAMAY 1998 ve
“Genclik Anketi 1996” isimli calismalarda kulla-
nilan anket formundan derlenmistir. S6z konusu
anket ise A.B.D’de gelistirilen “Monitoring the
Future” calismasinda kullanilan anket formundan
(5) ve Pompidou grubunun ESPAD projesi (Avrupa
Alkol Madde Okul Projesi) icin gelistirdigi form-
dan esinlenmistir (4)

Arastirma 2001 yihnin Nisan ve Haziran
aylarinda yuritilmustir. Anketler, her ilde arastir-
manin sorumlusu olarak belirlenen uzmanin kont-
roliinde secilen anketorler araciligi ile yapilmistir.
Anketorler onceden belirlenen kilavuza gore
egitilmislerdir. Uygulama sirasinda giivenilirligi
arttirmak icin sinif 6gretmenlerinin bulunmama-
sina Ozen gosterilmistir. Anketler isim verilmeden
doldurulmus ve karisik olarak toplanmistir. Top-
lanan formlann degerlendirilmesi optik okuyucu
aracihgi ile yapilmistir.

Ankete verilen yanitlann tutarlhiigini de-
gerlendirmek icin “yasam boyu en az bir kez
madde kullandim” diyenlerin “son bir yil icinde
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en az bir kez madde kullandim” diyenlerin orani-
na bakilmistir. Herhangi bir uyarici veya uyusturu-
cu madde icin “yasam boyu en az bir kez madde
kullandim” diyenlerin orani %3.5, “son bir vl
icinde en az bir kez madde kullandim” diyenlerin
orani ise %?2.6 olarak bulunmustur.

Anketin giivenilirligini degerlendirmek
icin, yasami boyunca en az bir kez esrar kullan-
digini belirtmis olup da “eger esrar kullanmis
olsaydiniz, bu ankette kullandiginizi soyler miydi-
niz2”sorusuna “kesinlikle soylemezdim” cevabini
verenlerin oranina bakilmis ve bu oran %1.9 ola-
rak saptanmistir.

Relaktin adiyla bir madde tuzak soru ola-
rak diger maddelerin arasinda sorulmustur. Yasam
boyu en az bir kez, relaktin” kullandim diyenlerin
orani %2.1 bulunmustur. Bu oran oldukca yiiksek
olarak degerlendirilmis olup, madde kullanim sik-
liklan tuzak soruya olumlu yanit verenler “tuzak
madde dahil”, vermeyenlerde ise “tuzak madde
haric” olarak belirtilmistir. Bu nedenle esrar kulla-
nim sikliklan “tuzak madde dahil” edilerek ve “tu-
zak madde haric” tutularak ayn ayn verilmistir.

BULGULAR

ilkogretim ogrencileri arasinda esrar kul-
lanimi %1.2, ortadgretim ogrencilerinde ise %4.0
olarak saptanmistir (Tablo 1) illere gore dagiim
incelendiginde; ilkogretimde en sik kullanima
%2.7 ile Eskisehir'de, ortadgretimde %5.3 ile iz-
mir, %5.2 ile Adana’da rastlanmistir (Tablo 2).

Tablo 1: ilk ve ortadfretim 6grencileri arasinda esrar
kullanim yayginhgi

ilkogretim Ortadgretim

(%) (%)
Yasam boyu
Tuzak madde dahil 1.2 4.0
Tuzak madde haric 0.4 3.0
Son bir yil icinde
Tuzak madde dahil 1.8 3.6
Tuzak madde haric 0.4 24
Son bir ay icinde
Tuzak madde dahil 1.6 3.0
Tuzak madde haric 0.3 1.9
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Tablo 2: Yasam boyu en az bir kez esrar
kullananim yayginhginin illere gore dagilimi

ilkogretim Ortadgretim

N % N %
Adana 23 1.1 93 5.2
Diyarbakir 8 1.6 27 7.1
Eskisehir 23 2.7 27 2.6
Mersin 18 1.7 43 4.0
istanbul 22 1.0 85 4.8
izmir 19 0.9 87 5.3
Kocaeli 11 2.0 19 2.5
Sivas 2 0.2 16 1.4
Trabzon 6 0.6 35 3.1

Cinsiyete gore esrar kullamim yayginligi-
na bakildiginda; esrar kullanim riski erkeklerde
kizlara gore lic kat daha fazladir. Esrar kullanan
O0grencilerin ailelerinin gelir diizeyleri acisindan
onemli bir fark bulunamaz iken, 6zel okullarda
O0grenim goren ortadgretim ogrencilerinde esrar
kullanim riskinin iki kat daha fazla oldugu goriil-
mustiir (Tablo 3).

Tablo 3: ilkégretimde ve ortad@retimde yasami
boyunca en az bir kez esrar kullananlarin; cinsiyet,
ailelerinin ayhk gelir diizeyleri ve 6grenim gordiikleri
okullara gore dagilim oranlan

ilkogretim  Ortadgretim

Erkek/ kiz odds orani 3.3 3.7
Glven araligi (GA) 2.1-5.0 2.9-4.7
*Dustlik/yuksek gelir diizeyi

1.6 1.3
odds orani
Glven araligi (GA) 1.0-2.3 1.0-1.6
Ozel okul/diger okul odds 15 26
orani
Glven araligi (GA) 0.5-4.1 1.7-4.0

* Dustik gelir diizeyi: 400 milyon TL. veya daha az
Yuksek gelir duizeyi: 400. milyon TL usti

Esrar kullanan ilkogretim Ogrencilerinin
%29.9°u son bir ay icinde 10 kereden fazla esrar
kullandigini belirtmistir. Bu oran kizlarda %24.2,
erkeklerde %30.8’dir (odds orani = 1.3 / GA = 0.5-
3.3). Ortadgretimde son bir ay icinde 10 kereden
fazla esrar kullanimi ise %36.9°dur. Son bir ay
icinde 10 kereden fazla esrar kullanim riski erkek-
lerde kizlara gore iki kat daha fazladir (odds orani
=2.3/GA=1.14.7).

ilk olarak esrar deneme vyas! ortalamasi;
ilkogretimde 12.8 + 1.6’dir. Bu ortalama kizlarda



TURKIYE'DE ILKOGRETIM VE ORTAOGRETIM GENGLIGI ARASINDA ESRAR KULLANIM YAYGINLIGI

12.7 + 1.3, erkeklerde 12.9 + 1.7°dir (T=-0.690 ; sd
=199 ; p = 0.04). Ortadgretim ogdrencileri arasinda
ilk olarak esrar deneme yasi ortalamasi ise 13.8 +
1.9 olup, bu oran kizlarda 14.0 + 1.8, erkeklerde
13.7+ 1.9 olarak bulunmustur (T= 1.202 ; sd = 375
; p =0.09).

Esrar kullandigini belirten ogrencilerde
sigara, alkol ve diger maddelerin kullaniminin
vaygin oldugu saptanmistir. Esrar kullanan ilkog-
retim ogrencilerinin cevrelerinde madde kullanan
kisilerin olma olasiiginin, kullanmayanlara gore
iki kat, ortadgretimde ise yedi kat daha fazladir
(Tablo 4).

orani = 23.7/ GA = 18.6-30.1).

Esrar kullanan ilkogretim Ogrencilerinin
%36.6"s1 esrar kullanmayi birakmakta veya mik-
tarini azaltmakta zorlandigini, %15.1°i birakmayi
diisinmedigini belirtmistir. Ortatgretimde bu
oranlar sirasi ile %45.6, %17.7 olarak saptanmis-
tir. Ogrencilerin %13.2’si esrara ulasmanin kolay
oldugunu belirtmistir. Esrar kullanan ortadgretim
o0grencilerinin %51.9’u, kullanmayanlarnn %10.8’i
esrara ulasmanin kolay oldugunu belirtmistir.

Esrar kullanan ortadgretim 6grencilerinin
%68.3’l, hicbir uyusturucu yada uyarici madde
kullanmayanlarin %51.9°u “riskli seyler” yapmak-

Tablo 4: ilkogretim ve ortadgretimde yasami boyunca en az bir kez esrar kullananlarin ve hic esrar kullanmayanla-
rin icinde diger maddelerin kullanim sikhg, ailelerinde alkol kullanim sikhigi, cevrelerinde madde kullanim sikhig

ilkkogretim Ortaogretim
bene- DEMCME oqds  Given DO Deneme g4 Gllven
(%) (%) oM arahllGA) ) ) omM G

Diger maddelerin kullanimi
Sigara 56.0 15.6 6.8 4.8-9.8 84.9 55.4 4.5 3.4-5.9
Alkol 60.0 14.9 8.5 6.0-12.2 83.6 44.2 6.4 4.9-8.3
Ucucu maddeler 76.3 2.5 128.0 81.8-200.5 42.2 3.5 19.8 15.8-24.8
Uyusturucu ve uyarici 72.4 1.0 273.0  174.04283 | 54.5 1.7 69.9  54.6-89.5
maddeler
Ailede ve cevrede madde kullanimi
Annede alkol kullanimi 25.6 8.9 3.5 2.3-5.3 223 10.4 2.4 1.9-3.1
Babada alkol kullanimi 48.8 37.5 1.5 1.1-2.2 55.2 45.1 1.5 1.2-1.8
Yakin akrabalar arasinda 15.5 1.9 9.3 5.7-15.4 20.3 3.0 133 10.5-16.9
madde kullanimi
Cevrede madde kullanimi 344 19.1 2.2 1.5-3.2 65.3 20.7 7.2 5.8-8.8

Yasami boyunca hic esrar kullanmayan
ilkogretim oOgrencilerinin %3.3’li arkadaslannin
esrar kullandigini belirtirken, esrar kullananlarin
%73.3'U arkadaslannin da esrar kullandigini be-
lirtmistir (odds orami = 81.3/ GA = 52.0-127.1).
Esrar kullanan ogrencilerin %54.5'i esrar kullan-
malan icin arkadaslarinin israr ettigini belirtirken,
hic esrar kullanmayanlarda bu oran %2.1 olarak
saptanmistir (odds orani = 56.0/ GA = 37.6-83.5).
Ortatgretim ogrencileri icinde esrar kullananlarin
%68.2'si, kullanmayanlarin %8’i arkadaslarinin es-
rar kullandigini belirtmistir (odds orani = 24.7/ GA
=19.6-31.2). Esrar kullanmalari icin arkadaslarinin
Israr ettigini belirtenlerin orani ise %41.3"diir. Hic
esrar kullanmayanlarda bu oran %2.9'dur (odds

tan hoslandigini belitmistir (odds orani=2.0 /
GA=1.6-2.6). Esrar kullanan ilk6gretim ©6grenci-
lerinin ise %62’si, hicbir uyusturucu yada uyarici
madde kullanmayanlarin %41.3’0 “riskli seyler”
yvapmaktan hoslandigini belirtmistir (odds ora-
ni=1.6/ GA = 1.1-2.2).

TARTISMA

Turkiye’de ilkogretim ve ortadgretim
o0grencileri arasinda madde kullanimi diger iilke-
lerde yapilan arastirma sonuclarina oranla diisiuk
bulunmustur. Fakat iilkemizde son yillarda sagla-
nan teknolojik gelismeler, hizh niifus artisi, gelir
dagihimindaki dengesizlikler ve genc bir niifusu
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barnindirmasi gelismis tlkeler boyutunda olmasa
da bu etkenlere bagh olarak uyusturucu kullani-
minda bir artis egiliminin oldugu gozlenmekte-
dir.

Arastirmamizda esrar kullanim yayginli-
ginin erkeklerde daha fazla oldugu saptanmistir.
Bu bulgu diger arastirma sonuclan ile benzerlik
gostermektedir. Esrar kullanan 6grencilerin aile-
lerinin gelir diizeyleri acisindan 6nemli bir fark
bulunamaz iken, 6zel okullarda 6grenim goren
ortadgretim ogrencilerinde esrar kullanim riskinin
iki kat daha fazla olmasi, sosyoekonomik diizeyin
genclerin esrar kullanimi tizerindeki etkisi acisin-
dan onemlidir.

Esrar kullandigini belirten 6grencilerde si-
gara, alkol ve 6zellikle diger uyusturucu ve uyarici
maddelerin kullaniminin, hic esrar kullanmayan-
lara gore oldukca yaygin oldugu gozlenmistir. Bu
bulgular, esrarin diger maddelerin kullanimi icin
bir gecis maddesi olarak kullanildigini diisiindiir-
mektedir (10).

Ogrencilerin aile ve cevrelerinde madde
kullanimi incelendiginde, babanin alkol kullaniyor
olmasinin esrar kullaniminda énemli bir etkisinin
olmadig1 saptanirken, annenin alkol kullaniyor
olmasinin esrar kullaniminda énemili bir etkiye sa-
hip olmasi dikkat cekici olmakla beraber madde
kullaniminin aile tarafindan kabul goriiyor olmasi-
nin, genclerin madde kullanimi tizerindeki etkisi
acisindan onemlidir. Esrar kullanan 6grencilerin
cevrelerinde madde kullanan kisilerin oldukca
fazla olmasi, biyiik bir bolimiiniin esrar kullan-
malan icin arkadaslarinin israr ettigini belirtmesi
ve esrara ulasmanin kolay oldugunu belirtenlerin
oraninin %10°un lzerinde olmasi madde kullani-
minda cevrenin 6nemini vurgulayan bulgulardir.
Genclerin aile, yakin cevre ve arkadas cevrelerinin
madde kullaniminda biiyiik etkisinin olmasinin
yani sira genclik caginin kendine 6zgii 6zellikleri
96z ardi edilmemelidir. Ergenlik donemi olgun-
lasma, yasama hazirlik, bunalimlar, ofkeler, catis-
malar ve kaygilar donemidir. Arastirmamizda da
ogrencilerin biyik bir bolimdi “riskli seyler” yap-
maktan hoslandigini belirtmis olup, madde kulla-
nan ogrenciler arasinda “riskli seyler” yapmaktan
hoslandigini belirtenlerin daha fazla oldugu goz-
lenmis olup, genclerin ruhsal durumunun madde
kullaniminda risk faktorii olarak degerlendirilmesi
gerektigini desteklemektedir.

Arastirma sonuclari, Tiirkiye’de esrar kul-
lanim sikhginin diger iilkelere oranla daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Buna ragmen erkekler-
de esrar kullanim yayginhiginin daha yiiksek olup,
esrar kullananlarda diger maddelerin kullanimi-
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nin yaygin oldugu ve cevrenin esrar kullaniminda
onemli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir.
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