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YATAN ALKOL BAGIMLILARINDA PROJEKTIF GRUP
CALISMAS|

A Projective Group Study With Alcohol Dependent In-Patients

Dr. Hatice Demirbas', Dr. Yildinm B. Dofjan’

Ozet

Summary

Resim terapisi, degisik klinik yaklagimlarda kullamilan, genig bir
yelpazeyi icine alan akfiviteler icin kullanilan genel bir isimdir. Bu
adlandirmaya ragmen, sanatsal basan beklentisinden oldukga uzakhr.
Bu yazi, bu konuyu yatarak tedavi goren alkol bagimlisi hastalar igin
dizenlenen bitinleyici grup modeli temelinde ele almaktadir.
Bitinleyici modelin bir parcasi olan resim gizimi kisilerarasi etkilegim
siirecinin dnemli bir kismini olugturmaktadir. Bunun aracllii ile der-
lenen bilgilerin ne denli gercekgi oldugu hakkinda bir fikir vermek
iizere; biri tedaviyi yanm birakmis, digeri tamamlamus iki olgunun res-
imleri degerlendirilmigtir.

Anahtar Sozcikler-Resim terapisi, etkilesim grubu, alkol bagjim-
g

Art therapy is a generic name for a wide spectrum of activities used
in different clinical approaches. Despite the title, an expectation of lit-
erally artistic performance is quite uncommon. This paper deals with
the issue of art therapy on the basis of an integrative group model
designed mainly for alcohol inpatients. As a part of this model, draw-
ing pictures constructs a considerable component of interactional
process. In order to give an idea how precise data provided by this
activity the drawings of two cases, one has dropped and the other one
has completed the therapy, were compared and interpreted in this
paper.
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Yaratiar bir siirec olarak resim, terapdtik degismede pro-
jektif bir degerlendirme araci olarak kullamimaktadir. Bu
degerlendirme bazen tedavi sireci hakkinda niteliksel bilgiler
veritken bazi hallerde de psikopatolojinin netlegtirilmesinde
tek basina belirleyici olabilmektedir. Ancak resim bir grup eyle-
mi olarak dizenlendiginde, iletisim ve etkilesim becerileri
hakkinda bilgi derlemek mimkiin olmaktadir. Bu tiir gruplar-
da boyutlanan psikopatolojik irdelemeler daha cok projektif
planda kalmaktadr.

Resim grubu; Kkisilerarasi iliskilerde bireyin tutum ve
davramis drintiisine yanstyan duygusal icerigin araghnimasi,
bunlara eglik eden biligsel unsurlann anlamlandinlmasi ve
psikodinamik gikanmlanin bigimlenmesi amaani tagimaktadir.
Kugik olcekli gruplar (8-10 kisi) amaca en uygun yapilardir.
Resim grubu kimi drneklerde tek bagina bir tedavi araci olarak
kullanilicken kimi orneklerde diger grup tedavilerine eklen-
mektedir. Tedavi gruplannin ‘dizeltici’ yapi ve iglevi resim gru-
plarinin “yaratia” yapi ve igleviyle bitinlestiginde saglanan
yarar daha kalici olmaktadir(1).

Resim terapisi yeni sayilabilecek bir tedavi yaklagimidr,
cesitli bigimlerde ve modellerde 1940'lardan itibaren uygulan-
maktadir. Ik uyguloma drekleri daha cok psikoanalitik kura-
ma odaklanmakta olup sonrasinda destekleyici ve gerceklige
yonelik yaklagimlarin gelistirildigi gorilmektedir (2).

Resim terapisi dzinde Gestalt kuramina dayanmaktadir.
Buna gore resim, duygulann baska bir deyisle i dinyanin
disanya yansiyan gorinimidir. Dolayisiyla resmin yapisi ile
resmi yaratan bireyin aksak iletisim ve etkilesim Grintileri
arasinda neden-sonug iliskisi olmasa da belli bir kosutluk sbz
konusudur. Resim terapisinin ortaya gkmasinda bu yaklagim
temel olugturmaktadir(3). Resim ile bireyin imge ve diiglem
dinyasinin belirli temalar, kavramlar, konular araciligiyla
harekete gegirilmesi amaglanmaktadir. Boylece sozciklerle
ifode bulomayan ya da sozellesemeyen, diisincenin dogusun-
don boglayarak ifodesine dek ulagan sirecte takili kalmig
anlamlar, yosantilar grup ortfaminda bireyin yaphidi resimlere
yonsimaktadir.  Bilingalt birikimlerin  resimlerle anlatil-
masinin varolan gerilimlerin azalmasinda ise yaradigi ortak bir

gérﬁgﬂr (4,5). Michelangelo'nun “Yaradilis ve Olen Tutsak”
adli eserinin iginde yer alan figirlerdeki gergin ve sert
davraniglardaki devinimin, icte yasanan kaos ve gerilimi de
yansitmasi drnek olarak gosterilebilir (5).

Resim, psikopatolojinin belirlenmesinde, psikiyatrik hasta-
larin rehabilitasyonunda, terapi programlannda tek basina
veya diger tedavi modellerine ek olarak bireysel ve grup
tedavisi ile kullonilmaktadir (2,6). Aynca resim terapisi kisa
sireli tedavi olarak emosyone! bozukluklarda, kendini tani-
maya calisan normal bireylerde, psikoegitimde, okullarda,
Klinik degerlendirme ve teshis amaciyla kullamiimaktadir (2, 7,
8).

Bireyin dislemgiicii, imgelemi ve bunlann aktanmi par-
mak izi kadar kisiye ozgidir (1). Aktanmin sanatsal bir
yaraticahda ulasmasi her zaman beklenmemektedir. Ancak
sanatsal olanla olmayan arasindaki ortak nokta ‘resmin’ o
kisive ait oldugudur: O kisi hem anladigini hem de anlatmak
istedigini ifode etmektedir.

Resim grubunda birey, kendi anlattiklarindan,
baskalarinin dile gefirdigi izlenimlerden; yasami ve resmi
arasinda kosutluklar oldugunu gozler, cagnsimlar ortaya gikar.
Sonugta dislemleme, imgelem araciligiyla sekillenen yasan-
tist, bunlann kisilerarasi sireclerle baglantisi kendiliginden
gelisen bir 6grenme ile somut dizeyde anlagilirlik kazanmak-
tadir. Boylelikle birey kisilerarasi iliskilerde davramigi belirleyen
rwhsal sireclerin, derinlesmis yasantilann varligini aynmso-
yarak farkindalik gelistirir (1). Johnson (9), resim terapisinin
bagimlilik tedavisinde en etkin model oldugunu belirtmektedir.
Yetiskin alkol bagimhlanyla yaptigi 3 aylik resim tedavisinde;
bireylerin duygulanmi, aile ortamini ve maddeyi kotiiye kul-
landigi dénemdeki yasantilanini izdigini vurgulomaktadir. Bu
tedavinin bireylerin kendilerini anlamasinda, birbirlerine geri-
bildirim vermelerinde yardimar  oldugu belirtilmektedir.
Proteck ve arkadaslan (10), yatan alkol hastalanyla yapilan
resim gruplannin hastalann kendilerinin sinirhliklanini kabul
etmelerinde, kendilerini tanimalannda etkili oldugunu ve
kendilik saygisinda ilerlemeler kaydedildigini aktarmaktadir-
lar.

A.UTF. Psikiyatri Klinigi Bagimhiik Tedavi Biriminde orta-
lama 2 ay sire ile yatan alkol hastalanina kapal gruplar




halinde “cok birimli bitinleyici grup modeli” uygulanmaktadir
(1). Bu model iginde etkilesim grubu, resim grubu ile eg/ailel-
erle yapilan grup calismalan yer almaktadir. Etkilesim grubu,
kisilerarasi iletisim ve etkilesim orintileri aracihiyla duygusal
yosantilarin “simdi ve burada” ilkesine bagh olarak sozel ve
sozel olmayan yolla aktanimasina dayanmaktadir. Es/ailelerle
grupta ise bagimlinin aile igindeki tutum ve davranig Grintii-
leri hakkinda bilgi edinmek ve iliski kurmanin rahatlatic
yanini katilanlara gosterebilmek amaclanmaktadir.

Bu modelin icinde ver alan gruplardan biri de resim
grubudur. Resim ugrasini temel alan bu grup uygulamasinin
sanatsal bir uygulama beklentisinden uzak oldugu, on tanitim
sirasinda  ozellikle  vurgulanir.  Diledikleri  gibi
“ciziktirme/resmetme” 6zqirligii togidiklan belirtilir. imgelem
ve disslem, uyanai nitelikte ifade edilen tema , kavram, konu,
ikilem vb. araciligiyla resim konusu olarak belirlenir. Resmin
iretilmesinde kendine ait olanin yosanmasi ve yansitilmasi
birinci derecede dnemlidir. Resimle grup calismasi yasantisal
grup tedavisine ilave olarak yapilmakta ve calismayr bu bir-
imde calisan bir psikolog ve bu konuda egitilmis bir psikiyatri
hemsiresi yiritmektedir. Hastalarla haftada 2 defa toplamil-
maktadir. IIk toplantida ekip tarafindan belirlenen, grubun
siirecine uygun konulardan biri verilerek cizmeleri istenmekfe-
dir. Hastalar 45-60 dakika iinde resimlerini tamamlomakta,
kisa bir ara verildikten sonra gruba anlatmaktadirlar. Bu res-
imler daha sonra ekip tarafindan degerlendirilmekte ve super-
vizyon alinmaktadir. Daha sonra hastalarla toplanildiginda
izdikleri resimler kendilerine verilmektedir. Terapistler super-
vizyondan aldiklan on verilerle grubu yénlendirmekte,
Yalom‘un etkilesim grup teknikleri kullanilmaktadir. Resimle
grup calismasi, ortalama 7 hafta sirmektedir. Hastalara
gizmeleri icin verilen konulardan ilk 2 konu degismemekte,
diger konular grup sirecinin kesitsel niteligine uygun olarak
belirlenmektedir.

Bu makalede, ayni donemde yatarak tedavi géren, birisi
tedaviyi birakmis, digeri tedaviyi tamamlamis iki olgunun baz:
resimleri aktanlarak resim grubunun igleyisi hakkinda bilgi
verilecektir. |

Olgu A; 40 yasinda, lise mezunu ve memur. Tedavinin
bitmesine 2 hafta kala, hafta sonu izinli iken alkol almis ve

bunun izerine ayaktan tedaviye aktanlmigtr.

Olgu B; 34 yaginda, ilkokul mezunu ve isgi. Tedaviyi
tamamladiktan sonra taburcu edilmistir.

Hostalara grubun 3. hoftasinda kagidi ortadan ikiye
ayirarak bir bélimane kendilerini anlattiklan, diger kismina da
setikleri bir kisinin gozii ile kendilerini anlathiklan resimler
gizmeleri istenmistir.

Sekil 1'de de gorildigy gibi olgu A, resmini “Birinci res-
imde kendim, kendimi anlatiyorum. Burasi benim evim. Egim
ve ben pencereden bakiyoruz. Mahallenin cocuklan disanda
top oynuyorlar. Toplan bahceye kagyor, ben de cok sinirleniy-
orum. Genelde cabuk sinirlenen, giriltiye tahammali
olmayan bir kisiyim. Burada da esim beni, bir arkedaging; cok
sinirli ve ok alkol alan bir kisi diye anlatiyor” diye tarif etti.
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Sekil 2'de gorildugi gibi; olgu B resmini, “Burada ailem
sunu soyle yap, bunu boyle yapma diye olumlu seyler soyliy-
or. Ancak ben cok sinirleniyorum, ona karsi kina oluyorum,
baginp caginyorum ve sonra igimden “acaba niye kalbini
kirdim, niye bunu béyle yaptim” diyorum. Obir tarafta komsu-




lar beni anlatiyorlar. Beni gériyorlar, bana sunu béyle, bunu
soyle yap, digeri kot arkadas onun yanina gitme gibi sozler
soytiyorlar. Ben onlara kiziyorum ancak kinldigimi séylemiy-
or, sadece onlan dinliyorum”.

- Bu konu aracthgr ile kendilerini nasil gériyorlarsa
baskalarinin da kendilerini ayni bicimde gardikleri (kendilik
kabulu ile yansitmali cevresel kabul) konusulmustur.

Olgu A Sekil 1de yansithi gibi stres tolerans esigi disik,
kendini kontrol etme giicligi yasayan bir kisiyi anlatmakta,
baskalanndan dogru anlathg kisinin de kendisi oldugu ortaya
qtkmaktadir. Olgu B'nin ise kendini kontrol etme gicligi bigi-
mindeki icsel degerlendirmesinin ve kendini anlamaya yonelik
igorisinin Sekil 2'ye yansidigi gorilmektedir.

Resim grubunun 5. haftasinda hastalar iclerine bir ayna
tuttuklannda o aynada kendileriyle ilgili gordiklerini resmet-
filer.

Sekil 4
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Sekil 3'te gorildugi gibi olgu A resmini “Ben icimi corak
bir araziye benzettim, igimde kaktisler var. Bu kaktislerin
Ustindeki dikenler icimdeki sikintilan gdstermekte, mesela
bunlardan biri; buradan taburcu olunca acaba ne olacagim
endisesi. Aynca bir tane baykus var, baykus kétilik simgesi.
Baykus ugarsa hersey iyi olacak. Kakfislerin ucunda cicekleri
var. Bu kadar sikintinin icinde umut, Gmit de var” bigiminde
anlatti.

Sekil 4'te gorildigu gibi olgu B resmini; “Ben, her zaman
simdide dahil aynaya bakngimda karamsarlik, sikinti gériiyo-
rum. Bunu da uguruma benzettim. Bunlar beni terleten durum-
lar” olarak tarif etti.

Resim grubunda bu konu ile, tutulan aynanin bir insandan
digerine degisebilecegi, kisiyi baskalanndan farkli hale

getirenin yasantilani ve onlara kattiklan olduu vurguland...
Yosantidaki belirsiz olanlann bir bagkasinin tuttugu aynanin
yardimi ile (geri bildirimlerle) belirli hale getirebilecegi ve
grubun diger dyelerinden yardim istenebilecegi islenmisdi.

Bu konu aracligi ile olgu A, resminde icsel dinyasini,
imgelemini orak araziye benzeterek kaktislerin oldugunu
soylemisti. Kaktislerin sikinfi anlamina geldigini, taburculuk
sonrasi alkolle ilgili endisesini dile getirmis ve alkolle yakin
oldugunu baykus cizerek simgelemisti. Buna gére olgu A'nin
Sekil 3'te icindeki igme-igmeme karmasasini kaktis, cicekler
ve baykusla yansithgi disinilmistir. Kendisinin de soyledigi
gibi icekler ve baykusun ugup gitmesi igmeme istegini yansit-
maktadir. Hastaya yénelik yorum, yiizlestirme araciligiyla igm-
eye yokin oldugu biciminde gerceklesmis ancak hastanin yoru-
ma tepkisiz kalmasi dikkat cekici olarak nitelendirilmistir.
Nitekim o hafta sonu izinden alkolli donen hasta gruptan
akanlarak ayaktan-tedaviye alinmigtir.

Olgu B'nin ise Sekil 4'te anksiyetesini ucurum gizerek
resmettigi disinilmistir. Buradan yola gkarak hastada
anksiyete yaratan durumlar konusulmus ve hasta ailevi kar-
masalan ile ileride “ya icersem “endiselerini dile gefirmistir.

Olgu B’nin bulundugu taburculuk oncesi 7. haftada iglenen
en son konu ise; “C6zimi sizi onemli derecede rahatlatacak
bir sorunun coziime kavustugunu varsayin. Ardindan daha
biiyik ve pek cok sorunla kargilagiverdiginizde, yasadiklannizi
ve durumu anlatan bir resim iziniz” idi.
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Sekil 5

Sekil 5” de gorildugu gibi olgu B resmini; “Bu hafta sonu
bir digune gittim.0 diginde en yakin arkadagim alkol igme-
mi istedi. Ben igmiyorum dedigim halde o do bana senin
donecegin yer yine icki dedi. Ben de sen dyle bil dedim. Kendi
adima icki sorunumu biraz hallettim diye disiniyorum. Ama
biraz Gteye gittigimde acaba bundan sonra ne gibi bir igle
ugrasmaliym diye kararsizlik yagiyorum” biciminde betim-
lemisti.

Bu grupta iciyor olmanin insan zihninde omiir boyu devam
eden bir sorun oldugu ve ¢ogu kez cevrenin algisinin da bunu

destekledigi, iciyor musun, icecek misin sorulannin her zaman -

sorulabilecegi, sorulann sorun gibi gorildiginde ¢ozimsi-
2ligu artirabilecegi islenmistir. Alkolin yerini alacak yeni bir
sey kesfetmek yering; alkolin, iclerinde bu gine kadar kesfet-
meye, gormeye engel oldugu durumlann konusulmasinin
farkedilmeyen seylerin farkedilmesini kolaylashracagi goster-
ilmistir.

Olgu B, grupla birlikte taburcu edildi. Tedavi sonrasi ayak-
tan hasta grubuna 1,5 yil katilmigh.

Yukanida verilen drneklerde gorildugi gibi sozciklerle
ifode bulamayan ya da sézellesemeyen yasantilar resimler
arahgyla ortaya ¢kmakta ve anlam kazanmaktadir.
Resimlere; yasantisal siireglerin, direncin, disa vurumun, bazi
yasanti kaliplannin yansidigr gérilmektedir. Sekil 3 ve 4'iin
islendigi resim grubunda olgu Anin tutumunun direng oldugu
dusindlmektedir. Hastalann resimlerini agiklarken olumlu ve
olumsuz duygulanni, giicli ve zayif yonlerini, korkularini, fan-
tazilerini kegfetmesi ve resim aracliiyla yansitmasi, disa
vurumu gdstermektedir. Bunlann yanisira her iki olguda da
engellenmeye disik tolerans, baskalanni incitme korkusu,

pismanlik, yasami yeniden diizenleme ile ilgili endiseler bigi-
minde yasanti kaliplannin resimlere temsili olarak yansidigs
dikkati cekmektedir. Ayrica resim grubu, etkilesim grubundaki
emosyonel katilimi kolaylaghrmakta ve pekistirmektedir.
Bunun yanisira resim gruplannda hastalik dykisine ek bil-
gilerde ortaya ¢kmakta ve hastalik dykisi gelistirilebilmekte-
dir.
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