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UNIVERSITE OBRENCILERINDE NIKOTIN, ALKOL VE MADDE
BAGIMLILIBININ 12 AYLIK YAYGINLIG

12 Month Prevalence of Nicotine, Alcohol and Substance
Dependence Among University Students.
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Summary

Amag: Bu colismada dniversite ogrencilerinde DSM-IV dlitlerine
gore nikotin, alkol ve madde bagimhliginin 12 aylik yayginlik oran-
lanni arastirmak amaglanmighr.

Yontem: Selcuk Universitesi merkez Selcuk Universitesi merkez
kampslerinde giindiz lisans egitimi goren Ggrencileri Gmekleyen ras-
gele yontemle saptanan 323 dgrenciyle (E/K: 168/155) CIDI (Uluslar
arasi Bilesik Tami Cizelgesi) 2.1 12 ayhk versiyonu kullanilarak
gorisilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin % 27.5i son bir yil icinde bir ay yada daha
fozla sireyle her gin sigara kullandiklanni bildimistir. Ogrencilerin %
17si nikotin bagimhhigi (NB), % 130 nikotin yoksunlugu (NY) tanisi
almighr. NB erkek ogrencilerde kiz dgrencilere gére anlamli derecede
daha yaygin bulunmustur. Ogirencilerin % 10.2'si son bir yilda 12
birim alkol kullandiklarini bildirmiglerdir Ggrencilerin % 1.2'si- alkol
bogimhgi, % 2.2'si alkol kotiye kullamm tamisi almighr. Madde
katiye kullamimi ve bagimlihg: tanisi alan ogrenci olmamigtir.

Sonug: Nikotin bagimlihigi Gnemli saglik sorunlanindan birini olus-
turmaktadir. Alkol kullanimi ile iliskili bozukluklar iniversite yillaninda
onemsenmesi gereken boyutlardadir. Madde kullamim ile iligkili her-
hangi bir bozukluk saptanmamasi legal olmayan bu maddelerin kul-
loniminin bildirilmemesine bagli veya blgesel bir dzellik olabilir.

Anahtar Kelimeler: Universite ogrencileri, nikotin, alkol madde,
bagimlilik, yayginhk.

Objective: This study was aimed to determine the 12 month preva-
lence of nicotine, alcohol and substance dependence among university
students according to DSM-IV criteria.

Method: Totally 323 randomized students (male/female:
168/155) were interviewed using 12 month version of CIDI 2.1
(Composite International Diagnostic Interview).

Results: The ratio of daily smoking of students during a month or
more than a month in the past year was 27.5%. Seventeen percent of
students had nicotine dependence and 13% had nicotine abstinence.
Prevalence of nicotine dependence was significantly higher among
male students. Nearly 10.2% of students reported that they had used
at least 12 drinks of alcohol in the past year, 1.2% of students had
alcohol dependence and 2.2% had alcohol abuse. None of the stu-
dents had substance abuse or dependence.

Condusion: Nicofine dependence is one of the most important
health problems among college students. Alcohol related disorders also
should be considered as an important problem. The reason why we
could not detect any substance use disorder might be that subjects did
not declared substance use for these substances are illegal or it might
be a cultural characeristic.

Key Words: University students, nicotine, alcohol, substance,
dependence, prevalence.
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6iRiS

Titin, alkol ve diger psikoaktif maddelere baglama yag
genellikle ergenlik ya da genc eriskinlik donemidir (3,4 ). Bu
doneme rastlayan Gniversite yillan, ergenligin karmasasina ek
olarak evden ve aileden aynima, yeni bir evreye uyum, bir
meslege aday olma ve is bulmaya iliskin belirsizlikler gibi
bircok sorunlann oldugu yillardir. Bu sorunlara Bagh gelisen
agin stresin, Gniversite Ggrencilerinde titin, alkol ve madde
kullamimini artirdig ileri sirdImistir (2,5 ).

Yapilan arastirmalardan Gniversite dgrencilerinin %80°inin
alkol kullandigi, %15%inin air icici oldugu (6 ), %60 nin
alkol ya da bagka bir madde kullandiklan dgrenilmigtir (7 ).
Bir baska arastirmada ise Gniversite dgrencilerinde alkol kul-
lanma %56, diizenli titin kullanma %10, yasamlannin bir
doneminde kannabis kullanma %35 oranlarinda bulunmustur
(8).

Totin, alkol ve madde kullanimi nemli saghik sorunlany-
la birlikte, ogrencilerde sinirlilik, hafiza bozukluklar, depresy-
on, okul basansizhgr gibi onemli sorunlara yol agmaktadir (4).
Bagimilik gelismesi agsindan 15-24 yaslan riskli gruptur
(9 ). Ttin, alkol ve madde kullammi genc yaslarda basla-
makta cogu kez de hayat boyu sirmekfedir.

Ulkemizde bu konuda gegerli tami dlciitleri kullanilarak
yapilan araghirmalar azdir. Araghrmamizda Gniversite ogrenci-
lerinde tam yapilandinlmig bir grissme gizelgesi olan CIDI 2.1
(Uluslararas Bilesik Tani Goriismesi) kullanarak nikotin, alkol
ve madde kullanimi ile iligkili bozukluklann 12 aylik yaygin-
g1 araghnlmighr,

YONTEM

Omneklem: Selcuk Universitesinin Konya merkezindeki 3
kampisinde farkh 13 fakiltede lisans dgrenimi gormekte olan
toplam 20.685 (K: 9205, %44.5, E: 11480, %55.5) dgrenci
evren olarak alinmushr. Cevre il ve ilcelerde ogrenim goren, on
lisans ve gece egitimi goren Ggrenciler drnekleme alin-
mamighr. Omeklem biiyikligi hesaplanirken beklenen her-
hangi bir ruhsal hastalik grilme sikhigi %30, hata payr ise
%S5 olarak alinmighr (10 ). Bu beklenen ruhsal hastalik

gorilme orani Glkemizde ve diger Ulkelerde yapilan calismalar
gz oninde bulundurularak tespit edilmistir (11,12 ,13 ).
Uygun formiil ile hesaplanan 323 kisilik rmeklem biyukligi
tabakali rasgele Greklem yontemi uygulanarak gorisilecek
dgrenciler segilmistir (8).

Olcekler: Diinya Saglik Orgiti tarafindan gelistirilen CIDI
2.1 sirimiinin 12 ayhk formu kullanilmighr (14 ). CIDI 2.1
sirimi DSM-IV tani 6lcitlerini kargilamasi igin 1997 yilinda
gelistirilmistir. Pek cok calismada gorismeciler arasinda,
degisik kiltirlerde ve zaman icinde iyi-yiksek givenirlik gos-
terdigi bulunmustur (15). Ulkemizde gecerlilik ve givenirlilik
cahsmalan  yapilmis ve araghrmalarda  kullamlimigtr
(9,16,17 ,18).

Gériismeciler Psikiyatri staji yapmakta olan ve calismaya
qonolli olarak katlmay kabul eden 29 son sinif 6grencisinden
olugturulmustur. Gérigmecilere stajin ilk haftasinda 9-10 kisi-
lik gruplar halinde CIDI egitimi almis olan arashirmaci Ggretim
dyesi tarafindan 3 gin boyunca giinde 3'er saat olmak dzere
toplam 9 saat teorik ve uygulamali egitim verilmigtir.
Gorismeler ortalama 54.5+22.3 (Min: 25 Max.123) dakika
sirmistir. SPSS programina aktanlan veriler uygun yerlerde
Ki-kare istatistik analizi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Yas ortalamasi 20.52.5 yil olan 168'i erkek (%52),
1551 kiz (%48) olmak iizere toplam 323 iniversite dgrenci ile
gorisildi. Ogrencilerin sinif, medeni durum ve calisma
durumlan Tablo 1'de gasterildi.

Ogrencilerin 89‘unun (%27.5) son bir yil icinde bir ay ya
da daha fozla sireyle her giin sigara kullandigr Ggrenilmistir.
Bu oran erkek Ggrenci (n=168) icin %33.3 (n="56), kiz
ogrenci (n=155) icin %21.3 (n=33) idi. Bir erkek
ogrencinin ise ayni siire ve siklikta sigara ile birlikte puro ve
pipo kullandigi grenilmistir. Bu siklikta sigara kullanan
dgrencilerin ortalama olarak ginde 15.6+9.5 adet sigara
kullandii bulunmustur (Erkek: 17.7=9.8, kizz 12.0=7.1,
p=0.006). Bu Ggrencilerin %40.4'G 1-10 adet, %48 Ai
11-20 adet, %11.2'si ise daha yiksek adette sigara kullan-
makta idi (Tablo 2).
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Tablo 1. Universite dgrencilerinin demogrofik ozellikleri

[ n . . o/o —_—
20.5+2.5
Yas ortalamasi (yil) Erkek: 20.9+ 2.5
Kiz: 20.1+2.4
Cinsiyet
Erkek 168 52.0
Kiz 155 48.0
Sinif
1 97 30.0
2 91 28.2
3 66 204
4 62 19.2
5-6 7 22
Medeni Durum
Bekar 315 97.5
Evli 7 22
Dul 1 0.3
is durumu
Calismiyor 314 97.2
Tam gun galisiyor 5 1.6
Yarim giin galisiyor 4 1.2

Tablo 2. Son bir yil iginde en az bir ay siireyle her gin sigara kullanan 89
dgrencinin ginde kullandiklan sigara adetleri

i da erkek dgrencilerde kiz ogrencilere gore oldukga yiksek
olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildi
(E:n=10, %5.9; K: n=3, %1.9; p=0.058).

Son bir yil iginde en az bir ay sireyle her giin sigara kul-
lanan 6grencilerden NB tamsi almayanlann giinde ortalama
12.8+8.1 sigara kullandigi, NB tanisi alanlann ise ortala-
ma 17.3=10.0 sigara kullandigi bulunmustur (p=0.030).

NB tanisi alan erkek Ggrenciler ginde ortalama
19.210.7, kiz 6grenciler ise 13.4+7.2 sigara kullanmak-
ta idiler (p=0.044). NY tanisi alan erkek dgrenciler ise
ginde ortalama 16.6+ 6.9, kiz dgrenciler 12.7 +6.4 sigara
kullanmakta idiler.

Ogrencilerin 33" G (%10.2) son bir yil iginde en az 12
birim alkol kullandiklanini bildirmiglerdir. Bu oran erkek
ogrendi icin %15.5, kiz 6rendi igin %4.5 olarak bulunmug-
tur (Tablo 3). Ogrencilerin 4‘Gnde (%1.2) alkol bagimlihg,
7'sinde (%2.2) alkol kotiye kullanimi bulunmustur. Alkol
bagimhligi tamsi alan dgrencilerin timi erkekti. Madde
bagimhii veya kotiye kullammi tanisi alan 6grenci bulun-
mamishr (Tablo 4).

Tablo 3. Son bir yil icinde en az 12 birim alkol kullanan 33 Ggrencinin alkol
kullamm sikiiklon

Erkek Kadin Toplam
Sigara adedi n=168 n=155 n=323

n (%) n (%) n (%)
1-10 adet 17 (30.4) 19 (57.5) 36 (40.4)
11-20 adet 31(55.3) 12 (36.4) 43 (48.4)
21-60 adet 8(14.3) 2(6.1) 10 (11.2)
Toplam 56 (100.0) 33 (100.0) 89 (100.0)

Ogrencilerin 55 (%17) DSM-IV dlciitlerine gore 12 aylik
nikotin bagimligr (NB) tanisi alirken, 13G (%4) nikotin
yoksuniugu (NY) tanisi almistir (Tablo 4). NB tanisi alan
6grencilerin %23.6st aym zamanda NY tanisi aldi. Ogrenci-
lerin 28/ (%33.3) sigara kullanimini hic birakmadiklarini
bildirmiglerdir. Birakmay: deneyen 61 dgrencinin %21”inde
DSM-IV 6l gitlerine gore NY gelistigi bulunmustur. Sigara kul-
lanimini birakanlarin %83.6"sinda en az bir yoksunluk belir-
fisi bulunmustur.

Erkek ogrencilerin 37°si (%22), kiz 6rencilerin ise 18
(%11.6) NB tanisi almighir. Erkek 6grencilerde NB anlamli
derecede daha yaygin bulunmustur (p=0.009). NY yaygin-

Erkek Kadin Toplam
Alkol kullanma sikhigi n=26 n=7 n=33

n (%) n (%) n (%)
Hemen her glin 1(3.8) 1(3.0)
Haftada 3-4 gin 1(3.8) 1(14.3) 2(6.1)
Haftada 1-2 giin 8 (30.8) 8(24.2)
Ayda 1-3 glin 9(34.7) 4(571) 13(394)
Ayda 1 den az 7(26.9) 2(28.6) 9(27.3)

Tablo 4. Universite 6grencilerinde nikotin, alkol ve madde bagimlih: ve
kotiye kullaniminin 12 aylhik yayginhii

Kadin

Erkek Toplam
Tani n=168 n=155 n=323

n (%) n (%) n (%)
Nikotin bagimliigs 37 (220) 18(116) 55 (17.0)
Nikotin yoksunlugu 10 (6.0) 3(1.9) 13 (4.0)
Alkol bagimhiligi 4(2.4) 4(12)
Alkol kétiiyekullanimi 5 (3.0) 2(1.3) 7(2.2)

Madde bagimiil §i/
kétlyekullanimi
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TARTISMA |

Titin, alkol ve madde kullamm ile ilgili yapilan arashir
malarda farkl yayginlik dlcitlerinin kullamilmasi sonuglarin
karsilagtinimasini zorlashirmaktadir. Araghirmamizda kul-
lamilan CIDI 2.1 NB modiliinde son bir yil icinde en az bir ay

siire ile her giin en az bir kez fitin kullammi 6l¢it olarak alin-

maktadir. Bu dlgite gore calismada Gniversite ogrencilerinin
%27.5'i dizenli olarak sigara kullanmaktadir. Titin kullanim
sekli olarak puro veya pipo kullanimi ve titinin cigneme cok
nadirdir. Sigara diger kullamim sekillerine gére daha kolay ve
daha cok tisketildigi icin ilk sirada yer almaktadir (19).

Ulkemizde lise dgrencilerinde yopilan bir arostirmada,
ogrencilerin %65.1"inin yasamlaninda en az bir kez sigara kul-
londiklari, %49.5inin son bir yil iginde en az bir kez sigara
kullandigi rapor edilmigtir (20). Baska bir araghrmada ise bu
oran %37.9 bulunmustur (21). Tip fakilltesi Ggrencileri arasin-
da sigara kullamm yayginligr %27.3 oraniyla daha disik
bulunmugtur (22).

Geng nifus Uzerinde degisik lkelerde yapilan arasti-
malarda forkl oranlarda titin kullaniddigi bulunmustur.
‘Nijerya’da Universite ogrencilerinin %37.4’Gnin, (in'de ise
%27 4'inin yasom boyu en az bir kez titin kullandiklon
bulunmustur (23 ,24). Kolombiya'da tip dgrencilerin
%25.9'nun her gin titin kullandiklan (25), Kenya’da Gniver-
site orencilerinin %35.8%inin son bir yil iginde sigara kul-
landiklan bulunmustur (26).

Degisik kiltirlerde yapilan araghrmalarda titin kullanimi
erkeklerde daha sik bulunmugtur (18-21,27 ,28 ,29).
Aragtirmamizin bulgusu da bu yondedir.

Araghirmamizda dizenli sigara kullanan Ggrencilerin %63
gibi olduka yiksek oranda DSM-IV dlciitlerine gdre NB tanisi
aldigr gorilmektedir. Dizenli ve sirekli nikotin kullaniminin
NB gelismesinde Gnemli roli oldugu goriisini desteklemekte-
dir (30).

Arastirmamizda %17 olarak bulunan NB, degisik lkelerde
geng eriskin niifusta %14.6-18.3 arasinda bulunan oranlara
yakindir (25,31 ,32). Tam yapilandinlmig gérigme izelgeleri
ile yakin zamanda yayginligi aragtinimaya baglanan NY ile
ilgili aragtrmalar heniz azdir. Calismamizda sigara kul-
lanimini birakanlanin %83.6"sinda en az bir yoksunluk belir-

fisi bulunurken bagka bir arastirmada 15-22 yas arasi her gin
sigara icenlerin %90"da kesilme belirtileri saptanmighir (33).
NB nedeniyle tedaviye alinan 96 ergende DSM-III-R dlgitler-
ine ‘gdre 12 aylik nikotin yoksunlugu %7.3 olarak bulunmug-
tur (34). Ayni oran bizim arashirmamizda %14.6 olarak daha
yiksek bulunmugtur.

Alkol kullanimi Gniversite dgrencilerinde dnemli bir sorun-
dur (5). Alkol ve madde kullaniminin gizlenmesi egilimine
kargin araghirmamizda 6rencilerin %10.2si son bir yil iginde
en az 12 birim alkol kullandiklanni bildirmiglerdir. Ulkemizde
yapilan arastirmalarda ogunlukla alkol kullamm oranlan
bildirilirken bagimhlik ve kétiye kullamm oranlanni bildiren
arashrmalar azdur. Bu nedenle ogrencilerin %1.2'sinde alkol
bagimlihgi ve %2.2'nde alkol kdtiye kullamimi olarak bulu-
nan oranlan iilkemizdeki diger araghirma bulgulanyla
kargilaghrma zorlugu vardir. CIDI kullanilarak Erzurum’daki
iniversite dgrencileri Gzerinde yapilan bir arastrmada %0.9
olarak bulunan alkol kétiye kullanimi veya bagimhiliginin 12
ayhk yayginlik orani bizim orammizdan oldukga disiktir (9).
Ulkemizde yapilan diger aragtirmalarda alkolle tanima oran-
lan farklilik gostermektedir. Lise 6rencilerinde alkolle tanigma
oranlan Istanbul'da %34.6, Burdur'da %7.6, yiksek dgren-
imdeki genclerde ise Istanbul’da %43.6, Burdur'da %31.6
olarak bulunmugtur (35). Tip fakiltesi Ggrencilerinde alkol
kullanim yayginhigi %47.9 olarak bulunmugtur (20). Sivas'ta
ise lise dgrencilerinde son bir ayda en az bir kez alkol kullanimi
%8.3 bulunurken (36), istanbul'da %18 olarak bulunmustur
(18). Oranlann farkhhginda kullanilan yontem ve bolgeser
ozelliklerin roli olabilir.

ABD'de iniversite Grencilerinde yapilan araghrmalarda
son bir yil iginde alkol kullanimi %83.7-%83.6 olarak bulun-
mustur (2,37). Ulkemizde iniversite orencilerinde alkol kul-
lanim yayginhiginin dsik bulunmasi kiltiirel ve ekonomik
nedenlere bagl olabilir.

Universite dgrencilerinde alkol kullanim oranlan Glkemizde
belirgin olarak diisiik olmasina kargin bagimhlik ve kétiye kul-
lanim oranlan arasindaki fark azdir. Nitekim ABDde DIS kul-
lonilarak Gniversite grencilerinde yapilan arastirmada alkol
kotiiye kullammi %2.1, alkol bagimhligi %2.4 olarak bulun-
mustur (25). Bu bulgular alkol bagimlihginin sosyal etmenler
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yaninda biyolojik ve genetik gibi degisik faktdrlere dayanan bir
bozukluk oldugu gorisini desteklemektedir.

Universite grencilerinde alkol kullanim yayginhiji yiksek
oranlarda olsa da, genel nifusa gore (Bir yillik alkol bagim-
lihgr yayginhgi: %4.4-%7.2) bagimlilik daho oz oranlarda
gorilmektedir (38, 39, 40). Bagimlihgin gelismesinde kul-
lanilan alkol miktan ve siire Gnemlidir. Aynica Gniversite Ggren-
cilerinin bu sorunla tedavi bagvurulan da ok sinirlidir. Ayni
universitede 10 yillik bir sirede alkolle iliskili bir sorun
nedeniyle Gniversite hastanesine bagvuran dgrenci olmamighr
(41).

Ulkemizde ve yurt diginda yapilan arastrmalarda erkek
dgrencilerde alkol kullanim yayginliklan kiz grencilerden
daha yiksektir (18,20,33,36,37,42 ,43). Bulgulanmiz do
bununla uyumludur.

Araghrmamizda madde kullanim bozuklugu tamisi alan
ogrenci olmamitr. Ulkemizde yapilan bir aroghrmada tip
fakiltesi dgrencilerinin %6.7'sinin yasal olmayan bir madde
denedikleri (20), baska bir araghrmada lise Ggrencilerinin
%12.4 oraninda uqucu madde, %1.9 esrar kullandiklan
bulunmugtur (34). Istanbul'da lise 6grencilerinin yosam boyu
estar kullanma orani %3.6, son bir yil iginde ise %2.8 bulun-
mugtur. Ugucu madde kullanim oranlari ise yasam boyu %8.6,
son bir yilda %4.1 bulunmugtur. Eroin, kokain ve hap gibi
maddelerin son bir yil icinde kullanim orani %2.5'tir (18).

Yurt disinda ise Gniversite dgrencilerinde madde kullanim
oranlan daha yiksek boyutlardadir. Isponya’da drencilerde
yapilan bir arashrmada yasa digi ilag kullammi yasam boyu
%28.3, son 12 ayda %16.7 bulunmustur (44). Kenya'da ise
Universite ogrencilerinde yasam boyu kannabis kullamimi
%19.7, inholan kullammi %7.2 bulunmugtur (24).

Ulkemizde titin, alkol ve madde kullammi ile ikl
bozukluklar daha cok kullanim yayginhi olarak arastinlmighr.
Kltiir ve zamanla degisiklik gastere: tiitiin, alkol ve madde
kullanim ile iliskili bozukluklann, degisik merkezlerde zaman
zaman tekrarlanarak yapilmasinin gerekliligi ortadadr.
Lorluklarina kargin CIDI gibi standart gérisme araclan ve
dlgitleri ile bu araghrmalarin yapilmasi farkli toplum ve kiltiir-
lerdeki bulgulann birbirleri ile kargilaghnlma olanagini
saglayabilecektir.

Nikotin, alkol ve madde kullanim ve bagimhiii icin risk
grubunu olusturan Gniversite dgrencilerinde stresin  azaltl-
masinda destek, yonlendirme ve iyilegtirme cabalarinin hiz-
landinlmasi Gnemli gorinmektedir.
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