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Effect of Visual Attention Tasks on Addiction Research
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ABSTRACT

In addiction research, a number of visual attention tasks are utilized as a measurement tool or an experimental technique.
In this review, it is aimed to analyze the effect of common visual attention tasks on addiction research. In this frame, to
what end the change detection task, dual task, attentional blink paradigm and Stroop test are utilized in addiction studies
and main findings of those studies are summarized. From this point of view, it can be suggested that visual attention
tasks are used to investigate individuals’ attentional bias for addicted object in addiction research, moreover, the effect of
attentional bias in maintaining the dependence is emphasized. The potential of utilizing visual attention tasks in
diagnosing and treating addiction is also emphasized in the literature.
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0z

Bagimiilk arastirmalarinda ¢esitli gorsel dikkat gérevierinden bir dlgim araci veya deneysel bir teknik olarak
yararlaniimaktadir. Bu derleme caligmasinda sik kullanilan gérsel dikkat gorevlerinin bagimlilik aragtirmalarina olan etkisi
incelenmigstir. Bu gergevede degisim saptama, ikili gorev, dikkat yanip sonmesi ve Stroop testi gérevierinin, bagimlik
aragtirmalarinda ne amagla kullanildigi ve bu aragtirmalarda elde edilen bulgular 6zetlenmigtir. Gergeklestirilen literattr
taramasindan hareketle, gorsel dikkat gérevierinin bagimiilik aragtirmalarinda daha ¢ok, bagimiilik nesnesing kars
bireylerin gosterdigi dikkat yanliigini incelemede kullanildiji, ayrica s6z konusu ¢aligmalarda dikkat yanliiginn, bagimliigin
stirdirilmesine olan etkisine vurgu yapildidi sdylenebilir. Ayrica literatiirde gorsel dikkat gérevlerinin, bagimiiligin tani ve
tedavisinde kullaniima potansiyeline de siklikla vurgu yapiimaktadir.
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GIRIS

Temel bhiligsel iglevlerden biri olan dikkat, sinirli hiligsel kapasitenin hangi uyaranlara
yonlendirilecegini belirleyen bir stregtir. Gorsel dikkat ise gorsel uyaranlarin islenmesine yonelik olarak,
gorsel sistemdeki kaynaklarin yonetilmesini saglamaktadir. Bu kaynaklarin yonetiimesi, gorsel olarak
sahnedeki hangi bolgeye odaklanilacagina karar veriimesi anlamina gelmektedir (1,2). Biligsel psikolojideki
gorsel dikkat arastirmalarinin 6nemli bir kismi bireylerin oncelikli olarak gorsel sahnenin hangi bolgelerine
odaklandiklarini veya sahnedeki hangi nesneleri oncelikli olarak dikkat slizgecinden gegirerek biligsel
sistemde iglediklerini incelemektedir (1,2). Bu tlr arastirmalarda hangi uyarana odaklanildigi incelenirken

cesitli davranigsal gorevlerden yararlaniimaktadir. Bu gorevler bilgisayar temelli olabilecegdi gibi (3), gercek
yasam gorevlerini de igerebilirler (4,5).

Gorsel dikkat gorevleri, gorsel sistemin nasil isledigiyle ilgili temel arastirmalarda kullaniimasinin
yaninda, birgok farkli aragtirma alaninda bir teknik, bir olglim araci olarak da kullaniimaktadir ¢tinkd bu tr
gorevlerdeki tepki dogrulugu, tepki hizi ve goz hareketleri gibi Olgimler bireylerin hangi gorsel uyarana
kargl bir yanlilik sergiledidiyle ilgili gok temel bilgilerin edinilmesini saglamaktadir. Bundan dolayi, klinik
psikoloji (6), sinirbilim (7), kiltdrler arasi psikoloji (8), biligsel gelisim (9) gibi farkli arastirma alanlarinda
deneysel bir teknik olarak gorsel dikkat gorevlerinin kullanimina literatiirde sikga rastlamak mumkindur.
Bu sayilan aragtirma alanlarina ek olarak, bagimlilik aragtirmalarinda da gesgitli gorsel dikkat gorevlerinden
Olgim aracl veya deneysel teknik olarak yararlanildigi gortimektedir (10). Buradan hareketle bu yazinin
amacl, bagimlilik aragtirmalarinda hangi gorsel dikkat gorevlerinin kullanildigini 0zetlemek ve gorsel dikkat
gorevlerinin bagimilik arastirmalarina olan katkisini irdelemektir. Bu baglamda yazida, degisim saptama,
ikili gorev, dikkat yanip sonmesi ve Stroop etkisi gibi bazi temel gorsel dikkat gorevlerinin, bagimlilik
arastirmalarinda nasil kullanildigi ve bu gorevlerden hareketle bagimlilikla ilgili ne gibi sonuglar elde edildigi
Uzerinde durulmusgtur.

DEGISIM SAPTAMA

Degisim saptama (change detection) temel bir algisal strectir ve fiziksel gevredeki degisikliklerin
gozlemci tarafindan fark edilebilmesi anlamina gelmektedir (11,12). Gorsel dikkat arastirmalarinda
genellikle degisim saptama siirecinde gozlemcilerin yasadigji zorluk izerinde durulmaktadir ¢linki sanilanin
aksine degisim saptama kolay gerceklesen bir igslem degildir, cogu zaman bireyler gevrede gerceklesen
bircok degisikligi saptamakta zorlanmaktadirlar. Dedisim saptamada yasanan bu zorluk ise degisim korligu
(change blindness) olarak adlandinimaktadir (13). Boyle bir zorluk yasanmasinin nedeni genellikle sahnede
gerceklesen degisim sinyalinin goz hareketleri (14), goz kirpma (15), fiziksel bir engel (5) veya daha belirgin
bagka bir degisim (16) nedeniyle baskilanmasidir. Degisim saptamadaki giiclugin, yani degisim
korliglnin gesitli degisim saptama gorevleri araciigiyla incelenmesi gorsel dikkat ve gorsel bellek ile ilgili
onemli kuramsal modellerin ortaya atimasina on ayak olmustur (17,18,19). Bagimlilik arastirmalarinda ise
degisim saptama gorevleri, bireylerin, bagimli olunan maddeye yonelik bir dikkat yanliliginin (attentional
bias) olup olmadiginin incelenmesinde ve bu tlrden bir dikkat yanliiginin bagimlilik siirecine olan katkisinin
arastinimasinda kullaniimaktadir.

Ornedin yapilan bir calismada (20), sosyal iciciler (social drinkers) ile riskli alkol tiketicileri
(problem  drinkers) karsilagtinimigtir. Bu galismada katilimcilara, farkli nesnelerin bulundugu bir resim
bilgisayar ekranindan sunulmus ve katilimcilardan resimde gergeklesen degisikligi bulmalari istenmistir.
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Calisma sonucunda, riskli alkol tUketicilerinin, alkol ile ilgili nesnelerdeki degisikligi, notr nesnelerdeki
dedisiklige gore cok daha hizli bir bigimde bulduklari saptanmigtir. Sosyal igicilerde ise notr ve alkol ile ilgili
nesneler arasinda boyle bir farkliik saptanmamistir. Jones ve arkadaslar (20) bu sonucu yorumlarken,
riskli alkol tiketicilerinin, alkol nesnesine olan dikkat yanliigina atifta bulunmusglardir. Boyle bir atifta
bulunmalarinin nedeni, gorsel sahnede gergeklesen bir degisikligin kolay saptanabilmesi igin degisikligin
gerceklestigi nesneye/bblgeye dikkatin yonlenmesi gerektigidir (11,13). Ustelik degisikligin gerceklestigi
nesne, temasi geregi gozlemcinin ilgi alanina giriyorsa bu nesnedeki degisiklik daha kolay saptanmaktadir
(13). Bu bilgiden hareketle Jones ve arkadaslari (20) riskli alkol tUketicilerinde dikkat yanliliginin, alkol
tliketmeye devam etme davraniginin altinda yatan nedenlerden biri olabilecedi yorumunu yapmislardir.
Jones ve arkadaglarinin (20) gerceklestirdigi g¢alismada dedisim saptama gorevi olarak yanip-sonme
paradigmas! (13) (flicker paradigm) kullaniimigtir. Bilgisayar temelli bir gorev olan bu paradigmada,
aralarinda bir fark olan iki resim arasina bos ekran konmakta ve bu resimler bos ekranla birlikte hizli ve
tekrarli bigimde hilgisayar ekranindan sunulmaktadir. Katilimeinin yapmasi gereken ise iki resim arasindaki
farki bulmaktir. Yanip-sonme paradigmasi ile sunulan resimler arasindaki farki bulmak (fark gok belirgin
bile olsa) oldukga zordur. Bunun nedeni, iki resim arasina konan bog ekranin degisim sinyalini ortadan
kaldirmasidir. Bu paradigmada iki resim arasina bos ekran konmasinin nedeni, gergek yasamdaki, degisimi
saptamay! zorlastiran g0z kirpma, goz hareketi, fiziksel engel gibi faktorlerin bir simUlasyonunun
yapiimasidir (13).

Jones ve arkadaglar (20) tarafindan gerceklestirilen galismaya benzer gekilde yanip-sonme
paradigmasi, bagimlilikla ilgili daha bagka arastirmalarda da, bagimlilik nesnelerine olan dikkat yanliliginin
dlciilmesinde kullanilmistir. Ornegin Hobson ve arkadaslarinin (21) gergeklestirdigi calismada daha fazla
miktarda alkol tiketen bireylerin, yanip sonme paradigmasinda, alkol ile iligkili olan nesnelerdeki degisikligi
daha kolay saptadiklari bulunmustur. Buna ek olarak s6z konusu caligmada bireylerin, yanip sonme
paradigmasi sirasinda goz hareketleri de kaydedilmistir. GOz hareketlerinden elde edilen sonuca gore ise
kisilerin alkol tiiketmeye duyduklar arzu ve alkol ile iligkili nesnelerin dikkati yakalama dizeyi arasinda bir
iligki bulunmaktadir. Buna gore, alkol tiketmeye duyulan arzu arttikga bireyler, alkol il ilgili nesnelere daha
hizli bir sekilde goz sekmelerini (saccade) yonlendirmektedirler. Bagka bir deyisle alkol ile ilgili nesnelere
daha hizli sekilde gorsel dikkatlerini yonlendirip, kisa strede odaklanmaktadirlar.

Bagka bir galismada ise (22) yine yanip sonme paradigmasl kullanilarak hem alkol kullanan
katilimcr grubu ile hem de esrar kullanan katilimer grubu ile galigiimigtir. Galisma sonucunda, daha yiksek
diizeyde alkol kullanan katilimcilarin, alkol ile ilgili nesnelerdeki degisiklikleri, notr nesnelerdeki
degisikliklere gore daha hizli saptadiklar bulunmustur. Benzer bir sonug esrar kullanan katilimeilar igin de
elde edilmistir. Daha yliksek dizeyde esrar kullanan katiimcilar, esrar ile ilgili nesnelerdeki degisiklikleri,
nétr nesnelerdeki degisikliklere gore daha hizll saptamaktadirlar. Yukarida GOzetlenen galigmalardan
hareketle bagimlilik aragtirmalarinda degisim saptama gorevlerinin, genellikle bagimli olunan nesne ile ilgili
dikkat yanliiginin incelenmesinde kullanilcigi goriimektedir.

IKILI GOREV
Ikili gbrev (dual task), bireyler birden fazla gérevle ayni anda karsilastiklarinda dikkat kapasitesinin
nasil isleyecedinin incelenmesinde kullanilan bir tekniktir (23,24). Ikili gorev performansinin kullanildig

arastirmalarda genellikle iki uyaran sunulmaktadir ve uyaranlarin katiimciya sunumlari arasinda belirli bir
stire bulunmaktadir. Katilimcinin gorevi, uyaranlara karsi belirli bir tepkide bulunmaktir (25). Bu tir
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gorevlerde elde edilen tipik sonug, ikinci uyarana verilen tepkinin, birinci uyaranin varligi nedeni ile
yavaglamasidir. Bu durumun nedeni, birinci uyaranin islenmesinden dolayi ortaya ¢ikan refrakter periyodun,
ikinci uyarana verilecek olan tepkiyi yavaslatmasidir (25). ikili gorevin kullanildigi temel arastirmalarda
bolinmusg dikkat, otomatiklesme, kapasite hacmi gibi kavramlar Uzerinde durularak dikkat kapasitesinin
naslil yonetildigi, dikkatin gergekten bolinmesinin mimkin olup olmadigi, otomatiklesen gorevlerin dikkat
ile olan iligkisi gibi arastirma konularina odaklaniimaktadir (23,24).

Ikili gérev teknigi, yukarnda bahsedildigi gibi dikkat siirecine iliskin olarak yiritilmiis temel
arastirmalara ek olarak, uygulamali alanlarda bir degerlendirme araci (26), taniya yardimel teknik (27,28)
ve rehabilitasyon araci (29,30) olarak da kullanilmaktadir. Bu tir uygulamalarin yani sira, bagimlilikla ilgili
gesitli arastirmalarda da ikili gorev performansi olgiminden yararlanildigi gorilmektedir.

Ornegin Waters ve Green (31), gerceklestirdikleri calismada riskli alkol tiiketicilerinin, kontrol
grubu ile karsilastinldiginda, ikili gorev sirasinda alkol ile iligkili sozciklere kargl bir dikkat yanliligi
sergilediklerini bulmuslardir. S6z konusu galigmada arastirmacilar ikili gorev sirasinda katiimelilardan,
bilgisayar ekraninda sunulan rakamlarin tek mi yoksa ¢ift mi oldugunu belirtecek bir tepki vermelerini
istemiglerdir. Rakamlarin sunumu ile eg zamanli olarak da katiimcilarin bir tlr sézclksel karar verme
gorevini yerine getirmeleri gerekmektedir. Galisma sonucunda, riskli alkol tiketicilerinin, tek-¢ift sayi karar
verme gorevindeki tepki hizi, sozciksel karar verme gorevindeki hedef sozcik alkol ile iligkili oldugunda
yavaglamistir. Sozcuksel karar verme gorevindeki hedef sozcugun alkol ile iligkili olmadigi durumda ise
riskli alkol tuketicilerinin tek-¢ift sayl karar hizinda buna benzer hir yavaglama gerceklesmemektedir.
Kontrol grubunda ise sozclksel karar verme gorevindeki hedef sozctugin alkol ile iligkili olmasi tek-gift say
karar verme gorevindeki hizi, riskli alkol tiketicisi olan grup kadar etkilememistir. Arastirmacilar bu sonucu
yorumlarken, riskli alkol tlketicilerinin, alkol ile iligkili bir nesnenin varliginda, baska bir goreve
odaklanmakta zorlanmalarina atifta bulunmusglar, yani bu bireylerin alkol nesnesine karsi bir dikkat
yanliliginin var oldugu sonucuna varmiglardir.

Bagka hir calismada ise (32) yine ikili gorev tekniginden yararlanarak katlimcilarin sigaraya
duyduklari arzunun neden oldugu dikkat yanliigr incelenmistir. S0z konusu galigmada katilimcilardan sigara
igme ile ilgili bir durumu hayal etmelerini gerektiren bir yonerge verilmistir. Ayni katiimcilara, diger bir
deney kosulunda ise sigara ile ilgisi olmayan bir durumun hayal edilmesini gerektiren bir yonerge
verilmigtir. Her iki kosuldaki hayal etme gorevi sirasinda katilimcilara ikinci bir gorev olarak, gesitli
uyaranlar ayirt etmeyi gerektiren ve tepki hizi olgiimintn alindigi bir proseddr sunulmustur. Galisma
sonucunda, sigara igilen durumu hayal etmeyi gerektiren deney kosulunda, katlimcilarin uyaran ayirt
etmeye dayall gorevdeki tepki hizlarnnin yavasladigi saptanmistir. Aragtirmacilar bu sonucu yorumlarken,
sigara icilen durumu hayal etmenin, bireylerdeki sigara igmeye olan arzuyu tetikledigini, buna bagl olarak
da biligsel yikiin artarak, ikincil gorevlerin gergeklesmesinin zorlastigi vurgusunu yapmiglardir. Yukarida
Ozetlenen galismalardan hareketle, degisim saptama gorevlerinin bagimlilik arastirmalarinda kullaniimasina
benzer sekilde, ikili gorev teknigi ile yirQtilen calismalarda da genellikle bagimliligin neden oldugu dikkat
yanliligina vurgu yapildigi sdylenebilir.

DIKKAT YANIP SONMESI

GOrsel dikkat kapasitesine iligkin sinirliiginin ortaya ¢ikardigi sonuclardan biri dikkat yanip
sonmesidir (33) (attentional blink). Dikkat yanip sonmesinin incelendidi arastirmalarda hizli dizisel gorsel
sunum (rapid serial visual presentation-RSVP) adi verilen (34) bir teknik kullaniimaktadir. Raymond ve
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arkadaglari (33) hizli dizisel sunum tekniginden yararlanarak bir grup harften olusan uyaranlari katilimcilara
sunmuslardir. Katilimeilarin yapmasi gereken ise sunum sonunda daha onceden kendilerine gosterilen iki
hedef harfin dizi iginde yer alip almadigini belirtmektir. Aragtirmacilarin elde ettigi ilging bir sonug, uyaran
grubunun iginde iki hedefin de yer aldigi kosullarda ikinci hedefin katilimelilar tarafindan saptanmasinin zor
olmasidir.

Raymond ve arkadaslar (33) ikinci hedefin saptanmasinin gug olmasini, dikkat yanip sonmesi
adini verdikleri siirece baglamiglardir. Buna gore, birinci hedef saptandiktan sonra henlz bu hedefin
islenme sUreci devam ettigi igin ikinci hedefin saptanmasl, eger iki hedef zamansal olarak yakinsa,
giiclesmektedir. Ikinci hedef zamansal olarak birince hedefe yakinsa dikkat heniiz birinci hedefi isledigi icin
ikinci hedefe kapalidir. Dikkatin kapanma sirecinden dolayl, gozlenen bu etkiye dikkat yanip sénmesi adl
verilmigtir.

Dikkat yanip sonmesi ile ilgili aragtirmalar, dikkat kapasitesinin sinirliligina iligkin onemli sonuglarin
elde edilmesini saglamistir (33,35,36). Bununla hirlikte, literatlrde dikkat yanip sonmesi sirecinin
uygulamaya yonelik olarak kullanildigr birgok galismaya rastlamak da mumkinddr. Bu galismalarda dikkat
yanip sonmesi bir tdr 6lgim araci bigiminde ele alinarak, biyolojik uyaranlara iliskin dikkat yanliliginin
incelenmesi (37,38), duygu ve hili etkilesiminin arastiriimasi (39) ve noropsikolojik dederlendirme (40) gibi
arastirma alanlarinda kullanilmaktadir. Bu arastirma alanlarina ek olarak, bagimlilikla ilgili caligmalarda da
dikkat yanip sonmesi ile ilgili gérevierden yararlanildig goriilmektedir. Oregin yapilan bir calismada (41)
uzun siredir esrar kullanan ve kullanmayan katilimcilar tek hedefli bir dikkat yanip sénmesi gorevindeki
dikkat performansi agisindan kargilagtirimigtir.  Calismada katilimcilara, hizli dizisel gorsel sunum
tekniginde, saptanmasi gereken bir hedef sunulmustur. Dizi igerisinde hedeften oOnce, hedefin
saptanmasini zorlagtiracak celdirici bir de uyaran yer almaktadir. Geldirici uyaranin esrar ile ilgili bir resim
oldugu kosulda, esrar kullanan katilimeilarin hedefi saptama performansi digmastir. Esrar kullanmayan
katiimcilarda ise, hedefin esrar ile ilgili resim oldugu kosulda, hedefi saptama performansinda benzer bir
dugls yasanmamigtir. Elde edilen bu sonug, galismayl gerceklestiren arastirmacilar tarafindan
yorumlanirken, esrar kullanan katilimcilardaki esrar nesnesine karsi var olan dikkat yanliligina baglanmistir.
Soyle ki; esrar kullanan katilimelilarda, hedeften kisa bir siire 6nce sunulan esrar ile ilgili resim hazza dayali
bir belirginlik yaratmakta ve dikkatsel bir mesguliyet (attentional engagement) olusturmaktadir. Bu dikkatsel
mesguliyet ise sonrasinda sunulan hedefin saptanmasini glglestirmektedir. Campbell ve arkadaslarina (41)
gore boylesine bir dikkatsel mesguliyet, bagimli bireylerin, dikkatlerini bagimlilik nesnesi ile ilgili
ipuclarindan uzaklagtirmalarini giiglestirmekte ve bagimliligin devam etmesine neden olan bilissel stregler
olusturmaktadir.

Dikkat yanip sénmesi paradigmasinin kullanilcidi bir diger calismada, aktif olarak sigara kullanan
katiimelilarin dikkatinin, refleksif bir bicimde sigara ile iligkili uyaranlar tarafindan yakalandi§i saptanmigtir
(42). Bagka hir arastirmada (43) ise kilo vermek igin diyet yapmakta olan bireylerle caligiimis ve dikkat
yanip sdnmesi gorevi sirasinda yiyecek uyaranlarina kargl bir dikkat yanlili§ sergilendigi bulunmustur. Soz
konusu galismada arastirmacilar bireylerin diyetlerini devam ettirmekte zorlanmalarinin altinda yatan
faktorlerden hirinin yiyecek uyaranlarina karsi gelisen dikkat yanlilidgi oldugunu vurgulamiglardir.
Arastirmacilara gére bu yanlilik, sinirli kapasiteye sahip bilissel sistemde Oncelikli olarak islenmekte ve
bireylerin glindeminde olan amaglarin (6rn. diyet yapmak) ontine gegmektedir.

GOrdlduga Ozere, dikkat yanip sonmesi gorevlerinden elde edilen sonuclarda, daha 6nce deginilen
degisim saptama ve ikili gorev performansina iliskin literatiirdekine benzer sekilde, bagimli bireylerin,
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bagimlilik nesnesine iliskin ipuglarina duyarl oldugunu, bu ipuglarinin bireylerin dikkat stirecinde hir yanlilik
yarattigini ve bu yanliigin bilissel sisteme ait kapasitenin 6nemli bir kismini mesgul ettigini gostermektedir.

STROOP ETKISI

Stroop gorevi, en eski gorsel dikkat paradigmalarindan biridir. Stroop etkisi, ilk olarak John Ridley
Stroop tarafindan gosterilmigtir (44). Klasik Stroop gorevinde katilimcilara, mUrekkep rengi ile uyumsuz
renk isimleri gosterilmektedir ve katilimeilardan murekkep rengini soylemeleri (yazilan renk ismini goz ardl
ederek) istenmektedir. Katilimeilar mirekkep rengini soylemekte zorlanmaktadirlar ¢linki yazilan renk ismi
mirekkep rengi adlandirma islemini ketlemektedir. Bunun tam tersinin katilimcilardan istendigi kosulda,
yani murekkep renginin goz ardi edilip, renk isminin okunmasinin istendigi kosulda ise benzer bir ketlenme
yasanmamaktadir. Bagka bir deyisle, mirekkep rengi, renk isminin okunma iglemini yavaslatamamaktadir.

Stroop gorevinin  ortaya cikardigi  sonuglardan biri, okuma igleminin  zaman igerisinde
otomatiklesmesi ve bireyler tarafindan bilingli olarak baskilanmasinin zor olmasidir (45). Stroop etkisinin bu
0zelliginden yararlanarak (yani bazi uyaranlarin bilingli olarak baskilanmasinin zor olmasi sUrecinden
yararlanarak) testin gok farkll versiyonlari geligtiriimis ve rehabilitasyonda (46), noropsikolojik
degerlendirmede (47) ve deneysel-biligsel psikolojideki temel aragtirmalarda (48) yaygin olarak
Kullanilmigtir.

Bagimlilik arastirmalarinda ise Stroop etkisinden yararlanarak, bagimlilik nesnesi ile iligkili dikkat
yanliliklari incelenmigtir. Canamar ve London (49) tarafindan gergeklestirilen galismada katilimeilara notr ve
sigara ile iligkili olmak Uzere bilgisayar ekraninda iki grup sozcik sunulmustur. Bu sozcukler kirmizi, yesil
ve mavi olmak Uzere Ug farkli renkte yaziimigtir. Katilimcilarin yapmasi gereken sunulan sozciklerin
renklerine mimkin oldugu kadar hizli bir sekilde tepki vermektir (0rn. sozcik kirmizi ile yazilmigsa
Klavyedeki ilgili tusa basmak). Calisma sonucunda, sigara tiketen bireylerin, sigara ile iligkili s6zcuklere
kargl bir dikkat yanliigi sergiledigi bulunmustur. Katilimcilara sigara ile iligkili sézcukler sunuldugunda, bu
sozcUkler katilimellar (zerinde bir celdirici etki (distracting effect) gostermis ve Stroop gorevi sirasinda
kKatiimcilarin tepkisi yavaglamigtir. Ayrica galismada, katilimcilarin sigaradan yoksun kalma sdresinin
artmasinin, bu geldirici etkiyi arttirdigi bulunmustur. Benzer sonuglar, yani bagimlilik nesnesi ile iligkili
sozcUklerin sunumunda Stroop gorevindeki tepki hizinin yavaglamasi, internet bagimliigr (50) alkol
bagimlig (51) ve opiyat bagimliigina (52) sahip bireyler icin de elde edilmistir. Stroop etkisi ile ilgili olarak
yapilan bu galigmalardan hareketle, Stroop gorevinde de bagimliik nesnesinin neden oldugu dikkat
yanliiginin ~ gosterilebildigi ve bu dikkat yanliliginin, bagimiiligin  strddrilmesine olan  etkisinin
incelenebilecegi soylenebilir.

SONUC

Bagimlilik, bagimli olunan nesneye karsi deneyimlenen siddetli arzu, istenmeyen sonuglarina
ragmen bagimiilikla ilgili davranigin tekrarlanmasi, bagimlilikla ilgili davranigin yasattigi 6dil deneyimine
karsi gelisen tolerans gibi karakteristikleri olan bir bozukluktur (53). Bagimliliga neden olan sey, bagimhilik
nesnesine tekrarl sekilde maruz kalma sonucunda sinir sisteminde gelisen degisikliklerdir (54). Bagimhilik
mekanizmasi ile ilgili arastrmalarin 6nemli bir kisminda cesitli gorsel dikkat paradigmalarindan
yararlanilarak veri toplandigi gérilmektedir. Buradan hareketle bu yazida da gorsel dikkat paradigmalarinin
bagimlilik aragtirmalarina olan etkisi 6zetlenmeye caligiimigtir.
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Gorsel dikkat, dogasi geregdi sinirli bir kapasiteye sahiptir. Bu sinirli kapasiteden dolayr gorsel
dikkat sisteminin oncelikle sahnedeki hangi veriyi islemeyi tercih edecedi, bilissel psikolojide Gnemli bir
arastirma konusudur (1,2). Hem dikkat sistemindeki sinirli kapasiteyi incelemek, hem de ne tir gorsel
bilgilerin bu sinirli kapasite tarafindan oncelikli olarak islendigini arastirmak icin gegitli gorsel dikkat
gorevleri gelistiriimigtir (13,25,33,44). Yukarida, bu gorsel dikkat gorevlerinden degisim saptama, ikili
gorev, dikkat yanip sonmesi ve Stroop paradigmalarina deginilmigtir. Deginilen bu gorevler, daha once de
belirtildigi gibi bagimlilikla ilgili aragtirmalarda yogun olarak kullaniimaktadir. Bu arastirmalara iligkin
literattire bakildiginda bu derlemenin konusu olan, gorsel dikkat gorevlerinin bagimlilik arastirmalarina
etkisine iligkin Ug 0zelligin 6ne ciktigi one strlebilir.

Bu 0Ozelliklerden birincisi, bagimlilik nesnesinin, bagimli bireylerde onemli dizeyde bir dikkat
yanliligina neden olmasidir (20,31,43). Bu durum, gorsel dikkat gorevleri kullanilarak elde edilmig
bulgularin vardig ortak bir sonugtur. Ikinci ozellik ise bagimiiligin tedavisinin neden gii¢ olduguna iligkin
modeller (55,56) tarafindan dikkat yanliiginin onemli bir bilesen olarak vurgulanmasidir. Ugiincii ozellik de
literattirde, gorsel dikkat gorevlerinin, bagimliligin takibinde kullanilma potansiyelinin vurgulaniyor olmasidir
(57). Bu (g Ozellik dikkate alinarak, gelecekteki galismalarda, burada deginiimeyen diger gorsel dikkat
paradigmalarinin, bagimlilik nesnesine olan dikkat yanliligini daha derinlemesine incelemek amaciyla ele
alinmas, ayrica gesitli gorsel dikkat gorevlerinin birer tani ve tedavi araci seklinde kullanilarak, gegitli test
ve gorev bataryalarinin geligtiriimesi onerilebilir.
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