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ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to examine the relationship between the depression levels of university students
and their social media addiction in the COVID-19 pandemic through structural equation modeling.

Method: The research was conducted according to the relational survey model, one of the quantitative research methods.
The research was carried out on 211 university students at Firat University. Burns Depression Scale, was used to
determine the depression levels of students. Social Network Addiction Scale was used to determine the social media
addiction levels of the students.

Results: There are significant relationships between depression level and social media addiction. A good fit was found
between the obtained data and the predicted model. In this context, it has been determined that the depression levels of
university students in the COVID-19 pandemic are the predictors of social media addiction. It has been observed that as
the depression levels of university students increase, their social media addiction increases.

Conclusion; Depression and social media addiction form a spiral structure that negatively affects each other. In this
context, the concept of depression in social media addiction can be seen as a cause or a consequence.
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0z

Amag: Bu aragtirmanin amaci COVID-19 pandemisinde Universite Ggrencilerinin depresyon dizeyleri ile sosyal medya
bagimliliklari arasindaki iligkiyi yapisal esitlik modellemesiyle incelemektir.

Yontem: Aragtirma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeline gore yurltiimistir. Aragtirma Firat
Universitesindeki 211 niversite 6grenci (izerinde gerceklestiriimistir. Ogrencilerin depresyon diizeylerini belirlemek
amaciyla Burns Depresyon Olgedi kullanimigtir. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
ise Sosyal AG Bagimligi Olgegi kullanimigtr.

Bulgular:Depresyon dlizeyi ve sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli iliskiler oldugu gértlmektedir. Elde edilen veri ile
Gngorilen model arasinda iyi uyum saptanmistir. Bu baglamda Universite dgrencilerinin COVID-19 pandemisindeki
depresyon diizeylerinin sosyal medya bagimlilklarnnin yordayicisi oldugu belirlenmigtir. Universite 6§rencilerinin depresyon
diizeyleri arttikga sosyal medya bagimliliklarinin arttigi gézlemlenmistir.

Sonug: Depresyon ve sosyal medya bagimiliginin birbirini olumsuz yonde etkileyen sarmal bir yapiyr olugturdugu
séylenebilir. Bu baglamda sosyal medya bagimliliginda, depresyon kavrami bir sebep olabilecedi gibi bir sonug olarak da
goriilebilir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, sosyal medya bagimliligi, COVID-19
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GIRIS

Korku, endise ve stres algilanan ya da gercek tehditlere karsi verilen normal tepkilerdir. Bireyler
bilinmeyen veya belirsizlik igeren bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda olagan digi tepkiler verehilirler. Bu
nedenle, bireylerin COVID-19 salgini boyunca farkli tepkiler gostermeleri, korku yasamalari normal ve
anlagilir bir durumdur. Bu donemde bireylerin viriise yakalanma korkusuna ek olarak, virsin yayiimasini
kontrol altina almak ve yavaslatmak amaclyla uygulanan bir takim kisitlamalar, bireylerin rutin yasamlarinda
biyik degisiklikler olusturmustur (1). Yasanan bu degisikliklerle birlikte salgin ile ortaya gikan belirsizlik,
korku, kafa karigikiigi, panik gibi duygularin bireylerde anksiyete, depresyon ve uyku bozukluklarina neden
oldugu (2) belirtilmektedir. Krings ve arkadaslarl gore evde kalmak zorunda olan bireylerde hastaliktan
kaynaklanan korku, gelecede dair belirsizlik, finansal giivensizlik, stres ve endise dizeyi artacaktir (3). Adir
Akut Solunum Yolu Yetersizligi Sendromu (SARS) gibi onceki pandemilerde bireylerin stres, anksiyete ve
depresyon dUzeylerinde yiksek oranda artis oldugu (4) rapor edilmektedir. Benzer bigimde COVID-19
salgininda da bireylerin depresyon duzeylerinde yiksek bir artis yasandigi (5) belirlenmistir. Depresyon
yaygin ve ciddi bir duygudurum bozuklugudur (6). Amerikan Psikiyatri Dernegdi'ne gore depresyon, bireyin
dustinme seklini, davraniglarini ve duygularini olumsuz yonde etkiler (7). Somatik ve biligsel degisikliklerin
eslik ettigi depresyondaki birey tzgin, mutsuz ve huzursuz bir ruh haline sahiptir (8). Ayrica depresyon,
kontrol altina alinmadiginda bireyi intihara sdrikleyen ciddi bir hastaliktir (9). Truschel'e gore
depresyondaki hirey, strekli Gzintd ve umutsuzluk duygulari yasar ve bir zamanlar zevk aldigi akfivitelere
kargl ilgisini kaybeder. Bireyler, depresyonun neden oldugu duygusal sorunlarin yani sira, kronik agri veya
sindirim sorunlari gibi fiziksel bir semptomtomu da yasayabilir (10).

COVID 19 gibi ani salginlarin yasandigi donemlerde, bireylerin hastalik semptomlarini 0grenmesi
ve hastalija karsi alinacak onlemler hakkinda zamaninda ve guvenilir bilgiye erismesi onemlidir (11).
GUndmUzdeki bireyler bu bilgilere ulagsmak amaciyla sosyal medya araglarini hizli ve etkili platformlar olarak
gormektedirler (12). Virtstn yayiimasini kontrol altina almak amaciyla zorunlu karantinalarin ve sosyal
mesafe kurallarinin yasandigi bu donemlerde gindn tamamini evde gegiren bireyler sinirli fiziksel
aktivitelere sahiptir. Dolayisiyla bireyler sosyallesme ihtiyacini gidermek, hastalik hakkinda bilgiye erismek
ve artan zamanini harcamak amaciyla interneti ve sosyal medya aglarini yogun olarak kullanmaktadirlar (2-
17). Yapilan arastirmalar (13,14) sosyal medya aglarinin yogun olarak kullanimi bazi sorunlari beraberinde
getirdigini gostermektedir. Pandemi doneminde bireylerin ruhsal durumlarini inceleyen bir aragtirmada
(15), salgin ile ilgili yanhs bilgiler ve dogrulanamayan igerikler, sosyal medyada endise verici bir oranda
arttigi belirlenmigtir. Bu durum insanlar arasinda panik ve korkuya neden olmaktadir (16-45). Dlnya Saglik
Orgutii (DSO) insanlar panige, damgalanmaya ve mantiksiz davraniglara yol acan sosyal medya
soylentilerine karsl uyarmaktadir (18). COVID-19 salgininda yasanan birgok belirsizlik gibi sosyal medyanin
bu endise verici kullaniminin gegici bir durum mu yoksa ruhsal sagligin bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikan
bagimllik davraniginin bir gostergesi mi oldugu belirsizdir (19). Bu duruma iligkin yapilan aragtirmalar
sosyal medyanin daha aktif kullanilmasinin nedenleri arasinda depresyon duzeyinin etkili oldugunu
belirtmistir. Balci ve Baloglu’nun yapti§i arastirmada siddetli depresyon belirtisi gdsteren bireylerin daha az
depresyon belirtisi gosteren bireylere gore yilksek diizeyde sosyal medya bagimlisi oldugu belirlenmistir
(20). Bu bulgulara benzer olarak genclerin sosyal medya kullanimlarinin artmasinin psikolojik semptomlarla
anlamli iligkisi oldugunu ortaya ¢ikaran arastirmalarda (21) bulunmaktadir.
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baglant! adresi gevrimici olarak (Google Formlar araciligiyla) 6grencilere gonderilmistir. Ogrencilerden veri
toplama araglarini gonullt olarak doldurduklarini beyan etmeleri istenmigtir. Ayrica ogrencilere istedikleri
zaman veri toplama araglanni doldurmayr yarida birakabilecekleri bildirilmigtir. Bu arastirma, Firat
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik kurulunun /29/07/2020-tarihli 403974 sayili karari
ile alinan izinle yaratdlmustar. Katiimeilardan bilgilendiriimig gondllt olur formu alinmisgtir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada ogrencilerin demografik o0zelliklerinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu, Burns Depresyon Olgegi ve Sosyal AG Bagimliigi 6lcegi olmak tizere ii¢ farkli
veri toplama araci kullaniimigtir.

Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda 0grencilerin cinsiyeti, yagl, egitim dlzeyi,
medeni durumu ve gunlik internet kullamim siresi gibi bilgilerin elde edilmesi amaglanmigtir.

Burns Depresyon Olgedi

Burns Depresyon Olcedi David Burns tarafindan gelistirilmis olup, Tuncer ve Dikmen tarafindan
Tirkgeye uyarlanmigtir (23). Besli likert tipte geligtirilen olgek, 25 madde ve 6 alt boyuttan olugmaktadir.
Olcegin alt boyutlar Aktiviteler ve Kisisel iliskiler, Duygu ve Disiinceler, Duygu Yitimi, intihar istegji, Fiziksel
Belirtiler ve Saglik Sorunlari olarak adlandinimigtir. Katilimcilardan son bir haftasini dikkate alarak olgekte
ifade edilen semptomlarin yasanma sikligina gore her bir maddeyi; sifir (0) “hi¢”, bir (1) “biraz”, iki (2) “orta
derecede”, (g (3) “cok fazla” ve dort (4) “asin derecede” olarak yanitiamalar istenmektedir. Katilimeilarin
1’den 25’'e kadar olan tim maddelere verdikleri yanitlar toplanarak degerlendirilir. Olcekten elde edilen
toplam puana gore degerlendirmeler yapiimaktadir. 0-5 puan araligi “Depresyon yok”, 6-10 puan araligi
“Normal ama mutsuz”, 11-25 puan araligi “Hafif depresyon” 26-50 puan araligi “Orta depresyon” 51-75
puan araligi “Adir depresyon” ve 76-100 puan araligi “Asir depresyon” olarak degerlendirilmektedir.
Olgekten 10 ve (izeri puan alan bireylerin kendi kisisel intiyaglar ve istegi dogrultusunda profesyonel
yardm alabilecekleri belirtilmektedir. Ancak Olgekten alinan skordan bagimsiz olarak “intihar istegi”
boyutundan puan alan kisiler mutlaka bir uzmana danigmalari gerekmektedir. Olgegin uyarlama
galismasinda Cronbach’s Alpha katsayisinin .92 oldugu belirlenmigtir. Bu arastirmada ise Cronbach’s
Alpha katsayisi .95 olarak hesaplanmigtir.

Sosyal Ag Bagimliligi Olgegi

Aragtirmada kullanilan bir diger veri toplama araci olan Sosyal AG Bagimiiigi Olgegi Karaca ve
arkadaslar tarafindan gelistirilmistir (24). Olgek besli likert tipinde gelistirilmis olup, katilimeilarin 6lgekte
yer alan her bir maddeyi 1'den (Kesinlikle katilmiyorum) 5’e (Kesinlikle katiliyorum) kadar puanlamalari
istenmektedir. Olgek 26 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; Dikkat Cekme, Duygu
Durum Degisikligi, Geri Cekilme Belirtileri, Catisma ve Niks Etme olarak etiketlenmistir. Karaca ve
arkadaslan olgedin glvenirligine iligkin  Cronbach’s Alpha katsayisini .95 olarak bulmustur (24). Bu
arastirmada ise Cronbach’s Alpha katsayisi .93 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda élgeklerin arastirmada
kullaniimasinin uygun oldugu soylenebilir.

Veri Analizi
Aragtirmada temel istatistiksel analizler igin lisansli SPSS 21 ve Yapisal Egitlik Modellemesi igin
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lisansli AMOS 20 programlari kullaniimigtir. Veri analizine baglamadan once gegersiz veya eksik veriler
kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda 17 katilimcinin veri toplama araclarini tam olarak doldurmadikiari
belirlenmigtir. Bu katlimei verileri analize dahil edilmemistir.  Daha sonra veriler normal dagiim ve
dogrusallik agisindan degerlendirilmigtir. Carpiklik ve basikiik dederlerinin [-1.5 ile 1.5] arasinda olmasi
dagiimin normalliginin gostergesi olarak kabul edilebilecegi bildirilmektedir (25). Olgeklere iligkin basiklik
ve garpiklik degerleri incelendiginde depresyon olgeginin [.593; -.454] araliginda sosyal ag bagimliligi
olgeginin [.007; -.239] aralijinda oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda normallik varsayiminin kargilandigi
soylernebilir. Ayrica arastirmada kullanilan degiskenlerin korelasyon dizeyleri incelenerek ¢oklu baglantinin
olup olmadigi degerlendirilmistir. Variance Inflation Factor (VIF) ile goklu badlanti incelenmis olup,
dediskenler arasinda goklu baglantinin olmadigi belirlenmigtir (kabul edilebilir VIF <5.0). Verilerin analizinde
tanimlayici istatistiksel metotlar (sayi, yizde, ortalama, standart sapma) kullaniimigtir.

Aragtirmada ikiden fazla gruplan iceren bagimsiz degiskenlerin karsilastirimasinda bazi gruplara
dusen frekans sayilarinin 30’un altinda oldugu goralmastir. Russell ve Purcell parametrik testlerin 30’dan
dustk gruplarla birlikte kullanmimamasi gerektigini belirtmektedir (26). Bu dogrultuda parametrik olmayan
testlerden Kruskall Wallis H testi kullaniimistir. Aragtirmada degiskenler arasindaki iligki .00 - .19 gok zayif
iligki, 0.20- 0.39 zayif iligki, 0.40 - 0.69 orta dizeyde iliski, 0.70 - 0.89 yuksek dizeyde iligki ve 0.90-
1.00 cok yiuksek dizeyde iligki olarak yorumlanmistir (27). Galismanin yapisal esitlik modellemesi icin bazi
indeks degerleri hesaplanmig ve yorumlanmigtir. Schermelleh-Engel ve arkadaglari RMSEA degerinin 0.05
ve alti iyi uyuma, 0.08 ve 0.1 arasindaki degerler kabul edilebilir bir uyuma; GFl, AGFI, CFl ve IFl
degerlerinin ise 1’e yakin olmasi iyi uyuma igaret ettigini belitmektedir (28). Yapisal esitlik
modellemesindeki etki blyUkliklerinin yorumlanmasinda Cohen’in (.10 dustk, .30 orta, .50 ve Uzeri ise
gugll) araliklar dikkate alinmistir (29).

BULGULAR

Aragtirmada ilk olarak Universite ogrencilerinin depresyon dizeylerine iliskin betimsel bulgular
incelenmistir. Bu duruma yonelik sonuglar Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1. COVID-19 salgininda tiniversite dgrencilerinin depresyon dizeyleri

Olgek ve Altboyutlari N X ss

Depresyon Olgegi Tamami 211 28.95 19.21
Aktiviteler ve Kisisel lligkiler 211 8.65 6.18
Duygu ve Distinceler 211 6.63 5.50
Duygu Yitimi 211 5.37 3.65
Intihar istegi 211 1.12 2.43
Fiziksel Belirtiler 211 5.04 3.01
Saglik Sorunlari 211 213 1.95

Tablo 1°de gorildigu zere dniversite 0grencilerinin Depresyon dlgedinin tamamina iligkin puan
ortalamalarinin (28.95 + 19.21) diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalar incelendiginde “Aktiviteler ve Kisisel lliskiler” alt boyutunun (8.65 = 6.18) diizeyinde, “Duygu
ve Diigiinceler’ alt boyutunun (6.63 + 5.50) diizeyinde, “Duygu Yitim" alt boyutunun (5.37 + 3.65)
diizeyinde, “Intihar Istegi” alt boyutu (1.12 =+ 2.43) diizeyinde, “Fiziksel Belirtiler’ alt boyutu (5.04 + 3.01)
diizeyinde ve “Sadlik Soruniar” alt boyutu (2.13 = 1.95) diizeyinde oldugu gorilmektedir.

Arastirmada incelenen bir diger durum Universite Ogrencilerinin depresyon dlizeyine gore
dagiimlaridir. Bu duruma yonelik elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. COVID-19 salgininda {niversite 6grencilerinin depresyon dizeyleri

Depresyon Diizeyi N %
Depresyon yok 23 10.9
Normal ama mutsuz 13 6.2
Hafif depresyon 70 33.2
Orta depresyon 74 35.1
Agir depresyon 31 14.7
Toplam 211 100.0

Tablo 2’de goOrildigu (zere arastirmaya katilan Universite Odrencilerin depresyon dizeyleri
incelendiginde 23’0 (%10.9) depresyon yok, 13’0 (%6.2) normal ama mutsuz, 70'i (%33.2) hafif
depresyon, 74’0 (%35.1) orta depresyon, 31'i (%14.7) agir depresyonda oldugu belirlenmigtir.
Aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda Universite ogrencilerinin depresyon duzeylerine gore sosyal
medya bagimliliklar incelenmistir. Universite égrencilerinin depresyon diizeylerine yonelik dagilimlari
incelendiginde gruplar arasi dagilimlarda onemli farkliliklar oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenle parametrik
olmayan testlerden Kruskall Wallis H testi kullaniimigtir.  Elde edilen bulgular Tablo 3'te verilmigtir.

Tablo 3. Universite dgrencilerinin depresyon diizeylerine gére sosyal medya bagimliliklari

Olgek Depresyon Diizeyi N S.0 X sd p Fark

Sosyal Medya Depresyon yok 23 12,00 | 192.393 4 .000 1<3, 1«4,

Bagimligi Normal ama mutsuz 13 30,00 1<5, 2<3,
Hafif depresyon 70 | 71,50 2<4, 2<5,
Orta depresyon 74 | 143,50 3<4, 3<5
Agir depresyon 31 1 196,00

1:Depresyon yok, 2: Normal ama mutsuz, 3: Hafif depresyon, 4. Orta depresyon, 5: Agir depresyon

Tablo 3'te gorlldigi Gzere agir, orta ve hafif depresyonda olan bireylerin, normal ama mutsuz
olan bireyler ve depresyonda olmayan hireylere gore sosyal medya bagimliliklar anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmigtir (p< .05). Ayrica agir ve orta depresyonda olan bireyler, hafif depresyonda olan
bireylere gore sosyal medya bagimliliklari anlamli diizeyde yiksek oldugu tespit edilmistir (p< .05). Bu
dogrultuda depresyon dizeyi arttikga sosyal medya bagimliiginin artigi soylenebilir. Arastirmanin alt
problemleri dogdrultusunda belirlenmek istenen bir diger durum bagimsiz degiskenler ile bagimi
dediskenler arasindaki iligkidir. Bu duruma yonelik bulgular Tablo 4’te verilmigtir.

Tablo 4. Aragtirmanin degigkenlerine iligkin korelasyon katsayilar

Degigkenler 1 2
Depresyon Diizeyi -

Sosyal Medya Bagimlihgi A37 -
Cinsiyet -.067 -.010
Yag Diizeyi -176* -.052
Egitim Diizeyi -014 -.059
Medeni Durum -.168* -.080
Giinliik internet Kullanim Siiresi 169" 227

*p< .05; **p< .01; N=211; 1: Depresyon Diizeyi; 2: Sosyal Medya Bagimliligi
Tablo 4’te gorildigu tzere depresyon dizeyi ile sosyal medya bagimliig arasinda orta dizeyde
pozitif yonde anlamli iligki belirlenmistir (= 437; p< .01). Arastirmada ayrica depresyon diizeyi ile yas (r=
.176) ve medeni durum (r= .168) arasinda negatif yonde cok zayif korelasyon tespit edilirken (p< .05),
gunlik internet kullanim siresi arasinda pozitif yonde ¢ok zayif korelasyon belirlenmistir (= .169). Sosyal

medya bagimlid ile ginlik internet kullanim slresi arasinda ise pozitif yonde zayif korelasyon oldugu
saptanmigtir (r=.227).
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Tablo 5’te gorldigl Uzere depresyon dizeyinin (B = .49, t=6.86, p<.001) sosyal medya
bagimhiligimin yordayicisi oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglari depresyon dizeyinin sosyal medya
bagimliigina iliskin varyansin %23’ni acikladigini gostermektedir (R? = .234, p<.001). Ayrica gunliik
internet kullanim sUresi, depresyon diizeyi (B = .15, t= 2.14, p<.05) ile sosyal medya bagimliliginin (B =
14, 1= 2.20, p<.05) yordayicisi oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular ginlik internet kullanim
slresinin depresyon diizeyine iliskin varyansin %3’0n(i (R? = .028, p<.05), sosyal medya bagimliligina
iliskin varyansin ise %5’ini (R? = .051, p<.05) acikladigini gostermektedir.)

TARTISMA

Bu calisma dniversite 0grencilerinin depresyon dizeyleri ile sosyal medya bagimliliklar arasindaki
iligkinin yapisal esitlik modeliyle incelenmesi amaciyla tasarlanmigtir. Ayrica arastirmada yapisal esitlik
modeli ile cinsiyet, yas, editim dizeyi, medeni durum ve gunlik internet kullanim stresi gibi degiskenlerin
depresyon dizeyi ve sosyal medya bagimliigi Gzerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmanin bulgular
depresyon dizeyi ile sosyal medya bagimliigi arasinda anlamii iligki oldugunu gostermektedir. Aragtirma
kapsaminda elde edilen veriler ile ongorilen model arasinda iyi uyum saptanmistir. Aragtirmanin sonuglari
COVID-19 salgininda Universite o6grencilerinin depresyon dizeylerinin sosyal medya bagimliliklarinin
yordayicisi oldugunu gostermektedir. Alanyazin incelendiginde (20,21,30,31) sosyal medya bagimlisi olan
bireylerde depresif bulgulara rastlanmig ve depresyon ile sosyal medya bagimliligi arasinda gugla bir iligki
oldugu belirlenmigtir. COVID-19 salgininda yasanan stres ve kaygl sonucunda bireylerin depresif
semptomlar gosterdigi bildirimektedir. Bu bireyler salgin hakkinda daha fazla bilgi edinmek amaciyla
sosyal medyaya yoneldigi, sosyal medya platformlarinda ise salginla ilgili yapilan yanlig bilgilendirmeler,
asllsiz haberler ve sahte 0lim oranlari gibi durumlarin panik ve korkuya neden oldugu (18) rapor edilmigtir.
Dolayisiyla salgin doneminde depresyon ve sosyal medya bagimliligr birbirini olumsuz yonde etkileyen
sarmal bir yapiyl olusturdugu soylenebilir. Ayrica COVID-19 salgininda depresyonun sosyal medya
bagimliigmin bir sebebi olabilecedi gibi bir sonucu olarak da gorilebilir. Bu yonUyle arastirmadan elde
edilen sonuglar alanyazindaki calismalarla ortismektedir. De la Pefia ve Quintanilla tarafindan yapilan
galismada bu arastirmanin bulgularindan farkli olarak sosyal medya aglarinin bireylerin ailesiyle ve
arkadaglariyla her an ve siklikla iletisim kurmasini sagladigindan dolayr sosyal etkilesimi arttirdigi,
depresyon ve anksiyeteyi ise azalttigi bildirilmistir (32). Elde edilen geligkili sonuglar salgin nedeniyle
yasanilan merak, korku ve belirsizlik gibi durumlarin depresyonu tetiklemesinden ve salgin hakkinda bilgiye
ulasmak amaciyla yogun bir bigimde sosyal medya kullaniimasindan kaynaklandii diisiintiimektedir.

Arastirmada (niversite ogrencilerinin orta dlizeyde depresyonda olduklar gorillse de, bazi
ogrencilerin agir depresyon semptomlarina sahip olduklari belirlenmistir. Elde edilen bulgular alanyazindaki
aragtirmalarin (20,33) sonuglaryla Ortismektedir. Yapilan arastirmalarda (34) COVID-19 ile iligkili olarak
bireylerin ruh saghginin  6nemli dlciide bozuldugu rapor edilmektedir. Ayrica COVID-19 salgininda
Amerika’'da anksiyete bozuklugu semptomlarinin yayginhigi, 2019'un ikinci geyreginde rapor edilenlerin
yaklagik (¢ kati kadar oldugu belirtilmigtir. Bu baglamda COVID-19 salgininda yagsanan belirsizlik,
kisitlamalar, egitim ve dgretimin kesintiye ugramasi gibi durumlarin bazi 6grencilerin ruhsal yapisini énemli
Olglide etkilemis olabilir. Nitekim tim ogrencilerin COVID-19 salgininda depresyon dizeylerinin benzer
oranda etkilenmemesi kisilik yapisindan ve gevresel faktorlerden kaynaklanabilecegi (35) belirtilmektedir.

Arastirmada Universite ogrencilerinin depresyon diizeyleri arttikca sosyal medya bagimhliklarinin
arttigi belirlenmistir. Benzer bulgulara Balci ve Baloglu tarafindan yapilan aragtirmada da rastlaniimaktacir
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(20). Seabrook ve arkadaslarina gore depresif belirtiler ile problemli sosyal medya kullanimi arasinda iki
yonlu iligki olup her hiri digerinin olusumuna katkida bulunur ve etkisini artinr (36). Bu baglamda bireyin
depresyon dizeyinin artmasi sosyal medya bagimliigini arttiracaktir. Ayrica COVID-19 salgininda
depresyon dlzeyi yuksek olan ogrencilerin daha fazla sosyal medya bagimlisi olmalarinin bir nedeni olarak
pandemi boyunca ortaya glkan sosyallesme ve iletisim ihtiyacini gidermek ve salgin hakkinda strekli bilgi
edinme istedinden kaynaklanmig olabilir.

Aragtirmada Gniversite 0grencilerinin demografik ozelliklerine gore depresyon dlzeyleri ve sosyal
medya bagimliliklart incelenmigtir. Elde edilen bulgular 6grencilerin yaglari ile depresyon dizeyleri arasinda
negatif yonde zayif diizeyde anlamli korelasyona rastlanilmigtir. Ayrica gnlik internet kullanim stresinin
depresyon dizeyi ve sosyal medya bagimliigiyla anlamli dizeyde iligkili oldugu belirlenmigtir. Benzer
bulgulara Kircaburun tarafindan yapilan arastirmada da rastlanildigi gortimektedir (37). Banjanin, ve
arkadaglari ile Tan ve arkadaslari tarafindan yapilan arastirmalarda gunltk internet kullanimi ile depresyon
dizeyi arasinda anlamli iligki oldugu rapor edilmigtir (38-39). Budak ve arkadaslarinin Universite
0grencilerinde internet bagimlilik dizeyinin psikopatolojik belirtilerde artisa neden oldugunu tespit etmesi,
bu aragtirmanin bulgularini desteklemektedir(40). Cotten ve arkadaglari ile Moreno ve arkadaslar
tarafindan yapilan aragtirmalarin  sonuglar ise bu galigmanin bulgulariyla gelismektedir (41,42).
Kircaburun’a gore ogrenciler gergek yasamdan ve fiziksel etkilesimlerden ne kadar uzak dururlarsa
depresyona girme olasliliklari 0 kadar artacaktir (37). Dolayisiyla gunlik internet kullanim sireleri fazla olan
0grencilerin depresyon diizeylerinin artmasi salgin doneminde beklenen bir sonug olarak gorulebilir.

Bu aragtirmanin bulgular dogrultusunda, dniversite odrencilerinin orta diizeyde depresyon
belirtileri gosterdikleri gortimektedir. COVID-19 salgiminin Universite ogrencilerinin depresyon dizeylerinde
kalici etkilere neden olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla gelecekte yapilacak arastirmalarin bulgulari
Onem arz etmektedir. Bu galismada Universite oOgrencilerinin depresyon dizeylerini yordayabilecegi
dustndlen bazi bagimsiz degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim dizeyi, gunlik internet kullanim
stresi) ele alinmigtir. Bu dedigkenlerin depresyon Uzerinde etkili olmadigi saptanmugtir. Dolayisiyla ileride
yapilacak arastirmalarda farkli bagimsiz degiskenlerin ele alinmasi depresyonun nedenlerinin belirlenmesi
agisindan onemli olabilir. COVID-19 salgininda dniversite ogrencilerinin depresyon ddzeylerinin, sosyal
medya bagimliliklarinin donemli bir yordayicisi oldugu belirlenmigstir. Salgin déneminde fiziksel mesafenin
korunmasl nedeniyle sosyallesme ve iletigsim ihtiyacini gideremeyen bireylerin depresyon dizeylerinin arttigi
ve artan ihtiyacini gidermek amaciyla sosyal medya bagimlisi olduklari distintimektedir. Bu bakimdan
ogrencilerin sosyallesme ve iletisim ihtiyacinin gideriimesi amaciyla evlerde bir takim aktivitelerin yapiimasi
depresyon ve sosyal medya bagimliigiyla micadele etme agisindan faydali olabilir. Bu aktivitelerden
bazilari aile bireylerinin gun igerisinde birbirleriyle siklikla iletisime gegmeleri, ev igi sorumluluklari
paylasiimalari, gtiniin belirli saatlerinde arkadaslarla veya akrabalarla sesli veya gortntill olarak iletigsime
gecmeleridir.  Ayrica Universitelerde yapilan uzaktan egitim derslerindeki es zamanli  (senkron)
uygulamalarda 6gretim elemanlarinin tek yonli iletisimden kaginarak, ogrencilerin katilimini artiracak
girigimlerde bulunmasi onerilmektedir.

COVID-19'un ruh saghgr ve sosyal medya bagimliigi Gzerindeki etkilerine iliskin politika kararlarina
yon vermek, Onleme cabalarini desteklemek, tedavi programlarini ve toplum destek sistemlerini
bilgilendirmek icin gelecekte yapilacak aragtirmalara ihtiyag vardir. Ayrica COVID-19 pandemisinden
olumsuz etkilenen ruh sagliginin ve buna bagl sosyal medya bagimliiginin uzun vadeli yordayicilarini
kesfetmek i¢in boylamsal aragtirmalara ihtiyag duyuldugu goriimektedir.
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