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ARASTIRMA I RESEARCH

Lise Ogrencilerinin Madde Bagimhligina Yonelik
Gorus ve Bilgilerinin Belirlenmesi

Determination of High School Students' Views and Knowledge
on Substance Abuse

Serife Zehra Altunkiirek ]@, Esra Nur Ozer @

1. Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakltesi Halk Saghgn Hemsireligi Anabilim Dali, Ankara, Turkey

ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine opinions and knowledge of high school students about
substance use and abuse.

Method: This study is carried out between January and March 2020 with 515 high school students aged
between 14 and 18 and from 3 different high schools in Ankara. A questionnaire searching for views and
knowledge on subtance abuse and a sociodemographic form were prepared and applied by
researchers.

Results: 53.2% of the participants were male and 49.5+ of them were in their first year of high school
education. 58.6% of the students did not receive any education about substance abuse, 93% of them told
that young people should be informed about the issue. Besides 76.9% stated that young people did not
have sufficient knowledge about substance abuse. A statistically significant difference is found between
students’ gender and their school classes, and their views about substance abuse.

Conclusion: High school students need trainings and education about preventing substance abuse .
Providing trainings, conferances, seminars to students, families and school managements related to
substance addiction prevention could be beneficial.
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oz

Amag¢: Bu ¢alismada, lise ¢drencilerinin madde kullamm ve badmhligina yénelik goériis ve bilgilerinin
belirlenmesi amaglanmustir.

Yéntem: Tammlayicl tiptelkd ¢alisma 2019-2020 egitim 6gretim déneminde Ankara Kegiéren'de 3 lisede
ogrenim gérmekte olan 14-18 yas arast 515 lise 6grencisi ile yurutilmiistiit. Veriler, aragtumaciar
tarafindan hazirlanan ve uygulanan sosyodemografik form, madde bagimhh@ina yonelik gériis ve bilgi
igeren soru formu kullamlarak toplanmugtir.

Bulgular: Arastrmaya katilan ogrencilerin %53 2'si erkek, %49,5'1 birinci simfa devam etmektedir.
Arastrmada yer alan o6grencilerin %58,6'st madde badgmlihd konusunda egitim almadidi, %931
genglerin bu konuda bilgilendirilmesi gerektigini, %76,9'unun genclerin madde badgmhhdl konusunda
bilgilerinin yeterli olmadigni belirtmigtir. OFrencilerin cinsiyetleri ve 6grenim goérdigi simflar ile madde
badgmlih@na yonelik baz gériisleri arasinda istatistiksel olarak anlambh fark saptanmigtir.

Sonug: Ogrencilerin madde bagmlihgimn énlemeye yonelik egitimlere ihtiyaci oldugu goridmektedir.
Ogrencilere, okul yonetimi ve ailelere verilecek egitim, konferans, seminer gibi madde bagmlihd ile
bilgilendirme ve miicadele programlarnmn yararl olacadi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Madde bagmlihidy, lise 6Jrencisi, hemsirelik, adolesan
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GIRIS

Madde kullamm ve bagdgmbhh@i, tim dinyada gorilen en onemli halk sadhdi
scrunlanndan biridir (1). Madde kullanan ve badml clan birey sayisi gittik¢e artmakta ve yas
crtalamasi da diusmektedir (2). Madde kullanma yaygmh@im ruhsal ve toplumsal etkenler,
kentlesme, sanayilesme, goé¢ etkilemekle beraber bu durum toplumlan tibbi, ekonomik ve
toplumsal olarak etkilemektedir (3). Diinya Uyusturucu raporunun ag¢iklamis oldudu 2018
sonuglarma gore dinyada 31 milyon madde badgumlhsi vardir. Diinya da madde kullamimi da
ayni raperda 275 milyon olarak belirtilmistir. Turkiye’'nin bagimlilik yapicit maddelerin gegis
noktasi ve diinya da stratejik bir konumda olmasy madde kullamm riskini artrmaktadir (4).
Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmlihdn Izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan 2011 yilinda
32 ildeki okullarda gergeklestirilen arastirmada, 6grencilerin %26. 7’ si titin triiniing, %19,4’ U
alkollii igecek, %2,2’ si hastalik sebebi olmadan ilag kullannugtir. Ogrencilerde bagmlihk yapici
maddeyi en az bir kere deneme cram %1,5 olarak bulunmugtur. Yapian ayni ¢ahsmadan elde
edilen diger bir bulguda madde kullanmay: deneme yasimn giderek diismesidir (5).

Madde bagmbhhdmm da adolesanlar en 6nemli risk grubunda yer almaktadir (6).
Adolesan donem,; sosyal, zihinsel, psikolojik ve biyolojik agidan gelisme ve olgunlagmanin
oldugu, yetiskinli§e gecis dénemidir (7). Adolesan dénemde gelisiminin daha iyl incelenmesi
ve anlagilabilmesi igin adclesan dénem erken, orta ve ge¢ donem olarak Ug¢ evreye
ayrimaktadir. Orta ergenlik olarak adlandirlan bu dénem 14-17 yas arahd@ndaki lise
ogrencilerini kapsamaktadir. (8). Orta adolesan dénem de, maddeyi deneme ve kullanma riski
artmakta ve bu durum vyetigkinlikte madde bagmhhdimn ortaya ¢ikmasy agisindan risk
tagimaktadir (9). Adeclesamn bu dénemde madde kullammi yetiskinlikteki yagarmini, geligimini,
sosyallesmesini ve yasam kalitesini olumsuz oclarak etkilemektedir (6). Orta adolesan
déneminde bulunan lise 6grencilerinin ¢ogunlukla karsiastiklan riskli davramsglar: madde
kullanma, sigara i¢me, siddet ve riskli cinsel davramsglardir (1). Ayrica 6grencilerin merak,
yetigkinleri rol-model alma, ruhsal problemler ve arkadas grubuna katilma gibi sebepler riskli
davranglarda bulunmaya, madde kullammminm deneyimleme istedine neden olabilmektedir
(10). Madde bagmlihdm énlenme ve tedavi siirecinde saghk ekibi Uiyelerinin multidisipliner
ve is birlidi iginde ¢ahsmalarn gerekmektedir. Bu ekipte hemsirenin roli ayr bir éneme
sahiptir. Madde badgmhhdi ile miicadelede hemsire; dJrencilere, ailelere, ¢Jretmenlere ve
okul yoéneticilerine destekleyici, rehabilite edici uygulamalarda bulunmak, madde kullanimim
¢nleme de egitim vermek ve bu konuda farkindalik saglamak gibi birgok rol ve sorumluluklara
sahiptir (11).

Ulkemizde, 2011 yaymlanan Hemgirelik Yénetmeligi siginda, madde bagmhhdim
¢nleme ve miicadele konusunda ckul saghg hemsirelerine baz reller dilsmektedir (12). Okul
saghdr hemsirelerinin rolleri, 6grencilere saghk bilgilerini anlatma, saghk kenusunda
bilinglendirme ve madde bagimh@mnda farkindalik kazandirmak icin saglik editimi yapmaktr.
Bu ¢alisma ile lise 6grencilerinin madde badmlhdma yonelik goriislerinin belirlenerek bu
konu ile yapilacak miidahale c¢aligmalan ve verilecek saglik editimlerinin niteligine katkl
saglayacadn disinilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Ankara ilinde 14-18 yag arasindaki lise
ogrencilerinin madde bagimlih@ima yonelik gorislerini ve bilgilerini belirlemektir.
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YONTEM

Omeklem

Bu calisma Ankara i merkezinde yasayan ve editim géren lise dgrencilerinde
yvaplumigtir. Caligma tamimnlayict tipte bir c¢aligmadir. Bu arastrmanin evrenini Ankara
Kecioren'de bulunan Kanuni Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Fethiye Kemal Mumcu Anadolu
Lisesi ve Ke¢idren Sosyal Bilimler Lisesinde bulunan 2112 6Jrenci olugturmugtur. Calismanin
¢érneklemini, Ankara ilindeki ui¢ lisede 9. 10. 11. 12. simf égrencilerinden olmak tizere rastgele
sec¢ilmig toplam 515 6grenci olusturmaktadir. Aragtrmanin orneklemi hesaplanirken %95
gliven aralidl %5 hata pay: referans alinmig; ulagimasi gereken minimum orneklem sayisi 326
olarak bulunmustur. Ornekleme yéntemi olarak bu galismada tabakali érnekleme yéntemi
kullamlmugtir. Orneklem her bir lisede édrenci sayisia gore adirlandirilarak yeterli sayida
ogrenciye ulagdmaya ¢ahsimstir.

Islem

Calsmanin yapiabilmesi i¢in Ankara Milli Editim Mudurligi ve Giilhane Saglik
Bilimleri Universitesi Cirigimsel Olmayan Etik kurulundan onay ahnmgtir (karar no: 2020-42/
tarih: 11-02-2020). Calismaya katlan o6grencilerden ve ogrenci velilerinden bilgilendirilmig
gonulli onam formu almmugtir. Katthmcilardan, aydinlatdmig onamlarn alndiktan sonra,
hazirlanmg olan olgekler smflarda toplu bir gekilde 6grencilere dagitilarak doldurmalan
saglanmig ve daha sonra olgekler toplanmigtir.

Olgekler

Sosyodemografik Soru Formu

Bu c¢alismanin verl toplama araci oOgrencilerin tamtici &zelliklerini  igeren
Sosyodemografik Soru Formundan olusmustur. Sosyodemeografik Soru Formda 6gJrencilerin
cinsiyet, yas ve ekonomik durumu gibi tanitici sorularnn igeren 12 soru yer almigtir.

Madde Bagmmlihgn Gériig ve Bilgi Formu

Literatiir referans alinarak; 6grencilerin madde bagmmliidina yonelik bilgi ve gériiglerini
igeren “Madde Bagmlihgn Goértig ve Bilgl Fermundan olusmustur (2,3,6,8,12,17,18). Bu scru
formunda ogrencilerin madde badgmliigina yonelik bakig agisy, bagimhlik yapict maddelere
nasi ulagidid ve bu durumda ne yaptidl, madde bagmbhhidinin etkisi ve madde bagmlihid
konusunda editime katihimlar arastirilmistir. Elde edilen sonuglar madde bagmilihdmni énleme
de verilecek edgitimlerde, madde badgmhh@ micadelesine yonelilk girisimlerde katki
saglayacadn diusunilmektedir.

Veri Analizi
Arastirma verilerinin istatistik analizinde SPSS 18.0 paket programindan yararlamilmigtir.
Ogrencilerin tamitic1 6ézelliklerine iligkin tammlayici istatistiklerden say1 ve yiizde kullanilmigtir.
Ogrencilerin baz1 ¢ézellikleri ile madde bagimlihdina yénelik gértiglerinin kargilagtiriimasinda,
verilerin normal dagiimlan incelenmis ve veriler normal dadilm godstermediginden
nonparametrik testler kullandmigtir. Bagimsiz de@iskenin iki kategoriden meydana geldidi
durumda Mann Whitney U testi, diger ¢oklu dediskenler i¢in Kruskal-Wallis testi kullanimistir.
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Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %46,8 ’i kiz, %53,2 ’si ise erkektir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 255" 1 1. smf, 110" u 2. siuf, 81" 1 3. smuf, 69’ u 4. sifta editim gdérmektedir.

Arastirmaya katlan ogrencilerden 17’ si diugik ekonomik diizeye sahipken, 372’ si orta
diizeyde ekonomik dizeye sahip, 125’ 1 ise yiiksek ekonomik dilzeye sahiptir. Arastrmaya
katilan &égrencilerin ailelerinin yagsamlarnna baktdimizda; anne ve babasi hayatta olan 495 kisi,
babasi hayatta olmayan 10 kigi mevcuttur. OJrencilerin ailelerinin egitim diizeyleri ise anne
Universite mezunu 135 kigi, ilkokul mezunu 174 kisi; baba tniversite mezunu 217 kisi, ilkckul
mezunu 82 kigi’ dir. Aragtirmaya katilan dgrencilerin aile tipl ise 429" u ¢ekirdek aile, 41’ 1
pargalanmig ailedir. Ogrencilerde 3 ve iizeri kardeg sayisi olan 219 kigi, kardegi olmayan 47

kigi vardir. Ogrencilerde 14-16 yag arahidin da 346 Kigi, 17-20 yag arahdin da 169 kigi vardir

(Tablo 1).
Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ézellikleri
Degisken n %
Cinsiyet Kiz 241 46,8
Erkek 274 53,2
Suuf l.siuf 255 49,8
2.smmuf 110 21,4
3.smmuf 81 18,7
4.siuf 69 13,4
Yas 14-16 346 67,2
17-20 169 32,8
Anne-Baba Yagamu Anne yagamiyor 3 0,6
Baba yasamyor 10 1,0
Anne-Baba yasiyor 495 96,1
Anne-Baba yasamiyor 5 1,0
Anne-Babanin ¢aligma | Anne galisiyor 354 70,0
durumu Anne galismiyor 152 30,0
Baba ¢alisiyor 479 95,4
Baba galigmiyor 23 4,6
Aile ekonomik diizey Yiksek 125 24,3
Orta 372 72,4
Diigiik 17 3,3
Anne egitim diizeyi Okur-yazar degil 1 0,2
lkokul mezunu 174 34,3
Lise mezunu 197 38,3
Universite mezunu 135 26,2
Baba editim diizeyi Okur-yazar degil 0 0
lkokul mezunu 82 16,4
Lise mezunu 202 40,3
Universite mezunu 217 43,3
Aile tipi Cekirdek 429 83,3
Genis 45 8,7
Par¢alanmg 41 8,0
Kardes sayisi Kardes yok 41 9,1
1 kardes 4 0,8
2 kardes 245 47,6
3 kardes ve lizeri 219 42,5
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Arastirmaya katlan ogrencilerin madde kullammmina yonelik goriisler] incelendidinde
madde kullandigm fark ettiginiz arkadasmmz oldu mu, sorusuna %44,5’1 evet demistir.
Televizyon pregramlarinda badmlliklan tetikleyecek unsurlar yer almaktachr, ifadesine
%70,7’s1 evet, genglerin madde konusunda bilgisi yeterlidir, ifadesine %76,9'u hayir, madde
bagmilihd konusunda gencler bilgilendirilmelidir, ifadesine %93,01 evet,

bugiine kadar

madde badg imlihdina yonelik editim gordiim, ifadesine % 58,6 s1 hayir demigstir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin madde bagimhhdma yénelik gériigleri

Sorular n (%)
Arkadagsimin madde kullandidim fark eden birisi hemen arkadasi ile Evet 220 42,7
letisimi kesmelidir. Haywr 295 57,3
Sigara kullanan birisi sigara kullanmayan bir kisiye gére bagimhlik Evet 408 79,4
yapan diger maddelere karsi daha fazla risk tasir. Haywr 106 20,6
Madde sadece kullanan kisiye zarar verir. Evet 67 13,0
Hayir 447 87,0
Internet kafeler ve oyun salonlan gibi ortamlar bagumlilik yapici Evet 263 51,1
maddelerle karsilasmada en riskli ortamlardir. Hayir 250 48,9
Madde kullanmaya hi¢ baglamamak bagimlihktan korunmann en iyl Evet 465 90,3
yoludur. Hayir 50 9,7
Iradesi giiglii kisiler bagmh olmazlar. Evet 232 45,0
Hayir 283 55,0
Arkadasimn madde kullandigin fark eden birisi arkadagini Evet 469 91,1
givenebilecedi bir uzmanla goériismesini séylemelidir. Hayir 46 39
Diinyadaki insanlarnn ¢ok azi bagmbhlik yapict maddeleri kullanir. Evet 89 17,3
Hayir 422 81,9
Sadece zayif insanlar bagml olur. Evet 58 10,7
Hayir 460 39,3
Arkadasimn madde kullandidini fark eden birisi eger madde Evet 301 58,4
kullanmay birakmazsa onunla arkadashgin bitirecegini séylemelidir. Hayir 214 41,6
Maddelere “sigara alkol, uyusturucu vb.) kolaylikla ulasilabildigini Evet 433 84,1
distiniiyorum. Hayir 81 15,7
Madde kullandigim fark ettiginiz arkadasiniz oldu mu? Evet 229 44,5
Hayir 286 85,8
Medyada bagimlhliklar tetikleyecek unsurlar yer almaktadir. Evet 364 70,7
Hayir 151 29,3
Madde badmhsi birinin birakmasi zordur. Evet 415 80,6
Hayir 99 19,2
Sorunlar olan kisiler madde kullanmaya daha yatkindir. Evet 468 90,9
Hayir 47 9,1
Genglerin uyusturucu maddeler konusunda bilgisi yeterlidir. Evet 119 23,1
Haywr 396 16,9
Bugtine kadar madde bagimlii@ina yonelik editim aldim. Evet 213 41,4
Haywr 302 58,6
Madde bagmhh@ konusunda gengler bilgilendirilmelidir. Evet 479 93,0
Hayir 36 7,0
Uyusturucu maddesinin etkilerini biliyorum. Evet 409 19,4
Hayir 106 20,6
Aragtirmaya katlan o6grencierin madde kullammina yonelik goriigleri cinsiyet

dediskenine bagh olarak incelenmigtir. Bu degdiskene bagh olarak inceledidin de; " arkadagimin
madde kullancdigin fark eden birisi hemen arkadas: ile iletisimi kesmeli" |, " internet kafeler ve
oyun salonlarn gibi ortamlar bagmlilik yapict maddelerle kargsilagmada en riskli ortamlar”,
"dilnyadaki insanlarin ¢ok azi badgmhhk yapict maddeleri kullamr", "arkadasmn madde
kullandigim fark eden birisi eder madde kullanmayr birakmazsa onunla arkadaghdin
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bitirecedini soylemelidir", "genglerin uyusturucu madde konusunda bigisi yeterlidir",
ifadelerinde verilen cevaplarda kiz ve erkek ogrenciler arasinda anlamh bir fark bulunmustur
(p<0,05), (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére, madde bagimhhna yénelik gériiglerinin kargilagtirilmasi

Sorular Cinsiyet Evet Hayr Z* px*
(/%) (/%)

Arkadasimin madde kullandigun fark eden Kiz 80/ 33,2 | 161/66,8 -4,093 0,000

birisi hemen arkadas: ile iletisimi kesmelidir. | Erkek 140/ 51,1 | 134/ 48,9

Sigara kullanan birisi sigara kullanmayan bir | Kiz 189/184 | 52/21,6 -0,802 0,616

kisiye gore bagimhlik yapan diger Erkek 219/19,9 | 54/191

maddelere karsi daha fazla risk tagir.

Madde sadece kullanan kisiye zarar verir. Kiz 27/ 11,2 | 214/ 88,8 -1,188 0,247
Erkek 40/ 14,6 | 233/ 85,0

Internet kafeler ve oyun salonlan gibi Kiz 140/58,1 | 101/41,9 -2,987 0,003

ortamlar bagimllik yapici maddelerle Erkek 123/ 44,9 | 151/85,1

karsilasmada en riskli ortamlardir.

Madde kullanmaya hi¢ baglamamak Kiz 216/89,6 | 25/10/4 -0,441 0,633

ba@mhhktan korunmanin en iyl yoludur. Erkek 249/ 90,9 25/ 9,1

Iradesi giiglii kisiler bagmh olmazlar. Kiz 106/ 44,0 | 135/56,0 -0,455 0,649
Erkek 126/ 46,0 | 148/ 54,0

Arkadasimn madde kullandigim fark eden Kiz 221/ 91,1 20/ 8,3 -0,4172 0,637

birisi arkadasi giivenebilecedi bir uzmanla | Erkek 248/ 90,5 26/ 9,8
goérilgmesini séylemelidir,

Diinyadaki insanlarnn ¢ok azi bagmbhlik yapict | Kiz 28/ 11,6 | 213/88,4 -0,646 0,518

maddeleri kullanir. Erkek 27/ 9,9 247/ 90,1

Sadece zayif insanlar bagml olur. Kiz 30/ 12,4 | 210/87,1 -2,155 0,006
Erkek 59/215 | 212/ 7174

Arkadasimn madde kullandigin fark eden Kiz 120/ 49,8 | 121/50,2 -3,734 0,000

birisi eger madde kullanmay1 birakmazsa Erkek 181/66,1 | 93/33,9

onunla arkadash@im bitirecegini sdylemelidir.

Maddelere “sigara alkol, uyusturucu vb.) Kiz 204/84,6 | 37/154 -0,237 0,813

kolaylhikla ulagilabildigini distinityorum. Erkek 229/836 | 44/161

Madde kullandigim fark ettiginiz arkadasimz | Kiz 108/ 44,8 | 133/552 -0,149 0,882

oldu mu? Erkek 121/ 44,2 | 153/ 558

Medyada bagmliliklar tetikleyecek unsurlar | Kiz 178/ 73,9 | 63/26,1 -1,485 0,138

yer almaktadir. Erkek 186/67,9 | 88/32,1

Madde bagimlis: birinin birakmasi zordur. Kiz 189/18,4 | 52/21,6 -1,250 0,211
Erkek 226/ 82,5 | 41/11,2

Sorunlar olan kisiler madde kullanmaya Kiz 221/ 91,1 20/ 8,3 -0,611 0,541

daha yatkindur. Erkek 247/ 90,1 27/ 9,9

Genglerin uyusturucu maddeler konusunda Kiz 46/ 19,1 | 195/80,9 -2,028 0,043

bilgisi yeterlidir. Erkek 13/ 26,6 | 201/73/4

Bugtine kadar madde badgmliigina yénelik Kiz 109/ 452 | 132/54,8 -1,670 0,095

egitim aldim. Erkek 104/ 38,0 | 170/ 62,0

Madde ba@dmhhid konusunda gengler Kiz 2217/ 94,2 14/ 5,8 -0,985 0,325

bilgilendirilmelidir. Erkek 252/ 920 | 22/8,0

Uyusturucu maddesinin etkilerini biliyorum. Kiz 197/ 81,7 | 44/18,3 -1,223 0,221

Erkek 212/114 | 62/ 22,6

* Z: Mann-Whitney U test, ** p < .08, *** y2: Kruskal-Wallis test

Arastirmaya katlan odrencilerin madde kullammina yénelik goérugleri ogrencilerin
smiflarina goére degiskenine badlh olarak incelenmistir. Bu degdiskene bagh olarak incelendigin
de; "arkadasimnin madde kullancidin fark eden birisi hemen arkadas: ile iletigimi kesmelidir",
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"madde sadece kullanan kigiye zarar verir", " internet kafeler ve oyun salonlarn gibi ortamlar
bagmiik vyapict maddelerle karsilasmada en riskli ortamlardir”, "arkadagmm madde
kullandigimm fark eden birisi eder madde kullanmayr birakmazsa onunla arkadaghdin

bitirecedini séylemelidir", "televizyon programlarinda badmliliklan tetikleyecek unsurlar yer
almaktadir”, " genglerin uyusturucu madde konusunda bilgisi yeterlidir",

"uyusturucu

maddesinin etkilerini biliyorum", ifadelerinde verilen cevaplarda éJrencilerin simflan arasinda
anlaml bir fark bulunmusgtur (p<0,05), (Tablo 4).

Tablo 4: Ogrencilerin simflanna gére, madde bagimhhdma yénelik gériiglerinin karsilaghnlmasi
Sorular Simuf Evet Hayir X2 *** p**
(n,%) (n,%)
Arkadasimin madde kullandigin fark eden 1 124/486 | 131/51 4 27,174 0,000
birisi hemen arkadasi ile iletisimi kesmelidir. 2 56/ 50,9 54/ 49,1
3 15/185 | 66/81,8
4 25/ 36,2 44/ 63,8
Sigara kullanan birisi sigara kullanmayan bir 1 200/ 18,4 | B5/216 1,925 0,588
kisiye goére badumhlhk yapan diger 2 85/ 11,3 25/ 22,1
maddelere karsi daha fazla risk tasir 3 65/ 80,2 16/ 19,8
4 58/ 84,1 10/ 14,5
Madde sadece kullanan kisiye zarar verir. 1 30/11,8 | 224/ 81,8 11,291 0.010
2 24/218 | 86/1872
3 5/6,2 76/ 93,8
4 8/ 11,6 61/ 88,4
Internet kafeler ve oyun salonlan gibi 1 141/583 | 114/441 10,602 0,014
ortamlar bagimllik yapici maddelerle 2 43/ 39,1 67/ 60,9
karsilasmada en riskli ortamlardir. 3 38/ 46,9 43/53,1
4 41/894 | 28/406
Madde kullanmay1 hi¢ denememek 1 230/ 90,2 25/ 9,8 2,451 0,484
ba@mhhktan korunmanin en iyl yoludur. 2 96/ 87,3 14/ 12,17
3 74/91,4 7/ 8,6
4 65/ 94,2 4/5,8
Iradesi giiglii kisiler bagmh olmazlar. 1 107/ 42,0 | 148/ 58,0 3,371 0,338
2 56/80,9 | 54/491
3 40/494 | 41/506
4 29/42,0 | 40/58,0
Arkadasimn madde kullandigin fark eden 1 238/ 93,3 17/6,1 1,597 0,088
bir kisi onu giivenebilecedi bir uzmanla 2 93/ 84,5 17/15,8
goériismeye tesvik etmelidir. 3 74/91,4 1/ 8,6
4 64/ 92,8 5/172
Sadece zayif insanlar bagumbh olur. 1 18/ 7,1 237/ 92,9 7,351 0,062
2 15/13,6 95/ 86,4
3 13/16,0 | 68/ 84,0
4 9/ 13,0 60/ 81,0
Diinyadaki insanlarin ¢ok azi bagimhlik 1 39/153 | 214/83,9 5,241 0,188
yapicit maddeleri kullanur. 2 27/ 24,5 82/ 14,5
3 12/148 | 69/852
4 11/159 57/ 82,6
Arkadasimn madde kullandigin fark eden ! 155/ 60,8 | 100/ 39,2 9,088 0,019
birisi arkadasi giivenebilecedi bir uzmanla 2 11/ 64,5 39/ 35,8
goérismesini séylemelidir. 3 35/ 43,2 46/ 56,8
4 40/88,0 | 29/42,0
Maddelere “sigara alkol, uyusturucu vb.) 1 211/82,7 | 43/169 3,021 0,388
kolaylikla ulasilabildigini diisiiniiyorum 2 92/ 83,6 18/ 16,4
3 67/ 82,1 14/17,3
4 63/91,3 6/ 8,1
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Madde kullandigm fark ettiginiz arkadasimz
oldu mu?

112/ 43,9 | 143/56,1 2,006 0,571
44/40,0 | 66/60,0
39/48,1 42/ 519
34/493 | 35/507
185/ 72,5 | 10/215 12,062 0,007
67/609 [ 43/391
54/66,1 | 27/333
58/ 84,1 11/15,9

Televizyon programlarinda bagimhliklar
tetikleyecek unsurlar yer almaktadir.

Madde bagmlis: birinin birakmasi zordur. 211/ 82,7 44/ 17,3 1,392 0,701
85/ 11,3 24/ 21,8
64/ 79,0 17/ 21,0

85/ 19,1 14/ 20,3

235/922 | 20/18 3,514 0,319
95/ 86,4 15/13,6
74/91,4 1/ 8,6

64/ 92,3 5/ 12

854/21,2 | 201/718,3 9,162 0,027
37/ 33,6 13/ 66,4
16/198 | 65/8072
12/174 | 51/ 826

Sorunlar olan kisiler madde kullanmaya
daha yatkindur.

Genglerin uyusturucu madde konusunda
bilgisi yeterlidir.

Bugtine kadar madde bagmliigina yénelik
egitim aldim.

102/ 40,0 | 153/60,0 6,646 0,84
44/40,0 [ 66/60,0
29/388 | 52/6472
38/ 55,1 31/ 449

Madde badmhhid konusunda gengler
bilgilendirilmelidir.

240/ 94,1 15/ 8,9 1,266 0,64
917/ 88,2 13/118
19/ 915 2/ 2,8

63/91,3 6/ 8,1

199/ 18,0 | 56/22,0 11,917 0,008
18/ 70,9 32/ 29,1
11/ 81,1 10/ 12,3
4 61/ 88,4 8/116
* Z: Mann-Whitney U test, ** p < .08, *** y2: Kruskal-Wallis test

TARTISMA

Uyusturucu maddesinin etkilerini biliyorum.

WD =[O D[ [ WODN | = [H [GOD | =[O [ | WD | [ —

Madde bagmhhid tim dinyada ve tilkemizde de bagta gengler olmak tizere herkesi
etkileyen halk sadhdi scrunlanndan biridir. Madde kullammina adolesan dénemde
baslanmakta ve madde kullamminda psikolojik, sosyal ve kiiltirel etkenler rol oynamaktadir.
Ozellikle lise déneminde bulunan éJrencilerin edlence, sosyallesme ve duygusal ihtiyaglarin
kargilamak, problemlerden kaginmak, heyecan aramak gibi sebeplerle madde kullanmaya
baglayabilmektedirler. Ulkemizde lise éJrencilerinde madde kullanmim, ¢zellikle de goriig, bilgi
ve etkileyen faktdrler izerine yapilan ¢aligmalann sayis sinirhdir. Bu dogrultuda; bu caligmanin
amaci lise d6grencilerinin madde badmlili@na yoénelik goris ve bilgileri ve etkileyen faktorleri
belirlemektir.

Bu ¢aligmaya katilan &grencilere arkadasimin madde kullandigim fark ettiginde nasi
tepki verecegine yonelik goriisleri soruldugunda yaridan fazlas: arkadaghdini devam ettirdigini
ifade etmistir. Ortadgretim dgJrencileri ile yapilan madde bagimhhd alisgkanhdl ve yaygimnhgm
sorgulayan farkh bir ¢alismada oJrencilerin arkadasimnin madde kullancdigim fark ettiginde
verdigi tepkiler olarak; %41,9’ u arkadas: ile konustugunu, %28,1 'i ise sirrini saklanm ifadesini
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kullanmistir (2). Bu noktada hem o6gdretmenlerin hem de velilerin ogrenciler ile kurulacak
iletigimin éneminin ortaya ¢iktdn dilgiinilebilir.

Bu gallsmaya katilan ogrencilerin tamarmna yakinl maddenin sadece kullanan kigiye
zarar vermedidini ¢evresine de zarar verecedini belirtmigtir. Yapilan bir c¢aligmada
ogrencilerin %3,7’ si madde kullamrmi sonucunda énemli igslev bozukluklar: meydana geldidini
bildirmistir (19). Yapian bir ¢aligmada da bu sonucuna benzer olarak &gdrenciler madde
kullammmimin hem bireye, hem ¢evresine hem de yakinlanna olumsuz ve zararll sonuglar
olusturabilecedini belirtmigstir (8). Bu ¢calismada ogrencilerden %79,4 U sigara kullanan bir kisi
sigara kullanmayan bir kigiyve gére badgimliik yapict diger maddelere kars: daha fazla risk
altinda cldugunu ifade etmigtir. Erdamar ve arkadaslarimin yaptiklan farkl bir calismada sigara
igen ogrencilerin %37,6’sinin, madde badimlist arkadasy oldugu ve ogrencilerin bagimh
arkadasgimin olmasi ile sigara igme durumlar arasinda anlambh bir fark oldugu bulunmugtur (2).
Ogrencilere ve ailelerine sigaramin zararlanm igeren egitim ve seminerler diizenlenmesi
yararh olabilir.

Ogrencilerin yaridan fazlasimn bagmlilik yapict madde ile tamgmada internet kafe ve
oyun salonlarimn riskli ortamlar oldugunu belirtmiglerdir. Lise égrencileri ile yapilan farkh bir
galismada 6grencilerin madde kullanimi i¢in en yodun yer olarak birinci sirada sokak, ikinci
swrada ise internet kafe ve eglence vyerleri oldugunu belirlenmigtir. (2). Kanita dayal
addlesanlarin madde kullammminin énlemesi isimli galigmada badmiilik yapict maddelerin elde
edilebilirligl ve medya, madde kullamminda risk faktoérleri olarak belirtilmigtir (20). Bu risk
faktorlerinin ele alinmast madde bagmhliginda miicadelede faydal olacaktir. OJrencilere ve
velilere bos zamanlanni degerlendirme konusunda egitimler verilmesi ve olumsuz alskanliklar
kazanmasina neden olacak yerler konusunda velilerin daha dikkatli olmalarnn gerektigi bu
egitimlerde vurgulanabilir.

Bu calismaya katlan 6grencilerin %91,1'1 arkadasinin madde kullandidimi fark etmesi
durumunda onu guvenebilecedi bir uzmanla gériismeye tesvik edecedini belirtmigtir. Yapilan
benzer bir ¢alismada ogrencilerin % 77,7’si herhangi bir arkadagimin ya da yakininin madde
bagimhs: oldudu takdirde her turli tedavi ve yardim i¢cin uzmanla gorigmede yardimcl
olacagm ifade etmistir (12). Bir diger calisma ise &Jrencilerin %8,8'1 arkadasimin zararh
madde kullancigim o6grendiginde 6gretmeni ile konugacadni, %3,1'1 okul yénetimine
bildirecegini gostermistir (2). Literatiir ve bu ¢aligma sonug¢lan dodrultusunda &Jrencilere
madde bagdgmhdl ve tedavisi, bagvuru merkezleri konusunda egitimlerin énemli ve faydal
oldugu digiinebilir. Bu aragtirmada ogrencilerin tamamina yakini dinyadaki insanlarin ¢ok az
bagmiilik yapici maddeleri kullamr, goriisiine haywr cevabmi vermistir. Bu bulguya gére
ogrenciler dinyada birgok insanmn bagimlilik yapict madde kullandigimn diisiinmektedir. Atilola
ve arkadagslan tarafindan adolesanlar da alkol ve madde kullammimn arastinldidi ¢alismada,;
¢érneklemdeki 6grencilerin %40, 9' unun son bir yil i¢inde en az bir kez alkol veya madde
kullandigin belirlenmistir (13). Yapilan bir diger ¢alismada, Kanada'nin kuzey sehir alanlarinda
¢oklu madde kullamrm 7. simf ve 8. siuf oJrencilerinde %14,6 olarak bulunmustur (21).
Literatir sonuglarina gére madde kullanmimi diinyanin ¢odu tilkesinde gériilen bir problemdir.

Bu ¢algmaya katilan o6grencilerden yariya yakim arkadasglarimn madde kullandigim
belirtmiglerdir. Erdem ve arkadaglarinin 10. simf 6grencisi ile gergeklestirdigi ¢alismada
ogrencilerden madde kullanan arkadasi olanlarin, madde kullanma riskini 6 kat arttirdidn
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bulunmustur (14). Yapilan bir diger ¢aligmada ise madde badgmllannin madde kullanmaya
baslamalarindaki en buyuk sebebin %29,2 ile arkadas ¢evresi oldugu godsterilmistir (13).
Nepal’ de yapimuisg bir galigmada da 6grencilerin %54,1” arkadaslarinin alkol igecek sundugunu
bildirmigtir (19). Lise ogrencilerinde arkadas o¢zellikleri ve madde kullamim iligkisinin
incelendidi bir aragtirmada, madde kullanan égrencilerde madde kullanan arkadagi olma orani
%50,2 iken, madde kullanmayan ogrencierde bu oran %15,2" dir (14). Yapilan bir diger
arastirmada bireylerin madde kullanmaya baslama nedeni; % 78,7’ sinde arkadag etkisi oldugu
belirlenmigtir (22). Bu sonuglara goére oégrencilerin badimlilik yapict madde ile tanigmalar ve
maddeye baglama sebeplerinde en buyik etkenlerden birinin “arkadag” faktéri oldudu
soylenebilir. Calisma sonuglan, &grencilerin buyik codunlugunun medyada badiumlihidl
tetikleyecek unsurlarin yer aldigim ifade ettigini gostermistir. Steinberg ¢ahsmasmnda
adolesanlarin en begendigdi film yidizi sigara igiyorsa sigara igmeye daha yatkin olduklarim
belirtmigtir (15). Bunun ¢algmamn tersine Kurupmar ve arkadglannn, g¢alismasinda
ogrencilerin medyada gorduikleri badgimlilik yapict madde kullamimlarinda etkilenme oranlarini
%10,8 olarak oldukc¢a dustuk bulmustur. Bu sonuglar 151ginda yine de ogrencilerin madde
kullanim konusunda medyadan etkilendidi goz arch edilmemelidir.

Ogrencilerin %76,9'u genclerin uyusturucu maddeler konusunda bilgilerinin yeterli
clmadidmi, yansimdan fazlasi bugiine kadar madde badgimhh@ma yonelik editim almadiklarim,
tamamina yakini madde badgmhh@ konusunda genglerin bilgilendirilmesi gerektigini ifade
etmistir. Bagimhlikla Mucadele Programmin Etkililiinin degerlendirildigi bir ¢alismanin
sonuglarinda; égrencilerden 75’ 1 programdan edindikleri bilgilerle ¢evresinde sorun yasayan
arkadaglanna yardime: olmaya ¢alistiklanm bildirmiglerdir. Aym arastirmanin bir diger sonucu
da ckullarda uygulanan ba@mlilikla miicadele pregramimmn ogrencilerin bilgi ve farkindalik
dizeylerinin geligtirdigi bulunmustur (23). Taylan ve arkadaslarinin madde badgmliidina
yonelik yapmig olduklarn ¢aligmada madde badgimliidi ile miicadelede 6grencilerin %83,7 'si
madde badgmlihdmn Tirkiye'deki boyutunun uzerinde durulmasi gereken ciddi bir scrun
cldugunu belirtmig, 6Jrencilerin yarisinin ise aile ve toplumu bilinglendirmeye yoénelik projeler
gelistirilmesi ve editim verilmesi gerektigini ifade etmistir (16). Bu sonuglar 151dinda,
ogrencilere madde bagmliidina yonelik egitimlerin yetersiz oldugu séylenebilir.

Ogrencilerin madde bagmhhgna yonelik goriig ve bilgileri ile cinsiyet ve 6grenim
gordikleri siiflan agisindan farkliliklar oldugu gorilmugtir. Ogrencilerin cinsiyetleri ve
ogrenim gordukleri simflar madde bagimhhdma yonelik goriislerinde ve bilgi durumlarinda
etkill olmaktacir. Aynca, medyada bagmmhhdi tetikleyecek unsurlann yer aldidi, genglerin
madde bagmilihd konusunda bilgilerinin yeterli olmadidi ve bir¢ogunun madde bagimlilidina
yonelik editim almadidl belirlenmigtir. Bu aragtrmada 6lgek kullanimarmis olmasi, veriler
ogrencilerin 6z bildirimine dayali olmasi, konu ie yapimig ¢alismalann yetersiz clmasi bu
galismamn simirliliklan clarak distntyoruz.

sonug olarak; madde kullamm oranlart dilnyada ve ulkemizde giderek artmaktadir.
Geng¢ nifus orammin yiksek oldugu tlkemiz i¢in onleyici ¢alismalar bilylik éneme sahiptir.
Cahsmamiz, dzellikle lise dénemi 6grencilerinin madde kullamma baglama agisindan yiiksek
risk altinda olmasi nedeniyle bu gruba yonellk planlanacak ¢&nleme programlarinin
gelistirilmesine katki saglayacaktir. Lise dgrencilerinin yaglarn buytdikee ve smuf dilzeyleri
arttikca bagumlihk yapan maddelere iligkin goriisleri dedisiklik géstermekte bu nedenle yag ve

245



Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

siif dilzeylerine goére onleyici tedbirler ahinmali ve editim faaliyetleri yapiumalidir. Madde
badg mlihdimin énlenmesinde, anne ve babalara buyik gorev ve sorumluluk diigmesi sebebi ile
bu konuda bilgilendirilmeleri i¢in okul saghdl hemsireleri ve saglik profesyonelleri tarafindan
gerekli editim etkinlikleri diizenlenmelidir. Ayrica bu konuda kurumlar arasi igbirlidinin
artinlmasina yoénelik faaliyetler yapimali, okul yonetimi, oJretmenler, aileler ve diger
kurumlardan olugan birlikteliklerin madde bagimhhdim énlemeye yonelik planlanacak sagdlik
egitimlerinde goérev almalar saglanmalidir.
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