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ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to determine the relationship between depression, anxiety and stress
symptoms and social media addiction and the level of predicting social media addiction.

Method: The sample of the study consisted of a total of 281 people (208 female, 73 male) studying at a
state university, Vocational School of Health. Demographic Information Form, Social Media Addiction
Scale-Adult Form (SAS-AF) and Depression Anxiety Stress Scale (DASS) were applied to participants.
Results: When demographic information and social media addiction Scale scores were compared, it was
found that there was no difference in terms of other variables except daily social media use. According to
used of social media applications, the participant susing Instagram application showed a significant
difference in addiction scores than other social media users. As a result of the regression analysis,
respectively, associated with anxiety, daily social media use and stress levels were effective, it was
specified that these three variables were predicted as social media addiction scores by 32.6%.
Conclusion: Social media addiction and depression, anxiety and stress variables were related to each
other and anxiety, stress and daily social media use were effective variables in explaining social media
addiction scores.

Keywords: Social media addiction, depression, anxiety, stress, use of daily social media.

oz

Amag: Bu ¢alismada depresyon, kayagl ve stres belirtileri ile sosyal medya bagimlildi arasindaki iligkilerin
ve bu degiskenlerin sosyal medya badmhhdm yordama diizeyinin tespit edilmesi amaglanmgtr.
Yoéntem: Arastrmanin érneklemi bir devlet tniversitesinin Saglik Hizmetlerl Meslek Yiiksekokulunda
ogrenim géren 2081 kadin 731 erkek olmak tizere toplam 281 kisiden olusmaktadir. Katihmecilara
Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagmhhgn Olgegi-Yetigkin Formu (SMBO-YF) ve Depresyon
Anksiyete Stres Olgedi (DASS) uygulanmugtr.

Bulgular: Demografik bilgiler ile sosyal medya bagimhlik 6l¢cedi puanlan karsilastirldiginda giinlitk sosyal
medya kullammm digindaki dediskenler bakimindan farkhlik olmadid tespit edilmigtir. Kullanilan sosyal
medya uygulamalarina goére Instagram aplikasyonunu kullanan katihimecilarnn kullanmayan katilimcilara
gore daha yiliksek sosyal medya badiunhlk puanlarina sahip olduklarn saptanmustir. Regresyon analizi
sonucunda, swastyla kaygl, gunlitk sosyal medya kullamimi ve stres diizeyi etkili olmakla birlikte bu ii¢
degiskenin sosyal medya bagimlih@i puanlarin %32,6 oraninda yordadidi belirlenmistir.

Sonug: Bu ¢alisma ile sosyal medya bagimhlidi ile depresyon, kaygl ve stres degiskenlerinin birbiriyle
iligkili oldugu ve kayaqy, stres ve ginliik sosyal medya kullamminn sosyal medya bagimhhid puanlarin
agiklamada etkili deg@iskenler oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya badumliidi, depresyon, kayqgi, stres, glinliik kullanim stiresi.

Correspondence / Yazisma Adresi: Yildiz Bilge, Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji Bélimii,
istanbul, Turkey E-mail: yildiz.bilge@sbu.edu.tr
Received /Gonderilme tarihi: 18.04.2020  Accepted /Kabul tarihi: 09.06.2020



https://orcid.org/0000-0003-2315-0055
https://orcid.org/0000-0002-2785-0406
https://orcid.org/0000-0003-4531-1964
mailto:yildiz.bilge@sbu.edu.tr

Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

GIRiS

Teknolojik gelismeler arasinda internetin tiim diinyada hizh bir gekilde yayilmasi, akilh
cep telefonlarinin kullammindaki artig ve buna bagh clarak kigilerin scsyal medyada daha fazla
zaman gecirmesi teknolojik gelisimin en yaygin etkileri olarak kabul edilebilir. Ozellikle 2000'1i
yillarin baglarimdan beri internet ve yan trinlerinin kullamim her yil bir énceki yila gére
artmaya devam etmektedir. Sosyal aglarn art arda ortaya ¢ikmasiyla (Facebook 2004, Twitter
2006, Instagram 2012 ve WhatsApp 2009) sosyal medyada gegirilen strede de onemli
degisiklikler s¢z konusu olmugtur. Diinyanin énde gelen sosyal iligki adn sirketleri olan We Are
Social ve Hootsuite’in birlikte yayinlacidr “Digital in 2019” (1, 2) raporuna gére 2018 yiinda
3.19 milyar sosyal medya kullanici say1s12019 yilinda 3.48 milyara giknugtir. Ayrica raporda tim
dinyada en sik kullandan sosyal medya platformlanindan ik tc¢inin sirasiyla Facebook,
Youtube ve Instagram oldugu aktaridmaktadir. Yine ayni rapora gére Tirkiye'de 59.36 milyon
internet kullanmicist (Nufusun %72’si), 52 milyon aktif sosyal medya kullanicis: (Nifusun %63'1)
ve 44 milyon aktif mobil sosyal medya kullanmicisimin (Nifusun %531) bulundugu
belirtilmektedir. Ginde ortalama 7 saatini internette gegiren insanlar bu sirenin 2 saat 46
dakikasini sosyal medyada, 3 saat 9 dakikasimni televizyon baginda ve 1 saat 15 dakikasimi miizik
dinleyerek harcamaktadurlar. En ¢ok kullanilan scsyal medya alanlarinda ise ilk doért swrada
Youtube (%97), Instagram (%87), WhatsApp (%83) ve Facebook (%82) yer almaktadir. Ayrica
sosyal medya kullamcilanmin 1/3"inii 25-34 yas grubu olusturmaktacir. Tirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2019 verilerine gére ise Turkiye'de internet kullamminda sosyal medya ve
video platformlannin takip edilmesi %69 ila %84 arasinda dedigen oranlarla basi ¢ekmektedir
(3). 200011 yilann basglannda yapilan ¢aligmalarda internette gecirilen siirelerin yarim saatten 3
saate kadar oldugu (4,5,6) gériilirken bu stire yukarida da belirtildidi gibi 2019 (2) yiinda 7
saate kadar ulagmstir.

Sosyal medya platformlarn, sosyal etkilegimi kolaylagtirmada, fikirlerin paylagimasinda,
iligkilerin veya gruplarin olusumu ve surdirilmesinde etkili clmasimn yan sira bireylerin
sosyal statll ve kimlik gelisiminde de ¢nemli bir etkiye sahiptir (7). Paylagilan mesajlarin ¢cogu
pek az bilgli degeri igcermekle birlikte yine de sosyal medya platformlar, bireylerin
disincelerini, gériiglerini ve yagamlarinin rastgele ayrntilanmni ortaya koyma noktasinda zemin
hazirlamakta ve bireyleri bu tir paylasimlarda bulunmaya tegvik etmektedir (8).

Sosyal ag siteleri cogunlukla su sekilde érneklendirilerek kategorize edilmistir (9):

. Sosyal siteler: Myspace, Facebook, Twitter

. Fotograf paylagim siteleri: Flicker, PhotBucket, Instagram

. Video paylagim: Youtube

. Profesycnel Ag Siteleri: LinkedIn, Ning

. Bloglar: Blegger.com, Wordpress

. Wikiler:Wetpaint, PBWiki

. Igerik etiketleme: MERLOT, SLoog

. Sanal Kelime: SL, Active Worlds, There, Whyville, Club Penguin, HiPiHi

Bireyler sosyal medyayl c¢odunlukla tamdiklan ie gérismek, arkadaslannin
fotograflarina bakmak, mesaj gondermek, iletilerini takip etmek, kendi gevrelerindeki
gelismeler ile ilgili bilgl edinmek ve bos zamanlarin egdlenerek degerlendirmek amach
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kullanmaktadir (10). Her gegen gin dedisen ve geligen bu platformun pek ¢ok kisi igin
neredeyse vazgegilemez bir konumda olmasimn yani sira bu durum yeni bir badumlilik
olgusunu da gindeme getirmektedir (11). Hentiz DSM-5'te yer almamasi nedeniyle, sosyal
medya badgmlhiigimin bir ruhsal bozukluk olmadidi disinilse bile, bunun aksini éne stren
kanitlarin giderek arttifn gériilmektedir (12).

Sosyal medya bagmlihid kavrami,; bireylerin sosyal medya kullamim stirelerini kontrol
edemedikleri ve diJer yagam gérevlerini engelleyecek diizeyde kullanmaya bagladiklan bir
durum olarak tammlanabilir (13). Criffith scsyal medya bagmmlhilidimi “Sosyal medya ile asin
ugras! icerisinde olma, sosyal medya kullanmak igin kontrol edilemeyen agin dilizeyde istek
duyma ve sosyal medyada bireyin giinlik yasam alanlannda islevselligini bozacak dizeyde
fazla vakit gegirme” olarak ifade etmektedir (14). Caplan'in problemli internet kullammyla ilgili
sosyal beceri modelinde ise 6z diizenlemesi yetersiz olarak ifade edilen bu kisilerin, yalmzlik
veya kaygl gibi olumsuz ruh hallerinden ka¢ma araci olarak ¢evrimici sosyal iletisim kurma
egiliminde olduklar belirtiimektedir (15).

Internet bagnmhhcn, problemli internet kullanimi ve son bes on yildir da sosyal medya
bagmlihd olarak ifade edilen durumlar birbirini takip eden kavramsallagtirmalar olarak
degerlendirilebilir ve bu swalamada en yeni olanin ise sosyal medya badmlihd oldugdu
soylenebilir. Ik olarak 2010 yillarda aragtirilmaya baglanan sosyal medya bagmlihd
genellikle Facebook ve Twitter badgimhhd gibi spesifik sosyal medya alanlarina yonelik olarak
ele almmugtir (13,16-18). Internet kullanimimn sonuglarnmn aragtirildidi ilk yillarda yani 90'lann
sonlarinda yapimig bir ¢alismada (19) internetin sosyal iligkileri ve toplum yagamina katilirm
¢énemli dlgtide etkiledidi, internette gegirilen stirenin arttidi, aile ile iletigimi azalthidi, depresyon
ve yalmzhk duygularina yol agabilecedi sonuclan elde edilmigtir. Ancak bu konudaki hizh
degisimler arastirma keonulannin da ¢ok c¢esitlenmesine yol agnugtir. En ¢ok ¢alsian
konulardan birl depresyonla internet veya sosyal medya kullanmimi arasmdaki iligkidir. Bu
konudaki c¢alisma bagliklann ¢ok cesitlenmis olsa da mevcut galigmanin konusu depresyon,
anksiyete ve stres oldugu i¢in alanyazin taramasi daha ¢ok benzer calismalar {izerinden
yaplumigtir. Bu baglamda akilh telefon kaybi ve sosyal medya hesaplarnmin zarar gérmesi
nedeniyle teknolojiye iki gunlilk erigimi kaybettikleri hayal ettirilen 359 kisilik 6drenci
grubunun yver aldidi bir ¢alismada her iki égrenci grubunda da duygu diizenleme gu¢ligi,
depresyoen, anksiyete ve stres diizeylerinde anlamh diizeyde bir artig gozlenmistir (20). Artan
depresyon dilzeylerinin internet bagmmhhidiyla iligkili oldugunu (21) ve depresyonla internet
kullanmm arasinda pozitif anlamh bir iliskinin tespit edildigini gosteren ¢ok sayida ¢alisma
bulunmaktadir (22-25). Aynca depresyon ile anksiyetenin yan swa disik &zsaygl, uyku
problemleri, diigik akademik bagan gibi bazi diger dedigkenlerin de sosyal medya
kullammuyla iligkisinin incelendidi ¢alismalar (26-29) bulunmaktadir. Bir bagka calismada ise
depresyon, anksiyete ve stresin aleksitimi ile cep telefonu badgmlilidn arasindaki iliskide araci
roliniin incelendidi gérilmektedir (30).

Ulkemizde tip fakiiltesi égrencileriyle yapilan bir galigmada internet bagmlihdn puam
yiksek olanlann disik olanlara kiyasla daha yiksek sosyal kaygl ve depresyon, daha diigiik
benlik saygis: gosterdikleri (31), Mayda ve diJerlerinin (32) ¢aligmasinda ise depresyondaki
iniversite égrencilerinin interneti agin kullanma egiliminde oldugu saptanmigtir. Universite
ogrencileriyle yapilan bir bagka arastirmada, calismaya katlan &grencilerin Facebocok ve
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Instagram hesaplarina sahip olmalan ile yalmzlik ve depresyon diizeyleri arasinda anlaml bir
iliski bulunmustur. Bu hesaplarda paylasilan yer ve konum bildirimlerinin ve fotodraflann
ogrencilerin “herkesin yagam guzel ve eglenceli, benimki ise sikici ve rutin, ¢ok k&tu”
seklinde degerlendirmesine neden oldudu, dolayisiyla 6grencileri depresif hissettirerek
yvalnizhiga ittigi disinilmektedir (33). Yine universite éJrencilerinin Facebook badimhihidinin
farkll dediskenler agisindan incelendigi bir bagka calismada ise arastirmaya katilan
ogrencilerin simf dilzeyi arttikga Facebook kullamrminin da arthidl bulunmustur (34). Altindis ve
digerlerinin (35) Universite ogrencilerinde sosyal medya aglan kullamim ve sikhidinin sosyal
goérinim anksiyetesiyle olan iligkisi incelenmigtir. Ogrencilerin en ¢ok kullandiklan sosyal ag
Instagram’dir (%50.4) ve dgrencilerin %47.6's1 sosyal aglanm surekli veya ginde 10 kereden
fazla kontrol ettigini, %32.41 sosyal medyada paylastiklan fotograflarin ne kadar bedeni
aldigin énemsedigini, %56.3"1 giizel bir arkadas: ile c¢ektirdigi fotografi paylasmay: tercih
ettigini, %18.7°s1 ¢ektikleri resimler tizerinde diizenlemeler yapmadan paylasmadigim
belirtmistir.

Sosyal medya kullamiminin artisi dikkate alindifinda bu artisin nedensel temellerini
aciklamada etkili olacak faktdrlerin tespit edilmesinin énemli oldugu digunillmektedir. Bu
yizden kigilerin stres, kaygl ve depresyonla bag edemedikleri i¢in sosyal medya kullamimina
yonelip yonelmedikleri sorununa cevap bulunmasi ¢nemlidir. Bu c¢alismada ik olarak
depresyon, kaygl ve stres belirtileri puanlarn ile sosyal medya bagimlilidl puanlar arasmdaki
iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica Caplan'mm (15) “problemli internet kullanan
bireylerin yalmzhk veya kaygl gibi olumsuz ruh hallerinden kagma araci olarak internet
kullanmmina yoneldigi” hipotezini test etmek amaciyla depresyon, kaygl ve stres belirtisi
puanlarinin sosyal medya badgimlilign puanlan tizerindeki yordayici etkilerinin tespit edilmesi
hedeflenmigtir. Ayrica sosyo demografik dediskenlere ve kullanilan sosyal medya platformu ile
sosyal medya kullamim amagclarina gére katilimel gruplarinda sesyal medya bagmlihdi puanlar
acisindan bir farkhilagsmanin olup olmadidi incelenmigtir.

YONTEM

Orneklem

Arastrmamn  evreni bir devlet Universitesinin Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu'nda éJrenim goren 3424 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmada drnekleme dahil
edilmesi gereken 6grenci sayist PASS 2008 paket programi kullanilarak hesaplanmig ve R1=0;
R2=0,3; RSAR=0,5; a=0,05 ve %80 gig i¢in gerekli olan ¢rmeklem buyiklidguniin 250 oldudu
tespit edilmigtir. Orneklem hacmindeki artigin ¢aligmanmin giiciini artiracad ve tip I hata oramm
disirecedi bilinmektedir (36). Bu sebeple arastirmada 300 6grenciye soru formlarn
uygulanmis ancak ¢ogunlugu bog birakilan veya sistematik bir gekilde deldurulmus olan
Glgekler wverilerin analizinde kullanimarmstir. Dolayisiyla 300 kigilik verl setinin 2811
kullanlmaya uygun bulunmusgtur. Katihmcilara ait demografik bilgiler Tablo 1l'de vyer
almaktadir.

Islem

Kesitsel tarama yontemi kullanilan ¢aligma i¢in Saghk Bilimleri Universitesi Hamidiye
Cirigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulundan 22.02.2019 tarihli, 2019/2 No'lu toplanti ve
46418926 sayil karar ile gerekli onay alinmistir. Her katihmciya uygulamanin baginda arastirma
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ile ilgili bilgi verilerek bilgilendirilmis cnam formu imzalatimgtir. Katihmcilardan, aydimnlatilmig
onamlan alindiktan sonra, hazirlanmig olan dlgekler smiflarda toplu bir sekilde 6grencilere
dagitilarak deldurmalar: saglanmis ve daha sonra dlgekler toplanmugtir.

Olgekler
Demografik Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig olan formda, yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne ve
babanin medeni durumu, yagsadidi yer, ailenin gelir dilzeyi, akil telefon kullanim, internet,
sosyal medya kullamim stiresi ve amaci gibi sorular yer almaktadir.

Sosyal Medya Bagnmhhi&n Olgedi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Alanyazin taramasi yapiarak toplanmis bilgilerden yararlanarak yetigkinlerin sosyal
medya bagmiiliklarinin belirlenmesi amaciyla Sahin ve Yagcr (37) tarafindan gelistirilmis bir
Slgektir. 20 maddelik 5’1 Likert tipi bir ¢lgek olan SMBO-YF igin yapilan faktér analizi
sonucunda “sanal tolerans ve sanal iletigim” olmak iizere iki alt boyut elde edilmigtir. Olgekten
alimabilecek en yitksek puan 100, en digik puan ise 20'dir. Olgegin iki boyutlu yapisimn
dogrulanmasi amaciyla yapilan dogrulayict faktor analizinde ki-kare degderinin (x2=7051,32;
sd=190, p=0,00) anlamh oldugu gérilmiustir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=0,059;
SRMR=0,060; NFI=0,59; CFI=0,96; GFI=0,90; ACFI=0,88 olarak bulunmugtur. Olgegdin “sanal
tolerans” i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik guvenirlik katsayisi 0,92, "sanal iletigim” i¢in 0,91 ve
geneli icin 0,94 olarak tespit edilmistir. Olgedin test-tekrar test giivenirlik katsayilar ise dlgedin
genel toplam puan i¢in 0,93; alt boyutlardan “sanal tolerans” i¢in 0,91 ve “sanal iletisim” igin
0,90 clarak belirlenmigtir (37). Bu ¢alismada sosyal medya bagimhihd élgedi-yetiskin formunun
guvenirlik diizeyini belirlemek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayisi kullanimigtir. Sanal
tolerans i¢in a=0,723; sanal letigim i¢in a=0,771 ve Slgedin genel toplami i¢in a=0,843 olarak
bulunmustur.

Depresyon Anksiyete Stres Olgedi (DASS)

Lovibond ve Lovibond tarafindan gelistirilen ve Tirkce adaptasyon c¢aligmas: Akin ve
Cetintarafindan gercgeklestirilen 6lgek 21 maddelik 4’111 Likert tipi bir olcektir. Faktér yiukleri
0,39 ile 0,88 arasinda dedigen Slcedin Cronbach Alfa i¢ tutarlik guvenirlik katsayisi tim 6lgek
i¢in .89 olarak saptanmigtir. Madde-toplam korelasyonlan .51 ile .75 arasinda degisen olgedin
test-tekrar test ve bolunmis yan guvenilirlik katsayisi puanlar sirasiyla .99 ve .96 olarak tespit
edilmigtir. Sperman-Brown guvenirlik puanlann olgedin  tamamu i¢gin .96 olarak
bulunmustur Depresyon, ankslyete ve stres alt boyutlan igin Sperman-Brown gulivenirlik
puanlan sirasiyla .95, .98ve .95 olarak bulunmustur (38). Calismada elde edilen verilerle
gerceklestirilen Cronbach Alfa katsayisi hesaplamalarinda ise depresyon boyutu igin a=0,789;
anksiyete alt boyutu igin a=0,924; stres alt boyutu i¢in a=0,899 ve dlgedin genel toplami igin
a=0,942 clarak bulunmustur.

Veri Analizi
Arastirmada, katiimcilann demografik ¢zellikleri ve sosyal medya kullamm bilgilerine

gére sosyal medya bagimhhdi, depresyon, anksiyete ve stres puanlarl agisindan bir farkhhk
clup olmadifmin belirlenmesi amaciyla t testt ve ANOVA analizleri, bu dért dedisken
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arasindaki iligkilerin tespiti igin Spearman korelasyonu ve sosyal medya badumliigimnin
yordanmasinda diJer degdiskenlerin etkisinin belirlenmesi i¢in ¢oklu dodrusal regresyon
analizi yapumgtir. Coklu dogrusal regresyon analizinde; modele dahil edilen dediskenler; ikili
kargilagtirmalar sonucunda sosyal medya badgimlilik puanlan bakimindan farkliik clan ya da
sosyal medya puanlan ile iligkili olan degiskenlerdir. Modelde R2 degeri= 0,326 olarak ve
model anlamhhé i¢i p degeri 0,001'den kiigik bulunmustur. Durbin-Watson istatistigi 1,888
olarak bulunmustur ve otokorelasyon olmadidn sonucuna ulagilarak modelin kullanilabilir
oldugu ortaya konulmustur. Arastirmada a=0,05 olarak alinmigtir.

Tablo 1. Kahhmcilara ait demografik bilgiler

Degisken | n %
Cinsiyet

Erkek 13 26
Kadin 208 74
Anne-baba Medeni Durumu

Birlikte 250 89
Ayry/biri vefat etis 31 11
Yasamlan Mekan

Ogrenci yurdu 63 22,4
Aile yam 156 58,5
Ogrenci evi 33 11,7
Diger 29 10,3
Yaganilan Mekanda Kablosuz Internet Varhg

Yok 37 13,2
Var 244 86,8
Alall Telefon Kullanimi

Kullaniyor 219 99,3
Kullanmiyor 2 0,7
Mobil Veri Hizmetinden Yararlanma Durumu

Yararlaniyor 2175 97,9
Yararlanmyor 6 2,1
Ayhk Mobil Veri Kullamm Miktari

0-2 GB 35 12,8
3-4 GB 71 25,3
5-6 GB 54 19,2
7-8 GB 40 14,2
9 GB ve tizeri 81 28,8
Aile Aylik Geliri

1-2000 TL 18 27,8
2001-2500 TL 19 28,1
2501-4000 TL 15 26,7
4001 TL ve iizeri 49 17,4
Ayhk Kisisel Harcama

1-500 TL 158 55,2
501-1000 TL 83 29,8
1001-1500 TL 19 6,8
1501-2000 TL 13 4,6
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2001 TL ve iizeri | 11 | 3,9
Aylhk lletisim Gideri

20-50 TL 216 76,9
51-78 TL 49 17,4
76-100 TL 8 2,8
101 TL ve lizeri 8 2,8
Ginliik Sosyal Medya Kullamim Siiresi

1 Saatten az 2 0,7
1 Saat 32 114
2 Saat 17 27,4
3 Saat 83 29,5
4 Saat 36 12,8
5 Saat 34 12,1
6 Saat 8 2.8
7 Saat ve lizeri 9 32

Bulgular

Katihmecilar tarafindan kullanilan sosyal medya uygulamalarina ve kullanma amaglarina
iligkin yapilan betimsel istatistikler Tablo 2’ ve 3de sunulmustur. Katihmciarnn demografik
bilgileri ile sosyal medya badgmiilik dlgedi puanlarnnin kargilastirilmas) sonucunda; cinsiyet
(p=0,283), anne-baba medeni durumu (pP=0,053), yasanlan mekan (p=0,526), kablosuz
internet varhd (p=0,497), aylik mobil internet kullanmimu (p=0,063), aile aylk gelirl (p=0,811),
ayhk kigisel harcama tutan (p=0,862) ve aylik iletisim gideri tutari (p=0,455) dediskenleri
bakimindan farklilik olmadidi tespit edilmistir. Gunlik sosyal medya kullanimi durumlar
bakimindan ise anlamh farkhilik oldudu (p<0,001) tespit edimistir. CGunlik sosyal medya
kullanmim stiresi 3 saat ve daha az olan katiimcilarin 3 saatten daha gok kullamm stiresine sahip
katihmeilara gére daha diigiik sosyal medya bagumlilik puanlarina sahip clduklar saptanmgtir.

Tablo 2. Kathmcilann baz sosyal medya uygulamalanm kullamm durumlan

Kullanma Durumlan Durum n %
Blog Kullanmiyor 2172 96,8
Kullaniyor 9 3,2
Instagram Kullanmiyor 51 18,1
Kullaniyor 230 81,9
Twitter Kullanmiyor 209 14,4
Kullaniyor 12 25,6
Youtube Kullanmiyor 109 38,8
Kullaniyor 172 61,2
Diger Kullanmiyor 235 83,6
Kullaniyor 46 16,4

Katihmecilarnn kullandiklan scsyal medya uygulamalan ve kullanma amaglan ile sosyal
medya bagimlilik Slcedl puanlarina gére yapian karsilastirma sonucunda; Blog (p=0,769),
Twitter (p=0,480), Youtube (0,415) ve diger (p=0,724) sosyal paylagim aglan kullamm
durumlan bakimindan farklihik olmadidi tespit edilmistir. Instagram kullamm durumlan
bakimindan anlamlh farklihk oldugu (p=0,038) saptannugtir. Instagram kullanan katihimecilarn
daha vyiksek sosyal medya bagmlilik puanlarnna sahip olduklan saptanmustir (Tablo 4).
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Kullamim amaclarina gére yapilan karsilastirmada ise sadece ders, bilimsel ve sosyal konulann
incelenmesi gibi arastirma amaciyla gergeklestirilen kullamim bakimindan ise anlamh farkhlik
oldugu (p=0,033) tespit edilmistir. Sosyal medyay: aragtirma maksadiyla kullanan katihmecilann,
sosyal medyayl arastirma maksadiyla kullanmayan katilimecilara gére daha duistk sosyal medya
bagmiilik puanlarina sahip olduklar: saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 3.Katlincilann sosyal medya kullanma amaglan

Sosyal Medya Kullamm Amagclan n %
lletigim

Havyir 62 22,1
Evet 219 779
Bilgi Paylagim

Hayr 136 484
Evet 145 51,6
Algveris

Hayr 154 54,8
Evet 127 45,2
Arastirma

Hayr 96 34,2
Evet 185 65,8
Mizik dinlemek -video izlemek

Hayr 47 16,7
Evet 234 83,3
Diger

Hayr 228 81,1
Evet 53 18,9

Tablo 4. Sosyal medya uygulamalarm kullanma durumlarnna ve amaglaria gore sosyal medya bagmhhk
6l¢edi puanlarmn kargillaghnlmasi

Kullanma Durumlan Ort. SS t P

Blog Kullanmiyor 2,49 0,63 -0,293 0,769
Kullanmiyor 2,55 0,53

Instagram Kullanmiyor 2,33 0,67 -2,083 0,038*
Kullanmyor 2,53 0,61

Twitter Kullanmiyor 2,47 0,68 -0,707 0,480
Kullaniyor 2,53 0,58

Youtube Kullanmuiyor 2,45 0,66 -0,816 0,415
Kullanmyor 2,51 0,60

Diger Kullanmiyor 2,50 0,63 0,354 0,724
Kullaniyor 2,46 0,61

Kullanma Amagclan ort S t p

letigim Hayir 2,44 0,73 -0,772 0,441
Evet 2,51 0,59

Bilgi Paylagim Hayir 2,45 0,66 -1,039 0,300
Evet 2,53 0,60

Algveris Hayir 2,47 0,68 -0,528 0,598
Evet 2,51 0,56

Aragtirma Hayir 2,60 0,71 2,142 0,033*
Evet 2,43 0,57

Miizik-Video Haywr 2,45 0,68 -0,527 0,599
Evet 2,50 0,62

Diger Hayir 2,49 0,61 -0,072 0,942
Evet 2,50 0,71

"p<0,08
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Sosyal medya badimlik dilzeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi i¢gin yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda; anksiyete ve stres diizeyleri ile gunlik sosyal medya
kullammm siirelerinin sosyal medya bagmlik diizeyi tizerinde etkileri oldugu tespit edilmigtir.
Coklu dodrusal regresyon analizi sonucunda, sosyal medya bagimhlik dizeyi igin uygun
denklem; SMB (Sosyal medya bagumliik puani) = 1,843 + 0,265.A (Anksiyete) + 0,119.GSM
(Glinlik sosyal medya kullammi) + 0,136.5 (Stres) geklindedir. Bagimmsiz degdiskenler arasmda
katsayisi en yilksek olan degdiskenin anksiyete degiskeni oldugu, en diigiik katsayiya sahip
dedgiskenin ise giinlik sosyal medya kullamim siiresi oldugu gérilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5.Katilimcilarin anksiyete, depresyon ve stres puanlan ile sosyal medya bagimhlhk élgedi puanlan
arasidaki iligkilerve sosyal medya bagumlik puanlarnm etkileyen faktérlerin belirlenmesi

Anksiyete Depresyon Stres
Sosyal medya bagimliligt r 0,476 0,427 0,433
P <0,001" <0,001" <0,001"
§ SE P %95 CI
Katsay1 1,843 0,075 <0,001 (1,695-1,992)
Anksiyete 0,265 0,054 <0,001 (0,159-0,372)
Guinlik SM kullammnu 0,119 0,021 <0,001 (0,077-0,16)
Stres 0,136 0,051 <0,001 (0,037-0,236)
"p<0,08
TARTISMA

Sosyal medya kullammmimin gunlik hayatlann ve psikolojik saghdn bozucu dizeyde
etkileri oldugu dilgiintilerek gercgeklestirilen bu ¢aligmada depresyon, kaygl ve stres belirti
puanlanyla sosyal medya bagmlilidl puanlan arasmdaki iligkiler incelenmistir. Bu baglamda
Caplanin (15) “Problemli internet kullanan bireylerin yalmzhk veya kaygl gibi clumsuz ruh
hallerinden ka¢ma araci olarak internet kullanmmina yoéneldigi” hipotezi ¢ercevesinde
depresyoen, kayQgl ve stres belirtisi puanlarnin sosyal medya bagimlhilidl puanlar tzerindeki
yordayict etkileri tespit edilmistir. Aynca sosyo demografik degdiskenlere ve kullanilan sosyal
medya platformu ile sosyal medya kullamim amaglarina gére katthmer gruplarinda sosyal
medya bagmlilidl puanlar1 arasinda bir farklilagmamn olup olmadidi da arastirilrmstir.

Calismada sosyal medya badgmhhid puanlan ile depresyon, kaygr ve stres belirt
puanlan arasinda orta diizeyde ve pozitif yénde anlamh iligkiler saptanmigtir. Bu sonug
literatiirde yer alan ve ¢rnekleri agadida sunulan bir¢ok caligmayl dodrular niteliktedir ve bu
dort degisken diger birgok ¢alismada oldugu gibi birbirleriyle pozitif bir iligki gdstermistir. Lin
ve digerlerinin (39) 2676 Iranh ergenle yaptign ¢aligmada sosyal medya bagmhhdn puanlan ile
depresyon, kaygl ve stres puanlan arasinda zayif ve pozitif bir iliski bulunmustur. Ulkemizde
yvaplan bir ¢calismada da anksiyete ve depresyonla sosyal medya badgimlhilidn arasmda pozitif
korelasyonlar tespit edilmistir (40). Elhal ve arkadaglan (20) tarafindan yapilan ¢aligmada akilli
telefon kaybi ve sosyal medya hesaplanna iki giin erigsemedidini hayal eden 359 kisilik 6grenci
grubunun duygu dizenleme gug¢ligii, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde anlaml
dizeyde bir artiy gozlenmigtir. Benzer gekilde artan depresyon diizeylerinin internet
bag mlihdyla iligkili oldudu (21) ve depresyonla internet kullamim arasinda pozitif anlaml bir
iligkinin tespit edildigi ¢alsmalar (22-25) bulunmaktachir. Ayrica universite ogrencileriyle
yvaplan bir bagka caligmada aleksitimi ile cep telefonu badgmhhd: arasmndaki iligkide
depresyen, ankslyete ve stresin kismen aracilik etkisinin oldugu da tespit edilmigtir (30).
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Literatir incelendiginde bu arastirmanin bulgulanyla paralel sonuglarin oldudu gérilmektedir.
Calismada elde edilen gugli iligkiler sosyal medya badgmbhhidm olusturan unsurlarnn
aciklanmasi agisindan da bilgi saglayic bir niteliktedir.

Sosyal medya bagimlik dilzeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi i¢in yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizinde sirasiyla kayqgl, gunlik sosyal medya kullanirm ve stres diizeyi
etkili olmakla birlikte bu u¢ degiskenin scsyal medya bagmmlilidl puanlanm %32,6 craninda
aciklachdn tespit edilmistir. Literatirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde iliskisel ¢ahsmalarin
yordayict galismalardan daha c¢ok oldugu gérilmekle birlikte Lin ve digerlerinin (39)
calsmasinda ¢alismamizdaki sonuclara benzer gekilde bu i¢ degiskenin sosyal medya
badg imlihd puanlanmn yordadidn goriilmektedir. Hindistan'da lise 6grencileriyle yapilan bir
galismada hem depresyon, kaygl ve stres internet bagimliidiyla iliskili bulunmus, hem de
internet bagimhh@m yordamada bu degiskenlerin etkill unsurlar oldugu belirlenmistir (41).
Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise sosyal medya bagmhhdmn anksiyete ve depresyon
belirtilerini distik diizeyde pozitif yonde yordadidl bulunmustur (40). Yaygin olan bakig agisi
sosyal medya kullamiminin depresyon ve kaygiyl artirdidn yoniindedir, ancak bu gériigten farkl
clarak kisiler scrunlanyla bas etme veya bozulan islevselliklerini gérmezden gelme amaciyla
da sosyal medyay1 kullanmay: tercih edebilirler. Bu ylizden su soru énemlidir; kisiler kaygili ve
depresif olduklan igin mi sosyal medya kullammina yénelmektedir yoksa sosyal medya
kullanimi m anksiyete ve depresyon belirtilerini artirmaktacir. Bunun belirlenmesi i¢in daha
¢ok sayida ¢aligma yapiumahdir. Ancak her iki durumda da bu degiskenler arasinda giigli bir
iligkinin varhdndan bahsetmek miumkin goériinmektedir. Dolayisiyla yeni ¢alismalarla hem
iligkinin yoni hem de olas1 bagka degdiskenlerin etkilesiminin incelenmesi yararl clacaktir.

Cinsiyet, anne-baba medeni durum ve vyaganidan yer gibi sosyo demografik
dediskenlere goére sosyal medya badgimliidi puanlarnda bir farkhlik bulunmazken giinlik
sosyal medya kullamm sutresi 3 saat ve daha az olan katihmcilarnn 3 saatten daha ¢ok kullamm
siresine sahip katihmciara gére daha disik sosyal medya badgmhhik puanlarina sahip
olduklan saptanmistir. Sosyal medyanin en ¢nemli bilegenlerinden olan sosyal aJ siteleri
acisindan ise mevcut ¢alismada elde edilen bulgu, sosyal medyann en fazla Instagram ve
Youtube aracihi@iyla kullaniliyor olmas: ve ik swrada muzik-video, ikinci sirada ise iletigim
amach olarak kullamlmasidir. Ancak kullanilan sosyal medya platformlan arasinda sadece
Instagram kullamirm agisindan bir farklihk tespit edilmistir ve Instagram kullamm diizeyi
katihmeilar arasmda %81 colarak bulunmugstur ve Instagram kullanan katihmecilarin kullanmayan
katihmecilara gére daha yiiksek sosyal medya badimlilik puanlarina sahip olduklar: saptanmigtir.
Ulkemizde yapilan bir ¢alismada da calismarmizla benzer gsekilde sosyal medyanin en fazla
fotograf ve mesaj génderme amaglanyla kullanildidi tespit edilmistir (42), bir bagka ¢alismada
ise dijital medyay: dizi, film, video izleme amagh kullanan 6gdrencilerin bu amagh kullanmayan
ogrencilerden daha fazla sanal zorba olma olasiiklanmn cldugu bulunmustur (43). Morahan-
Martin ve Schumacher’in (44) calismasinda cevrimici oyunlan ve teknolojik olarak gelismis
siteleri kullanma olasihdn erkeklerde daha vyiksek bulunmusken Internet Relay Chat
kullamminda cinsiyetler arasinda fark tespit edilememigtir. Ulkemizde hastane caliganlanyla
yaplan bir ¢alismada gunlik sosyal medya kullanimi konusunda kadinlar, tiniversite mezunlari,
hemsgireler ve 20-29 yas grubu anlamh derecede yilksek risk tagimaktadir (45). Ergenlerle
yaplan bir bagka ¢alismada erkek ergenlerde internet bagimbhh@ olasithdimin kizlardan daha
yiksek oldugu bulunmustur (46). Akil telefon badmilihd konusunda yapian bir ¢alismada
kadinlann daha fazla sosyal stres yasamasi nedeniyle akilh telefon bagimhhdr davranglarinin
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erkeklerden daha yiksek oldugu ve yas arttikca da bagmmhhdin azaldidl saptanmustir (47).
Ancak bu calsmalar gérece daha eskidir ve sosyal medya kullammyla igill ¢aligmalar
dedildir. Zaten internet ve sosyal medya kullammindaki bag dondurici artis dikkate
alindifinda bu calismada elde edilen sonucun yani cinsiyete gére farkin olmamasimin daha
gercekg¢i olma olasihdl bulunmaktadir. Daha yakin zamanda yapimig, ¢alismamizla uyumlu ve
internet bagmmliidinin dederlendirildigi bir ¢aligmada internetin en fazla sosyal medya ig¢in
kullamldidi ve kadinlarla erkekler arasmda anlamh bir farkin olmacidl saptanmistir. Yine aymn
calismada internet bagimliidl ile depresyon, kaygl ve stres arasinda pozitif ve orta dilzeyde
korelasyon tespit edilmigtir (48). Hindistan'da yapilan ¢aligmada da cinsiyet, yas ve akademik
bagsan dediskenlerine gére internet bagimhhdmnda bir farkin tespit edilmedigi vurgulanmistir
(41). Aynica sonuclar kullamm stiresi agisindan degerlendirildiginde ti¢ saatten daha fazla
kullanmanin olast bir risk faktéril olabilecedini géstermektedir. Elde edilen bu sonucun bagka
calismalarla da test edilmesi internet, akilll cep telefonu veya scsyal medya bagmhhdn gibi
konularda dikkat edilmesi gereken bir siire simnirlamasinin belirlenmesine katki saglayabilecedi
distnulmektedir.

Cahsmanmm en o6nemli kisithlhdr sadece bir devlet tniversitesinin yiiksekokul
6grencilerinden olugmasidir. Bu durum ¢alismanin genellenebilirlifini kisitlamakla birlikte
benzer gruplar ic¢in bilgi sadlayict olabilir. Ayrica katihmecilann depresyon, kaygl ve stres
diizeylerinin 6zbildirim 6lgekleriyle degerlendirilmesi de bir ksithhiktir. Daha sonraki
calismalarda depresyon, kaygl gibi tanilan olan kigilerle boyle bir ¢aligma yapiarak tan almis
kisilerin sosyal medya badgimlilik puanlarn incelenebilir veya saglhkh gruplarla tanm almig gruplar
sosyal medya badmliidl agisindan karsiastirlabilir. Bu ¢ahsma belll bir yas grubunu
kapsamaktadir ancak bu ve benzeri ¢alismalar daha erken yaslardaki ¢ocuk ve genglerle de
yapidmahdir, ézellikle de sosyal medya kullamimi agisimdan yasa goére bir farkhlasmanin olup
clmadidi tespit edilebilir. Aynca sosyal medya badgmilihdmi azaltici miidahale programlarn
hazirlanarak deneysel ¢aligmalar da gergeklestirilebilir.

sonug olarak bu calisma ile sosyal medya badgimlihdi ille depresyon, kaygl ve stres
degigkenlerinin birbiriyle iligkili oldugu, ayrica kaygy, stres ve gunlik sosyal medya
kullanmminin sosyal medya badgmhhd puanlanm yordamada etkili degiskenler oldugu tespit
edilmistir. Yani yiiksek kaygl ve stres sosyal medya kullamrmim artirmakta ve bu durum sosyal
medya badimliigin da artirmaktacir. Dolayisiyla ruh saghdim iyilestirmeye yoénelik yapilacak
galismalarin sosyal medya bagmhhdm azaltacadi da soylenebilir. Ayrica sosyal medya
bag mlihdimin artmakta oldugunu tespit eden galismalar ¢ok fazla olmakla birlikte bu badgimhhd
artiran nedensel mekanizmalarin tespit edilmesine vyoénelik hentiz az sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu nedenle hem deneysel ¢alismalarin hem de yordama g¢aligmalarnin sayisi
artinlarak bu konuda etkili olan faktdrlerin tespit edilmesi saglanmalidir.
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