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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine the smoking behaviors of the first and last year students
of the medical faculty and to compare the nicotine addiction levels and anxiety levels.

Method: A 12-item data collection form was applied to students studying in Bulent Ecevit University
Medical Faculty 1st and 6th grades. In the study,21l-item Beck Anxiety Inventory was used to measure
anxiety levels, and a 6-question The Fagerstréom Test for Nicotine Dependence (FTND) was used to
measure nicotine addiction level.

Results: 33.0% (n=66) of the students participating in the study were smoking. Significantly higher
smoking frequency was found in the sixth grades (43.3%) compared to the first grades (22.4%). 53.5% of
the students (n = 107) have anxiety symptoms according to their own expressions. The anxiety point
average of students who smoke is 10.27 * 7.22, while the non-smokers is 5.11 = 5.07. The anxiety point
average of students with nicotine addiction level of 5 and above is 12.11 = 6.52, while those of 4 and
below are 819 £ 7.51.

Conclusion: Smoking control programs should be given priority throughout medical school education,
which can cause stress and anxiety symptoms.
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oz

Amag: Bu ¢alismada Tip Fakiiltesi birinci ve son siuf ogrencilerinin sigara i¢me davramslarnnin
incelenmesi ve nikotin bagimlilk diizeyleri ile anksiyete diizeylerinin karsilastirimas: amaglanmghr.
Yéntem: Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi 1.ve 6. simifta okuyan 6égrencilere 12 soruluk veri toplama
formu uygulanmigtir. Calismada anksiyete diizeylerini élgmeye yénelik 21 soruluk Beck Anksiyete Olced,
nikotin bagimlilik diizeyini 6lgmek i¢in 6 soruluk Fagestrém Nikotin Bagumhlik Testi kullamlmigtir,

Bulgular: Cahsmaya katilan édrencilerin %33.0'1 (n=66) sigara kullanmaktaydi. Altinci simflarda (%43.3)
birinci simflara gére (%22.4) anlamh dizeyde yiksek sigara icme sikhdn saptanmugtr. OJrencilerin
%83.5'inin  (n=107) kendi ifadelerine gére anksiyete semptomlan vardir. bSigara igen ogrencilerin
anksiyete puan ortalamasi 10.27£7.22’ken, igmeyenlerin 5.11+£5.07'dir. Nikotin badimbhlik diizeyi 5 ve tistit
olan 6grencilerin anksiyete puan ortalamas: 12.11+6.52'ken, 4 ve alti olanlarin 8.19+£7.51"dir.

Sonug: Stres ve anksiyete semptomlarina neden olabilen tip fakiiltesi editimi boyunca sigara kontrol
programlarina éncelikli yer verilmelidir.

Anahtar kelimeler: Sigara, anksiyete, Tip Fakiiltesi 6grencileri
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GIRiS

Slgara dinyada onlenebilir 6lim nedenlerinin baginda gelmektedir. Dinya Saglik
Orgiiti'ne (DSO) gére, diinyada yaklagik 1.4 milyar insan sigara icmekte ve her yil yaklagik 8
milyon insan titine bagh saglik problemleri nedeniyle élmektedir (1). DSO'niin iilkemizde
yaptidl calismada sigara igme cranlar erigkin erkeklerde %52.0, kadinlarda %17.3, 13-15 yag
arah@mdaki erkeklerde %11.1 ve 13-15 yas arahdindaki kadinlarda %4.4 olarak saptanmstir
(2). Toplumun bir¢ok kesimi gibi hekimler arasinda da sigara i¢cme aligkanhd yaygindir.
Hekimler uzerinde yapilan bir¢ok caligmada sigara igme ahskanhdl %35.0 ve uzerinde
saptanmuistir (3-6). Sigara igme aliskanhdi yaklasik 15-19 yaslan arasmda baglamakta (7) ve
saglik caliganlanmin da genellikle 6grencilik yillarinda sigaraya basgladiklan goériilmektedir (8-
10). Hekimler hastaliklanin onlenmesi ve saghdm gelistiriimesinde toplumda ¢&nemli rol
oynamaktadir. 1976 sonrasinda yapian ¢alismalar hekimlerin hastalanmni sigara birakmaya ikna
etmede 6nemli rol oynadiklarim,; ozellikle daha 1yl kisisel saghk davramsglan olan hekimlerin
damsmanlk konusunda daha baganh olduklarim géstermigtir (11-13). Bu nedenle gelecedin
hekimleri olan tip fakiiltesi éJrencilerine 6éJrenimin ilk yillarindan itibaren sigaranin saghga
zararlarn ve sigara biraktirmaya yonelik davramssal yontemler hakkinda egitim verilmelidir.

Tip egitimi 6grenciler lizerinde stres ve anksiyete semptomlarina neden olabilecek
uzun bir stirectir. Egitim boyunca yasanan smav stresi, éJrencilik sonrasinda gelecekle ilgili
belirsizlikler gibi pekc¢ok faktdér kaygiya yol agmaktachr. Literatiir taramasinda psikiyatrik
hastalarin normal populasyona gore daha fazla sigara igtigi, anksiyete ve sigara kullaniminin
birbiriyle iligkili oldugu goésterilmistir (14-17). Yiksek anksiyete diizeylerine sahip bireylerde
sigara ve nikotin yoksunlugu arzusu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, anksiyetenin sigara birakma
sirecinde bireylerde farmokoterapi vyamtini azaltarak sigara birakma girigsimlerinin
bagansizlikla sonuglanmasina yol a¢tidn ileri stirtilmugtir (18).

Literatiirdekl ¢alismalarda genellikle hekimler arasinda sigara i¢gme sikhdmn ya da
sigara konusundaki tutum ve davranislarin sorgulandidn goriilmektedir (9,10,19). Bu ¢aligmada
gelecekte sigara ile miicadelede onemli rol oynayacak olan tip fakiltesi ilk ve son smf
ogrencilerinin sigara i¢gme davramglarimn incelenmesi ve nikotin badmlk diizeyleri ile
anksiyete diizeylerinin kargilastirilmas: amaglanrmistir.

YONTEM

Orneklem

Kesitsel tipte yapilan bu ¢aligmanin evrenini 2017-2018 ogretim yilinda Biilent Ecevit
Universitesi Tip Fakiiltesinde okumakta olan toplam 210 1. ve 6. simf égrencisi olugturmaktadir.
Orneklem se¢ilmeden tim evrene ulagilmas: hedeflenmis olup, 120 1. siif éJrencisinden 110’
u (%91.6) ve 6. simf 6grencilerinin tamam olan 90 6Jgrenci ¢alismaya dahil edilmistir. Anketin
én denemesi ¢alismaya dahil edilmeyen birinci siuf tekran yapmig 10 6grencide uygulanmis
ve 200 ogrenciyle caligsma tamamlanmugtir. Bu ¢aligma Billent Ecevit Universitesi Insan
Arastirmalann Etik Kurulu tarafindan 15/03/2018 tarih ve 336 sayr nolu kurul karan ile
cnaylanmistir.
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Islem

Bu c¢alisma etik onayr alindiktan sonra, ¢alismaya katlacak ogrencilere ¢alisma
konusunda bilgi verilerek s6zlii cnamlan almmigtir. Sosyo-demografik ve sigara igme
durumunun sorgulandidn veri toplama formu 1. simf &grencilerine ders sonrast smiflarinda
bilgilendirme yapiarak uygulanirken, 6.smif égrencilerine farkh stajlarda olmalarn nedeniyle
anketler verilerek daha sonra toplanmuistir.

Olgekler
Kisisel Bilgi Formu

Caligma verilerinin toplanmasi amaciyla aragtirmacilar tarafindan literatiir incelenerek
clusturulan ve ogrencilere sosyc-demografik dzellikler lle  sigaraya baglama yagi, baslama
nedeni, sigara i¢gme durumu, tip fakiltesi éncesi sigara kullanma durumu, sigara birakmay:
disinme, sigara birakmayl deneme durumu, kaygl durumunu artiran nedenler, stresle bag
etmek i¢in en sik bagvurdugu yontemler ve uyku bozukludu gibi sorularn igeren 12 soruluk verl
toplama formu uygulanmgtir. OgJrenciler arasinda en az 6 ay sire ile sigara igmeyenler
sigarayr birakmig olarak kabul edilmistir. Uyku bozuklugu degerlendirilirken, ogrenciler
arasinda en az | ay streyle uykuya dalma gicgligu ve yineleyici uyanma, en az 1 ay sureyle
asir1 uyku hali ya da gindiiz agin uykulu olma durumlan sorgulanmigtir. Bu durumlardan en az
birinin clmasi uyku bozukludu olarak degerlendirilmistir.

Beck Anksiyete Olgedi

Caligmada anksiyete diizeylerini dlgmeye yonelik 21 soruluk Beck Anksiyete Olgedi
uygulanmugtir. Beck Anksiyete Olgedi, Beck ve arkdaslan tarafindan 1988'de gelistirilmistir
(20). Olgek, bireylerin yagsacign anksiyete belirtilerinin sikigim ve siddetini belirlemeyi
amagclamaktadir. 0-3 arasi puanlanan élgek 21 maddeden olusmaktachr. Likert tipi bir dlgektir.
Olgegin Tirkiye'deki gegerlik ve giuvenilirligi Ulusoy ve Erkman tarafindan yapilmig (21) ve
Cronbach Alfa i¢ tutarhhik katsayisi 0.93 olarak tespit edilmigtir.

Fagerstrém Nikotin Bagimlihk Testi

Calsmada nikotin bagmliik diizeyini belirlemek amaciyla Fagerstrom Nikotin
Bagmmhlik Testi (FBNT) kullamilmigtir. FBNT 1989'da Fagerstrom ve Schneider (22) tarafindan
geligtirilmistir. Bu ¢lgek uyandiktan sonraki ilk sigara, sigara igmenin yasak oldudu yerlerde
sigarasiz olma durumu, igmeden yapilamayan sigara, ginde igilen sigara sayisi, sabah
saatlerinde icilen sigara miktar, hasta oldugunda sigara i¢me durumu ile ilgili sorulari igeren 6
soruluk bir testtir. Sorular i¢in 2 ya da 4 yanit segenedi bulunmaktadir. Testten alinabilecek en
yitksek puan 10, en diigiik puan ise 0'dir. Olgedin Tiirkce versiyonu Uysal ve arkadaglan (23)
tarafindan geligtirilmistir ve Cronbach alfa katsayisi 0.56 olarak bulunmustur. Nikotin bagimliik
testinden elde edilen puana gére bagimlilik derecesi; ¢ok az (0-2 puan), az (3-4 puan), orta (5
puan), yiksek (6-7 puan) ve ¢ok yiksek (8-10 puan) olarak simiflandirilmugtir (23).

Veri Analizi
Elde edilen veriler SPSS 19.0 programi kullanilarak bigisayar ortamina aktarilmgtir.
Sayisal degdiskenlerin normal dagihma uygunluklann Shapiro-Wilk testi ile incelenmigtir.
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Tammlayict bulgular sayi, vyuzde, ortalama (Ort)rstandart sapma(sSS) ie verimis olup;
yuzdelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Ki Kare testi, ortalamalarin karsilastiriimasinda
Student t testi kullanimistir. Yizdeler arasindaki farkin gésterilmesinde p<0.05 anlamh kabul
edilmigtir.

Bulgular

Arastirmaya katlan o&grencilerin %55.0't (n=110) 1l.smf, %45.01t (n=90) ©6.smmf
dgrencisidir. OJrencilerin %37.5'1 (n=15) erkek, %62.5'i (n=128) kadindir. Yag ortalamalari
21.2 + 2.9'dur. Ogrencilerin sigara kullanma durumlan degerlendirildiginde, %16.0’s1 (n=32)
her giin, %17.0’si (n=34) ara sira sigara kullamirken, %3.011 (n=6) sigaray1 biraktigmi, %64.01
(n=128) ise hig sigara igmedigini belirtmigtir. Ogrencilere uygulanan Fagestrém Nikotin
Bagimhlik Testl sonucunda, ¢grencilerin %25.8't (n=17) ¢ok az (0-2 puan), %21.2’s1i (n=14) az
(3-4 puan), %10.6’s1 (n=7) orta (5), %21.3'4 (n=14) yiksek (6-7 puan), yine %21.3'4 (n=14) ¢ok
yiksek bagimbh (8-10 puan) olarak saptanmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyet, yas, sif, alkol kullanma durumuna gére sigara igme durumu

Sigara Igiyor Sigara Igmiyor p
Cinsiyet | Erkek 30(%40.0) 45(%60.0)
Kiz 36(%28.8) 89(%71.2) 0.103
Yas 23 ve Al 34(%26.8) 93(%73.2) 0.013
24 Usti 32(%43.8) 41(%56.2)
Siruf Birinci 27 (%24.5) 83 (%75.5) <0.01
Altner 39 (%43.3) 51 (%56.7)
Alkol Iciyor 43(%67.2) 21(%32.8) <0.001
fcmiyor 18(%13.7) 113(%86.3)

Tip Fakiltesi ogrencilerinin sigaraya baglama nedeni olarak en sik verdidi yamtlar

%50.8 (n=30) arkadas ve gevre, %38.3 (n=23) stres, %33.3 (n=20) ile meraktir (OJrenciler bu
soruda birden fazla segenedi igaretleyebilmekteydi). Sigara igen 56 oJrenciden % 54.41
(n=31) Universiteye baglamadan ¢nce sigara igmeye baglamisti. Sigara igen &grencilerden
%51.9'u (n=28) sigara birakmayl diginirken, %32.1'1 (n=18) birakmay: denemistl. Sigara
birakmay1 deneyen 6grencilerin %50.0°si (n=9) sigara birakmaya yonelik destek tedavi almgti.

Tablo 2. Ogrencilerin sinif, sigara ve Fagestrém test sonuglanna gére anksiyete puan ortalamalan

Dediskenler Anksiyete Puan

Ort+SS P
Suuf
Birinci sif 5.0016.16 0.04
Altinct simif 1.821 6.44
Sigara
Sigara igenler 10.27+7.22 <0.001
Sigara igmeyenler 5.11+£5.07
Fagerstrom testi
4 ve alt1 (¢ok az-az bagunl) 8.19x£7.51 0.02
5 ve st (orta-yiiksek-¢ok yiiksek badimli) 12.11+6.52

Ogrencilere gore sigara birakmadaki en etkili faktérler; %24.5 (n=49) zam, %21.0
(n=42) sigara i¢gme yasagi, %10.0 (n=20) ile kamu spotlandir (Ogrenciler bu soruda birden
fazla secenedi isaretleyebilmekteydi.). Ogrencilerin stresle bag etmek i¢in en sik bagvurduklan
yontemler degerlendirildiginde; %79.1 (n=155) arkadas destedi, %z21.8 (n=43) sigara
kullanmimi, %19.8 (n=39) ile alkol kullanimdir (Ogrenciler bu soruda birden fazla segenedi
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isaretleyebilmekteydi.). Ogrencilerin %53.5’inin (n=107) kendi ifadelerine gére anksiyete
semptomlan vardir. Harglik, yas, sinav, partner sorunuy, aile sorunu, arkadas sorunu, fiziksel
aktivite yetersizligi, sosyokiltirel yetersizlik ve maddi sorunlar olup olmamasima gore
anksiyete puanlan arasmda anlaml fark bulunmarmstir (p>0.05). Tip fakiiltesi éJrencilerinin
cinsiyete goére sigara igme durumunda anlamb fark saptanmacdi (p>0.05). 24 yas tsti
ogrencilerin %43.8'1, 23 yag ve alti olanlarn %26.8’1 sigara i¢mekteydi (p=0.013). Altinc1 simf
ogrencilerinin  %43.3'11 sigara igerken, birinci simf 6grencilerinde sigara icme sikhidl %24.5't1
(p<0.01). Alkol kullanan 6grencilerin %67.2’si, alkol kullanmayan 6grencilerin %13.7’si sigara
igiyordu. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0.001) (Tablo 1).

Tablo 3. Ogrencilerin sigara birakmayl deneme ve sigara birakmayl diisiinme durumlarnna gére
anksiyete puan ortalamalan

Anksiyete Puam o)
Ort+SS
Sigara birakmay: denemek
Evet 14.11£9.30 0.016
Hayir 9,05+ 8.79
Sigara birakmay: diistinmek
Evet 11,07£8,29 0.074
Haywr 10.9216.36

Smifa gére anksiyete puan ortalamalar degerlendirildiginde, birinci simflarin anksiyete
puan ortalamasy 5.99%6.16'yken, altinct smiflann 7.82%6.44'tir (p<0.01). Sigara igen
ogrencilerin anksiyete puan ortalamasy 10.27£7.22’ken, i¢meyenlerin  anksiyete puan
ortalamasi 5.11+5.07'dir (p< 0.001). Nikotin bagmhlik diizeyi 5 ve istil olanlann (orta-yiksek-
cok yiiksek bagiml) anksiyete puan ortalamasi 12.11+ 6.52’ken, 4 ve alti olanlann (¢ok az-az
bagml) 8.19 +7.51'dir (p=0.02) (Tablo 2). Sigara birakmayl deneyen ogrencilerin anksiyete
puan ortalamasi 14.11£9.30’ken, sigara birakmayl denemeyen &grencilerin 9.05£5.79'dur
(p=0.016). Ogrenciler arasinda sigara birakma diigiinme durumuna gére anksiyete puan
crtalamalan bakimindan anlamh fark saptanmach (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin sigara, alkol kullanma ve anksiyete durumlarma gére uyku bozuklugunun
kargilagtinlmasi

Uyku bozukludu p
Sigara Iciyor 44(%69.8) 19(%30.2) 0.002
Iemiyor 62(%46.3) 12(%583.7)
Alkol Kullaniyor 34(%53.1) 30(%46.9) 0.967
Kullanmiyor 70(%53.4) 61(%46.6)
Anksiyete | Var 66(%65.3) 35(%34.7) <0.001
Yok 31(%36.5) 54(%63.5)

Slgara igen ogrencilerin %69.8'1, sigara igmeyen ogrencilerin %46.3't (p=0.002);
anksiyetesi olan &grencilerin %65.31, anksiyetesi olmayanlann %36.5’'1 uyku bozuklugu
yagamaktaydi (p<0.001). Ogrencilerin alkol kullanma durumlarina gére uyku bozuklugu
durumunda anlambh fark saptanmadi (p=0.967). (Tablo 4)

TARTISMA

Cahsmamizda tip fakiiltesi égrencilerinin yaklasik ticte birinin sigara i¢tigi bulunmustur.
Tip fakiltesi ogrencilerl izerinde sigara i¢me sikh@m belirlemek amaciyla yapian
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calismalarda, sigara icme sikhdm Caliskan ve arkadaslan %23.2 (24), Vatan ve arkadaslan
%171.3 (25), Emircglu ve arkadaslarn ise %22.8 clarak saptamigtir (26). Sigara icme sikhdmin
diger calismalara kiyasla daha vyiiksek saptanmasi, c¢aligma evrenlerinin farkli olmasi ve
zamansal farklihiklara bagh olabilir. Calismada altinc: smmiflarda (%43.3) birinci simflara gore
(%24.5) anlamh duzeyde yiksek sigara igme sikhdn saptanmugtir. Ulkemizde tip fakiiltesi
ogrencileri tizerinde yapian diger c¢alismalar da fakilte egitim stiresince sigara kullamm
sikhdnin arthigum géstermektedir (27-29). Altinct simf oJrencilerinin son yi goérev aldiklan
servislerde sik nébet tutmalarl, nébetlerin yogunlugu gibi faktdrlerden dolay1r altinci sumf
ogrencilerinde sigara igme sikhidn yiiksek saptanmis olabilir. Fakiilte editimi siiresince sigara
igme sikhginin yaklagik iki katina ¢ikmasi, toplumda rol modeli olan hekimler arasinda sigara
igmenin yaygmhdm ve tip egitiminde sigara kontrol programlarnna ivedikle énem verilmesi
gerektigini géstermektedir.

Calismada ogrencilerin yaklagik yarns: sigaraya arkadag ve ¢evre etkisi nedeniyle
basladigin belirtmistir. Bu ¢alismayla benzer bigimde tilkemizde yapilan diger ¢calismalarda da
sigaraya baslama nedeni olarak arkadas ve ¢evre etkisi ilk sirada yer almaktadir (30-32). Bu
bulgu ¢alismadaki 6Jrencilerin arkadaglan arasinda kabul gorme istedi, diglanmaktan ¢ekinme
ve sosyal ¢evre edinme gibi nedenlerden dolay: sigara kullammmina ydnelmis olabilecedini
desteklemektedir. Sigara kullanan ogrencilerin yansmdan fazlasimin (%54.4) universiteye
baglamadan ¢nce sigaraya bagladicn, Boyaci ve arkadaglanmin Kocaeli Universitesi
ogrencilerinde yaptdl ¢alismada ise ogrencilerin %18.3'inlin Universiteye baslamadan énce
sigaraya baglacdign goriilmiistiir (30). Ilgili gahgmanin 15 yil énce yapilcdign diisiintildiginde
sigaraya basglama yagimin daha ¢ok lise yillarina kaydidi, lise dénemindeki genglerin arkadas-
sosyal ¢cevre etkisi gibi nedenlerle sigaraya daha fazla 6zendigi, bu nedenle genglerin sigara
igme davraniglarinin kontroli i¢in daha fazla miidahale yapimasi gerektidi séylenebilir.

Calismada oJrencilerin yansindan ¢odu (%51.9) sigarayi birakmak istemektedir. Saglhk
yiuksekokullan ve tip fakiltesi 6grencileri izerinde yapian bagka bir ¢alismada 6drencilerin
%471.7’s1 sigarayl birakmay: istemektedir (33). Callsmada sigara birakmak isteyen ogrenci
craninin yuksek olmasi, tip editimi boyunca sigara aliskanhidi olan édrencilere yonelik sigara
biraktirma ¢ahsmalarinin faydall olacagimni desteklemektedir.

Alkol kullanan tip fakiltesi 6grencilerinin %67.2’s1, alkol kullanmayan oJrencilerin
%13.7’s1 sigara igmektedir. Egitim faktiltesi simif égretmenlidl 6grencileri tizerinde yapilan bir
cgalismada alkol kullanan égrencilerde sigara igme sikhidimin daha yaygin ocldugu saptanmisgtir
(34). Caligkan’in tniversite dJrencilerinde yaptigl ¢alismada ise, alkol kullammmn  sigara
icimini etkileyen faktorlerden biri oldudu bulunmustur (35).

Arastirmaya katilan tip faktltesi 6Jgrencilerinin 53.5'inin kendi ifadesine gére anksiyete
semptomlarn vardir. Calismada birinci ve altinc: siif égrencilerinin anksiyete puanlan arasmda
anlamh fark oldugu goérilmekle birlikte, her iki grubun da anksiyete puanlan diigiiktiir. Sigara
igen ve Fagestrom Nikotin Bagimlilik Testinden daha yilksek puan alan dégrencilerin anksiyete
puan ortalamalarimn daha yiksek oldugu bulunmustur. Amerika’'da (36) ve Avustralya'da (37)
geng populasyonda yapilan ¢aligmalarda, depresyon ve anksiyete semptomlan ile sigara igme
arasinda hem siklik hem de miktar bakimindan anlaml bir iligki oldugu saptanmustir. Mykletun
ve arkadaglannin sigara badimllarnyla yaptidi ¢alismada, anksiyete semptomlan ve sigara
bagmlihdi arasinda guiglil bir iligki saptanmasi da galigma bulgulanni desteklemektedir (38).

206



Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

Sigara igme durumuna gére uyku bozuklugu degerlendirildiginde, sigara igen
ogrencilerin %69.8'1, sigara igmeyen ogrencilerin %46.3'u uyku bozuklugu yasamaktaydi.
senol ve arkadaglarinin yaptidn ¢alismada sigara kullanan adolesanlann %54.7'sinin kot uyku
kalitesine sahip cldugdu bulunmustur (39). Rujnan ve arkadaglanmn yaptigr ¢alismada da
calismamuzla benzer olarak sigara bagimhhidiyla anksiyete ve uyku kalitesi arasinda anlamh
iligki saptanmugtir (40). Sigarann i¢inde bulunan nikotin, uyaric etkisi nedeniyle gece boyunca
yoksunluga neden olarak uyku kalitesini bozmaktadir (41).

Calismada anksiyetesi olan 6grencilerin %65.3'1, anksiyetesi clmayanlarnn %36.5'1 uyku
bozuklugu yasamaktaydi. Fernando ve arkadaglarimin Yeni Zelanda’da lise &grencileri
tzerinde uyku bozukluklan prevalansmn belirlenmesi amaciyla yaptiklan ¢ahsmada, uyku
sorunu bildiren 6gdrencilerin %44.8'inde anksiyete semptomlari mevcut olup, uyku sorunlan ve
anksiyete arasmda orta diizeyde bir iligki bulunmugtur (42). Calisma bulgularimizla benzerdir.

Caliymanin  kisithhidn uyku bozuklugu ve stresle bag etme yontemleri oSlgek
kullamlmadan sadece ogdrencilerin anket sorularina verdikleri yanitlarla de@erlendirilmistir.
Calismanin gigli yonleri ¢aligmaya dahil edilen tim o&drencilere ulasimasi ve nikotin
bagmilihd ve anksiyete diizeylerinin karsiastirilchdn tilkemizde yapian birka¢ ¢ahsmadan birl
clmasidir.

sonug olarak, calismada gelecedin hekimleri olan tip fakiltesi ogrencilerinin erken
yvaslarda sigaraya basgladidy, yaklasik her i¢ 6Jrenciden birinin sigara kullandidi, sigara icen ve
Fagestrom Nikotin Bagimbhlik Testinden daha yilksek puan alan 6Jrencilerin anksiyete puan
ortalamalanmn daha yiksek oldudu saptanmistir. Bu ¢aligma dodrultusunda, stres, anksiyete
semptomlannin sik goérildugu tip fakultesi editimi boyunca sigara kontrol programlarina
oncelikli yer verilmesi ve bu programlarda tip fakultesi &grencilerine sigara birakma
tedavilerinin yaninda psikolojik-psikiyatrik destek saglanmasi kontrol programlarnin basarisini
arttmada 6nem arz etmektedir. Gelecekte bu kontrol programlarnnin bagarisin
degerlendirmek i¢in miidahale arastirmalar planlanabilir.
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