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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine drug use characteristics and search prevalance of
cigarette, alcohol and pathological gambling addiction on people subject to probation order due to article
191 of the Turkish Penal Code.

Method: The sample of the study included 500 people is chosen by random sampling method among
individuals over 18 and referred to Izmir Probation Branch. Personal Information Form, Fagestrém
Nicotine Dependence Test, Alcohol Use Disorders Identification Test and The South Oaks Gambling
Screen are used as data gathering tool.

Results: Most common drug used lifetime was cannabis (88.2%). Mean age to start drug use 19.0915.3,
average drug use period is 6.3£7 years. The lifetime prevalence of smoking was 93% and the rate of
ongoing use was 80.4%, lifetime alcohol use rate is 83%, current use rate is 67.4%; 2.2% had gambling
disorder. There is a statistically positive correlation between level of substance use and smoking, alcohol
use level and gambling behavior

Conclusion: This data study can contribute to the development of rehabilitation and treatment
programmes currently being implemented by addressing the addiction in an integrated framework.
Keywords: Probation, drug use, addiction, smoking, alcohol, gambling

oz

Amag¢: Bu galismada; Tirk Ceza Kanunu (TCK) 191. madde kapsaminda hakkinda denetimli serbestlik
(DS) tedbiri verilen kisilerde, sigara, alkol kullamm diizeyinin belirlenmesi, kumar oynama yaygmhgimnin
arastirilmasi ve madde kullamm 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmgtir,

Yéntem: Tammlayict nitelikte olan galismanmn érneklemini olugturan 500 olgu, Izmir Denetimli Serbestlik
Midiurligii'ne yénlendirilen 18 yas istil kisiler arasindan, basit tesadiifi érnekleme yontemiyle se¢ilmistir.
Veri toplama araci olarak; Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, Alkol Kullamm Bozukluklar: Tanima Testi,
South Oaks Kumar Tarama Testi ve kisisel bilgi formu kullanilmgtir.

Bulgular: Yagsam boyu madde kullamminda ilk sirada esrar (%88.2) yer almaktadir. Katihmeilarin madde
kullammmina baglama vyas ortalamast 19.09£5.3, madde kullamim siresi ortalama 6.3x7 vyudir.
Cahsmamizda yasam boyu sigara kullanma prevalansinin %93, devam eden kullamim oramnin %80.4;
yasam boyu alkol kullanim oranimn %83, mevcut kullamim orannin %67.4; kumar oynama bozuklugunun
%2.2 oldugu saptanmugstir. Katiimeilann madde kullamim diizeyl ile sigara, alkol kullamm diizeyi ve kumar
oynama davranig arasinda istatistiksel olarak pozitif korelasyon oldudu gézlemlenmigtir.

Sonug: Bu verilerin badgimhlhigin biitincil bir gergevede ele alinarak, halen uygulanmakta olan
rehabilitasyon ve tedavi programlarimn gelistirilmesine katkida bulunabilecegdi diisinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Denetimli serbestlik, madde kullanimi, bagimllik, sigara, alkol, kumar oynama
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GIRIS

Denetimli serbestlik (DS), en kisa tammu ile alternatif bir ceza ve infaz sistemi olarak
ifade edimektedir. DS, kiginin hurriyetini baglayict cezalann olumsuz sonuglarnin
gérilmesiyle birlikte suclunun toplum icerisinde iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasina
yonelik geligtirilen ceza adalet anlayig1 olarak ortaya c¢ikmugtir (1). Denetimli Serbestlik
Hizmetlerl Yonetmeliginin 4 tincti maddesinin (f) bendinde ise “Denetimli serbestlik: Stphels,
sanik veya hikimliniin toplum iginde denetim ve takibinin yapildidi, Iyilestirilmesi ve topluma
kazandinlmas: i¢in ihtiya¢ duyulan her tirli hizmet, program ve kaynaklann saglandidi
alternatif bir ceza ve infaz sistemi” geklinde tammlanmgtir (2). Ulkemizde, 2005 yilinda
gerceklestirilen ceza hukuku reformu ile 15 yildir uygulanan bir sistermndir. DS kapsarmnda
takip edilen yukiumliler farkll sug¢lar nedeniyle hapis cezasi alan ve erken tahliye edilerek
kogullu saliverilme tarihine kadar DS kapsaminda hilkimli olarak yer alanlar olabildigi gibi
heniz mahkeme asamasinda tutuklulugun olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak igin alternatif
adli kontrol tedbirleri kapsaminda stipheli olarak ya da davanin ertelenmesi kosuluyla sanik
olarak yer alabilmektedir. Bu kapsaml karar tirlerli neticesinde bireyin sanik olarak DS
tedbirine altina alindid kararlardan biri ise Tiirk Ceza Kanununun (TCK) 191. maddesidir. TCK
191. madde kapsaminda “kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul
etmek veya bulundurmak ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanmak” sucu nedeniyle
kigiler hakkinda 1 yi streyle DS tedbir karar1 verilmektedir (3). S6z konusu uyusturucu veya
uyaricl maddelerin kapsami mevzuatta yeni maddelerin piyasaya suriilmesine paralel olarak
glncellenmektedir (4). Hakkinda DS tedbir karan verilen kisiye bu stirecte, uymasi gereken
yukiumliliklerle ilgili bir denetim plam hazirlanmakta ve egitim iyilestirme ¢aligmalarn
kapsaminda bagimlilik konusunda farkindalk kazandirmaya yoénelik planlanan programlara
(bireysel gériisme, grup ¢alismasy) katilmasi saglanmaktadir (2).

Diinya Saglk Orgiitii verilerine baktigimizda giintimiizde sigara kullammi nedeniyle
yilda 5 milyon insan hayatin kaybetmektedir; onimuzdeki 20 yi igerisinde bu saymm 10
milyona ¢ikacadi belirtilmektedir. Turkiye’de ise sigara kullanimi her yil yaklasik 100 bin kisinin
¢lumiine neden olmaktadir (5). Esrar ve sigara, tim diinyada en yaygin birlikte kullanilan
maddelerdir. Yapilan bir aragtirmada, esrar kullamm bozukluklan yaygmhdimn, hi¢ sigara
kullanmayanlarda %0.8, daha once sigara kullamim olanlarda %1.0 ve mevcut sigara
kullamcilannda %6.4 oldugu belirtilmigtir. (6). Alkol ve sigara kullammmi komorbiditesi de
yuksektir ve alkol ile nikotin bagmmliidn arasinda guigli bir korelasyon vardir. Alkol badimilihdn
clan bireylerin sigara i¢gme olasilidl genel poptlasyondan ¢ kat daha fazladir ve sigara
bagmlihd olanlann alkol badmhs: olma olasiliklan dort kat daha fazladir. Ayrica, alkol
badmmlihd olan ve ayni zamanda sigara igen bireylerin daha giddetll sigara badmlih@ vardir
ve alkol bagimlhlid: olmayan ancak sigara igen bireylere gore birakma konusunda daha fazla
glglik yasadigl belirtilmektedir (7). 2014 yih Dinya Alkol Raporu’'na goére ise 15 yag ve usti
kisilerin %61.7°s1 sen bir yil iginde alkol kullanmigtir. Aym yas grubunda alkol tiiketen kigilerin
%16’s1 agr igicidir. 2012 yilinda 3.3 milyon insanin olimi, dilnya genelindeki éliimlerin %5.9'y,
alkol tilketimiyle ilgilidir (8). Baz1 arastirmalar, genel popiilasyona kiyasla alkol kullanim veya
bagmliik sorunu olan kisilerde kumar oynama bozukludu insidansinin 8-10 kat daha fazla
oldugunu belirtmektedir (9). Madde kullamm olan kigiler arasinda ise kumar oynama
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bozuklugu sikhdl %7-39 arasinda bulunmugtur (10). En yiksek sigara kullanma ve badgumlihk
prevalansimin, kumar oynama bozuklugu gibi davramssal bagimliliklar da dahil clmak tizere,
madde kullamm bozukludu olan kisilerde oldugu bildirilmektedir (11).

Dinya genelinde madde kullamm bozuklugu olanlarin sayisi 29 milyon olarak tahmin
edilmektedir. Fakat sadece 6 kisiden 1'i tedavi i¢in basvurmaktadir (12). Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagmlhd Izleme Merkezi 2019 yii raporuna gore; Tirkiye'de sentetik
kannabinoidlere bagh 6lim sayisindaki artig dikkat ¢cekmektedir: 2015'te 137 olan say1 2017'de
563’e ¢ikmugtir. Sentetik kannabinoidler, tlkede raporlanan uyusturucuya bagh tim olum
vakalarinin %60’ mmda mevcuttur (13).

Ulkemizde DS tedbirine tabi kigilerin madde kullamm ézellikleri ve sosyodemografik
verilerine iligkin yayinlar kisith olmakla birlikte alkel kullamm bozukluguna dair ¢ok az sayida
galismanin oldugu; DS grubunda kumar oynama bozukludu ve sigara badgimliidi konusunda
ise galigmanin bulunmadidn gérilmektedir. DS olgularinda alkel kullamm bozuklugu siklidin
belirlemeye yonelik Zorlu ve ark. tarafindan yapilan bir aragtitmada, tim hastalarda alkol
kullamim bozuklugu oranlarinin yiksek oldugu saptanmistir (14). Yine benzer gekilde Alkol ve
Madde Bagmliidi Tedavi Merkezi'ne DS uygulamasi kapsaminda basvuran hastalarla yapian
bagka bir ¢algmada alkol (%94.7) ve sigara (%69.7) kullammiin yiikksek oranda oldudu
bulunmustur (15). Bir diger aragtirmada ise DS clgularinda alkol kullamim bozukludunun %64.3
craninda cldugu belirtilmigtir (16). DS kapsaminda vyiuriutilen ¢aligmalarn nitelidini
belirleyebilmek ve yeni calismalar planlayabilmek adina bu gruba 6zgi ¢zelliklerin daha iyl
tanimlanmasi ve anlagilmasi gerekmektedir. DS olgular ile yapilan genis kapsaml ¢aligmalarin
azligi bu alandaki ihtiyac: ortaya koymusgtur. TCK 191. madde kapsaminda hakkinda denetimli
serbestlik (DS) tedbiri verilen kigilerde, sigara, alkol kullanim diizeyinin belirlenmesi, kumar
oynama vyaygmnhdmin arastirimast ve madde kullammm ozelliklerinin - belirlenmesi
amagclanmistir. Calismamizda 6ne strdugimiz hipotezler; DS tedbirine tabi kigilerin madde
kullamim duzeyi ile sigara kullanim miktar arasinda, madde kullanimi ve alkol kullamm duzeyi
arasinda, madde kullamm duzeyl ile kumar oynama davranigl arasinda anlamh bir iligkinin
oldugu yénindedir.

YONTEM

Orneklem

Calisma, “kullanmak i¢in uyusfurucu veya uyaricl madde satin almak, kabul etmek veya
bulundurmak ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanmak” sucu nedeniyle hakkinda TCK
(2004) 191. madde kapsaminda DS tedbiri verilen 18 yag tistil kisiler ile gergeklestirilmistir.
Diglama kriteri olarak; 18 yag alti olmak ve ¢calismaya katilmayi kabul etmemek belirlenmistir.
Epidemiyolojik -tammlayici- nitelikte olan ¢alismamn érneklemini olugturan 500 olgu, Izmir
Denetimli Serbestlik Miudurligi'ne yénlendirilen kigiler arasindan, basit tesadiifi érmekleme
yoluyla secilmigtir. Calgmanin etik kurul onayr Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (7.3.2016 tarith 16-2.1/12 nolu karar) alimmugtir.

Islem

Bu ¢aligma etik onay1r alindiktan sonra, Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurligi'nden
(CTE) yazih izin almmasimn ardindan Nisan 2016 - Aralik 2016 tarihleri arasinda Izmir
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Denetimli Serbestlik Mudirligi'nde gergeklestirilmigtir. Calismanin  tamamlanmasinin
ardindan aragtrma sonuglarinin yaymlanmast konusunda CTE'den gerekll izin almmugtir.
Cahsmada kullanmilan degerlendirme araglan egitim iyiestirme programi kapsaminda
gerceklestirilen bireysel gérismelerde, ¢alismact tarafindan birebir goriigme yoéntemi ile
uygulanmistir. Bireysel gorigmelerde ¢aligmanin amaci Kigilere anlatidiktan sonra katidmay:
kabul eden gonilli kisilere, Etik Kurul tarafindan cnaylanmig Bilgilendirilmis Goéntilld Olur
Formu verilmistir. Bu formda, arastirmamn amaci, 6zeti, nasil bir uygulama yapiacadl, hangi
dlceklerin uygulanacadi, kisilerin calismadaki sorumluluklan ve arastirmaya olasit yararlarn,
uygulamada elde edilen verilerin gizliligi konusunda a¢iklamalar yapilmistir. Kisilerin bu formu
dikkatlice okumalart ve gonilli olarak katilmayr kabul ettiklerl takdirde imzalamalan
istenmistir. Sonrasinda Fagerstrom Nikotin Bagmliik Testi (FNBT), Alkol Kullanim Bezukluklan
Tamma Testi (AKBTT) ve South Oaks Kumar Tarama Testl (SOKTT) ile kisilerin sigara, alkol
kullammm dizeyleri ve kumar oynama davranigl arastinilmis; uygulanan kisgisel bilgi fermunda
ise kigilerin aile, 13, yagsanlan yer, sosyal ¢evre, saglk, psikolojik durum, madde kullanim ve
suc¢ bigileri tammlanmgtir. Katihmeilara DSM-5'e dayali psikiyatrik gériisme yapilmamistir.
Uygulanan &lgeklerin sonucuna gére sigara badgimlhibk dizeyi, alkol kullammm bozukludu ve
kumar oynama bozuklugu belirlenmistir.

Olgekler
Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan olugturulan formda; sosyo-demografik bilgiler, saglik durumu,

yagsanilan yer ve sosyal cevre, madde kullamm o&riintileri, su¢ geg¢gmisi, aile yapisi, vb.
arastirlmaktachr.

Fagerstrém Nikotin Bagumlihk Testi (FNBT)

Slgara igen kigilerin nikotine clan bagumlilik diizeylerinin degderlendirilmesinde en
yaygmn olarak bilinen yontem, Karl Fagerstrom tarafindan geligtirilmis olan élgektir (FTND;
Fagerstrom Test for Nicotine Dependence). Bu dlgekte kullanicilara 6 adet soru yoéneltilir, bu
scrulardan alman yamtlara gére de bagmliik dizeyi degerlendirilir (17). Testte ahnabilecek
en yuksek puan 10 olup; 0-3 digtk, 4-6 orta, 7-10 puan yiksek olacak sekilde badgimliik diizeyi
kategorize edimistir (17, 18). FNBT'nin Tiurkge versiyonu, yapilan guvenirlik ve faktor
analizinde orta derecede givenilir (Cronbach alfa: 0.56) bulunmustur (19).

Alkol Kullanim Bozukluklarn Tamma Testi (AKBTT)

Ik olarak 1989 yilinda Dunya Saglk Orgiti tarafindan gelistirilen clcegin son sekli
Babor ve arkadaslan tarafindan diizenlenmistir (20). Icme aliskanhgi, alkol tuketimi ve alkole
fliskin sorunlan saptayan 10 maddelik bird 1cektir. Olcek toplam puamni 40 olup, kesme noktas: 8
veya 9 olarak cnerilmektedir (21). Cahsmamizda kesme puamn 8 olarak kullanilmistir. Olgedin
ilk ug, sorusunun tehlikeli alkol kullamming, 4., 5. ve 6. sorularin bagiumhlik belirtilerini, son déit
sorunun ise zararll alkel kullammum gosterdidi bildiriimektedir (20). AKBTT'nin Tutkce
formunun gecerligi ve guvenirligi Saatcioglu ve arkadaslan tarafindan yapimisfir. Olcedin ic,
tutarhhgl iki farkh gorusmeci icin .59 wve .65 olarak bulunmustur. Olcedin test-tekrar-test
guvenirligi ise .90’cr, p < .001. Michigan Alkolizm Tarama Testi ile korelasyonu ise .32'dir, p <
.05 (22).
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South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT)

SOKTT, Amerika Birlegik Devletlerinde South Oaks Hastanesi Kumar Tedavi Ekibi
tarafindan gelistirilen, denegdin kendisinin deldurdudu 26 sorudan olusan bir testtir. Yurtdiginda
kumar oynama bozuklugunun degderlendirilmesinde, kumar tizerinde g¢aligan arastirmact ve
Klinisyenler tarafindan en sik kullanilan élgektir. Ozellikle yaygnhk c¢aligmalarinda siklikla
kullanimaktadir. Uygulanmasi ¢abuk ve kolay olan bir testtir. DedJerlendirme, kumar oynama
davramgl konusunda riskleri belirlemeye vyénelik sorulann puanlanmin toplanmasiyla
yvaplumaktadir. Bu nedenle ik ti¢ madde ie 12, 16j ve 16k numarall maddeler puanlamaya
katilmamis ve test 20 madde tlzerinden degerlendirilmigtir (23). SOKTT Turkge Formunun
Duvarct ve Varan tarafindan yapilan guvenirlik ve gegerlik gallsmasinda SOKTT'nin 20
maddesinden 17’sinin kilttirimizde kumar oynama bozuklugu clanlan olmayanlardan ayirt
ettigi gérilmiuis olup, ¢alismadidi belirlenen 3 madde olgekten cikartilarak yerine kultirimize
6zgll iki yeni madde eklenmigtir. Yapilan analizler sonucunda SOKT'T'nin Tirkc¢e formu kesme
noktasi 8 puan olan, 19 maddelik bir élgek halini almistir. 19 maddelik SOKTT'nin ig-tutarhlik
katsayisi Cronbach alfa= 8772 ve test-tekrar-test korelasyonu r= .95 olarak bulunmustur. Bu
¢galisma sonucunda SOKTT'nin tilkemizde kumar oynama bozuklugu olanlarin belirlenmesinde
glvenilir ve gegerli bir dlgim araci olarak kullanilabilece@ine dair karar verilmigtir. Ancak
calismada, ¢lgedin kadin deneklerle ilgili verilerin toplanigina kadar sadece erkek deneklerle
smirh kalmak zorunda oldugu belirtilmistir (23) . Bu sebeple ¢alismarmzda kadin katihmecilara
dair bilgilere yer verilmemigtir.

Veri Analizi
Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin SPSS (Statistical Package for
Soclal Sciences for Mac OS X 22.0) programi kullamdmigtr. Arastirma bulgulan
degerlendirilirke istatistiksel metotlar (yuzde, frekans, ortalama, standart sapma) kullamlmgtir.
Katiimeilann madde kullamm stireleri le FNBT, AKBTT, SOKTT sonuclarimn karsilastirimasi
Pearson Kerelasyon analizi ile yapimstir.

Bulgular

Calsmada yer alan katihmcilarin sosyodemografik ¢zellikleri Tablo 1'de verilmigtir.
Katihmcilann yag ortalamasi 28.2 = 8, yag aralidn ise 18-65 tir. Katthmecilarin %98.8’inin erkek
(n=494), %42.6’smin (n=213) 18-24 yag grubunda, %37.4inin (n=187) 25-34 yas grubunda,
%67.4'untin (n=337) bekar, %44.2’sinin (n=221) ortackul mezunu cldugu saptanmigtr.
Katihmcilann madde kullamm stiresi ortalama 6.3 + 7 yildir, yagam boyu madde kullaniminda
ise ilk sirada esrar yer almaktachr. (Tablo 2).

Katihmcilarin madde kullamm siiresine gére dagiimina bakildiginda; %33.8’nin 1-5 yil
arasi kullamminin oldugu, %18'inin 6-10 yi, %10.2’sinin yagamu boyunca birkag kez madde
kullandidi, %8.8°inin 11-15 yil, %5.4"intin 16-20 yi1, %3 tntn 21-50 yil arast madde kullaniminin
cldugu, %4.8'inin yagami boyunca madde kullanirminin hi¢ olmadidn goérilmiistiir. Katihmeilarin
madde kullammmina hangl yasta basladiklan arasgtirdmig; %40.2’sinin madde kullammina 18 yag
altinda basladidy, %41.6'siin 18-24 yag grubunda, %13.4'Unun ise 25 yas ve usti dénemde
madde ie tamstd goérilmustir. Kathmelann madde kullanma sebeplerine bakildidinda;
arkadag etkisinin 6n plana ¢iktidi, %46.6’simin arkadag etkisi ile madde kullanimina bagladid,
%35’ inin merak, %13.6’siin dzenti, %11.8'nin ailevi sorunlar, %2.8’inin ekonomik problemler
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ve %1.2’inin saghk sorunlarn sebebi ile bagladidi gérilmustiir.

Katihmcilarin  yagsam boyu sigara kullanma durumlan ve sigara kullanmayl
surdirenlerin bagimmhlik diuzeyleri Tablo 3'de belirtilmigtir. Gérlisme esnasinda uygulanan
kigisel bilgi formu ve Fagerstrém Nikotin Badmllik testi sonucunda katihimcilann %7’sinin
yasamimn hi¢cbir déneminde sigara kullammmn olmadidl, %a2.6'simn daha &nce sigara
kullandigr ancak biraktidl, %47.6'simn  digik, %28.6'sinin orta, %l14.2'sinin ise yiiksek
derecede bagmliigimin oldugdu saptanmistir. Fagerstrém Nikotin Badgimlihk testi, aktif olarak
sigara kullammmi devam eden 452 kisiye uygulanmistir. Katiimecilara uygulanan kigisel bilgi
formunda yagsam boyu alkol kullamrminin olup olmadidn, AKBTT testinde ise mevcut alkol
kullanimina dair durum tespit edilmeye ¢aligdmistir. Uygulanan test sonucunda; %32.6’smin
alkol kullanmadhdi, %38'inin tehlikeli olmayan alkol titketiminin oldugu, %29.4"intn ise tehlikeli
veya zararh alkol kullammumin oldugu saptanmuigtir. Kigilerin kumar oynama bozuklugunu
saptamaya yénelik bireysel goriigme kapsaminda uygulanan SOKT'T sonuglarina gére 68
kisinin (%13.6) kumar oynadigi ve bu kisilerden 11’inin (%2.2) kumar oynama bozuklugu tanisi
aldugt saptanmugtir. Kisilerin daha 6nce kumar oynama ie ilgili bir tams: yoktur. Aragtirma
kapsaminda uygulanan SOKTT sonuglarina gére tan konulmustur.

Tablo 1. Sosyodemografik 6zellikler

Sosyodemografik Ozellikler N %
Cinslyet
Kacdin 6 1.2
Erkek 494 98.8
Yas
18-24 yas 213 42.6
25-34 yag 187 37.4
35-44 yas 76 15.2
45-54 yag 19 3.8
55-64 yas 4 0.8
65 yas ve tizeri 1 0.2
Medeni Durum
Evli 120 24
Bekar 337 67.4
Bosanmug 29 5.8
Resmi Olmayan Nikahli 9 1.8
Sevgilisiyle Yasiyor 4 0.8
Dul 1 0.2
Egitim Diizeyi
Okur Yazar 13 2.6
lkokul 100 20
Ortaokul 2zl 44.2
Lise 128 25.6
Yiiksekokul/Universite 38 16
Is Durumu (Diizenli)
Var 370 14
Yok 130 26

Katihmcilarin madde kullamim stiresi ile sigara badgimblik diizeylerl arasindaki iligki
Pearson korelasyon analizi ile aragtirilmmsg; pozitif yoénde istatistiksel olarak anlamh bir iligki
saptanmuigtir (r=.267, p<0.01). Katihmcilann madde kullamim siiresi ile alkol kullamim dizeyleri
arasindaki iiski Pearson korelasyon analizi ile arastiridmugtir. Yapian analiz sonucunda,
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istatistiksel acgidan anlamh pozitif korelasyon oldugu goérilmiustir (r=.169, p<0.01).
Katihmecilann madde kullamim siiresi ile SOKTT puanlarn arasindaki iliski Pearson korelasyon
analizi ile aragtirlmigtir. Yapian analiz sonucunda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml bir
illigki oldugu goérulmiustir (r=.425, p<0.01).

Tablo 2. Yagam boyu kullanilan yasadigt madde tlirtine iligkin veriler

Madde Tirleri Var Yok

N % N %
Esrar 441 88.2 59 11.8
Sentetik Kannabinoid 138 27.6 362 712.4
Ekstazi 137 27.4 363 12.6
Kokain 61 12.2 439 87.8
Eroin 26 5.2 474 94.8
Ros 25 5 475 98
Ugucu madde 24 4.8 476 95.2
LSD 15 3 485 97
Metamfetamin 4 0.8 496 99.2

Tablo 3. Sigara, alkol kullanimi ve kumar oynama davranigina iligkin veriler

Degisken N %
Yasam Boyu Sigara Kullammi (Var) 465 93
Sigara Bagimliik Diizeyl (mevcut durum)
Kullanmiyor 48 9.6
Diigiik 238 47.6
Orta 143 28.6
Yitksek 71 14.2
Yasam Boyu Alkol Kullarurm (Var) 415 83
Alkol Kullanma Diizeyi (mevcut durum)
Kullanmiyor 163 32.6
Kullaniyor 190 38
Problem Yagiyor 147 29.4
Kumar Oynama Davranigr*
Yok 426 85.2
Var 57 11.4
Bozukluk 11 2.2

*6 (%1.2) kadin katthmeilar dahil edilmedidi i¢in tabloda yer almamaktadir.
Tablo 4. Katthmecilann madde kullamm stiresi ile FNBT puanlanmmn korelasyon analizi sonuglari

FNBT Madde Kullamim Stiresi
FNBT r 1 267
P .000
N 452 434
Madde Kullamim Siiresi T 267 1
P .000
N 434 476

**Korelasyon 0.01 derecesinde istatistiksel olarak anlamlicir.

Tablo 5. Katihmecilann madde kullamm stiresi ile AKBTT puanlarimn korelasyon analizi sonuglar

AKBTT Madde Kullamim Stresi
AKBTT r 1 169™
jo) 002
N 337 328
Madde Kullamim Siiresi T .169™ 1
P 002
N 328 476

**Korelasyon 0.01 derecesinde istatistiksel olarak anlamlichr.
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Tablo 6. Katlimcilanin madde kullamim stiresi ile SOKTT puanlanmnin korelasyon analizi sonuglan

SOKTT Madde Kullanim Stiresi
SOKTT r 1 425"
o) .000
N 68 67
Madde Kullanmim Siiresi T 425" 1
P .000
N 67 476

**Korelasyon 0.01 derecesinde istatistiksel olarak anlamlicir.

TARTISMA

Cahsmamizda katihimecilann %98.8'Inin (n=494) erkek, yas ortalamasinin 28.2 £ 8§,
%42.6’simin (n=213) 18-24 yag grubunda ve %67.4iniin (n=337) bekar cldugu saptanmuistir.
Cahsmamizda cinsiyet dagiimi ve yasg ortalamasi konusunda elde edilen bulgular daha énce
yapilan arastirmalarla benzerlik gostermektedir (24, 25, 26). Bulgular Turkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagmmihdn Izlem Merkezi'nin (TUBIM) yaymladign raporlardaki sonuglarla paralellik
gostermektedir. TUBIM'in (2016 ve 2019) raporlarinda; 15-24 yag arahidinda olmak, erkek
clmak, bekar olmak, titiin ve alkol kullaniyor olmak uyusturucu madde kullamrmim belirgin
sekilde artiran nedenler olarak bildirilmektedir (27, 28).

Katihmciarn madde kullamim stiresi ortalama 6.3 = 7 yidir. Yagsam boyu madde
kullamminda ise ilk swada esrar yer almaktadir. Crubun %88.2°si esrar kullanchdm ifade
etmigstir. Elde edilen sonug¢ daha ¢nce yapilan ¢alismalarla da benzerlik godstermektedir (24,
29). Avrupa Uyusturucu ve Uyugturucu Bagmhhign Izleme Merkezi (2017, 2018 ve 2019)
rapoerlarinda da esrann tim yas gruplarnnda en sik kullanilan madde oldugu belirtilmigtir (13,
30, 31).

Cahsmamizda Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi dle katihmeilann sigara badgimhhk
diizeyleri incelenmis; %47.6’simin digilk, %28.6’smin orta, %14.2'sinin ise yilksek derecede
badml oldugu gérillmistiir. Esrar ve sigara kullanimi arasindaki iligkiyl inceleyen ¢aligmalar,
sigara kullamrmnmin baglamasi ve artmasimin, esrar kullanma olasihdimn artmasy ie iligkill
cldugunu géstermistir. Buna ek olarak, daha erken yasta sigara kullanmaya baslayan kisilerin,
sigara kullanmayan kigilere kiyasla, esrar kullamm bozukludu gelistirme olasihdimn iki kat fazla
oldugunu gostermektedir. Benzer gekilde, esrar kullanimi, sonraki dénemlerde sigara
kullaniminin baglamasi ve bunun badgmhhga doéniismesi agisindan potansiyel bir risk faktorii
clarak gosterilmistir. Bu gdzlemler, esrar ve sigara kullamrm arasinda karmasik bir etkilegimin
cldugunu géstermektedir (32).

Caliymamizda kumar oynama bozuklugu tanisi alan kigilerin oram %2.2 olarak
bulunurken toplamda katihmcilann %11.4'Uniin kumar oynama bozukludu tams: almamakla
birlikte kumar oynadigl gézlemlenmistir. Literatiitde yer alan meta-analitik veriler, yetigkinler
igin kumar oynama bozuklugu yaygmlihdmin %0.1-2.7 arasinda oldugunu bidirmektedir (33).
Aragtirma kapsaminda uygulanan SOKTT 6lgedl sonucuna gére kumar oynama bozuklugu
tanisi alanlarn orani genel peptlasyon ile benzerlik gésterse de hentiz tani almamg ancak
kumar oynama davranigi gosteren %l1.4’lik kesimin ilerleyen zamanlarda badmlhlik
gelistirme agisindan riskll grupta oldugu soylenebilir. Kumar oynama bozuklugunun diger
psikiyatrik bozukluklarla komorbiditesi de yiksektir. Bunun en gugli géstergesi madde
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kullanim bozuklanyla olan baglantisidir. Alkol ve llgili Kogullar tizerine Ulusal Epidemiyolojik
Arastirma (National Epidemiologic Survey of Alcchel and Related Conditions - NESARC)
scnuglarina gére -gimdiye dek yapian en kapsaml psikiyatrik epidemiyolojik ¢alisma- kumar
oynama bozuklugu clmayanlara kiyasla, séz konusu bozuklugu olanlarin yasamlan boyunca
alkol bagmliidl ve madde kullamm bozuklugu tamsi alma riskinin daha fazla oldugu
saptanmigtir (10). Cunningham-Williams ve ark. tarafindan yapilan caligmada ise patolojik
kumar vakalannin % 73'unhiin herhangi bir maddeye olan badmhlik sonras: (crtalama 3.5 yi
sonra), % 63unin de alkel veya yasadist uyusturucu madde bagmhhigindan (ortalama 2.3 yil
sonra) sonra gelistigi belirtilmigtir. (34). Bu veriler 1s19inda DS tedbirine tabi kigilerin bu siirecte
katilacaklar1 editim lyilestirme ¢aligmalanmn, riskin azaltlmasimda onemli bir rol oynayacadini
soyleyebiliriz. Aragtirmamizin sonunda, baslangigta kurdudumuz hipotezler dogrulanmgtir.
Katihmcilarin madde kullamm diizeyi lle sigara, alkol kullamm diizeyl ve kumar oynama
davranigl arasinda istatistiksel olarak pozitif korelasyon oldudu gozlemlenrmistir.

Calsmamizda elde edilen veriler ile genel poptlasyondaki oranlar kiyaslandiginda
ortaya ¢ikan sonuclar dikkat ¢ekicidir. Caligmamizda sigara kullamm orani yagsam boyu %93,
devam eden kullammm oram ise %90.4 olarak saptanmustir. 2019 yili Tirkiye Uyusturucu
Raporu'nda genel niifusta yasam boyu tiitin ve triinlerini kullanma prevalansi ise yagam boyu
%47.0, devam eden kullamim da %33.3 olarak aciklanmistir (28). Aym gekilde alkol kullamm
oranlari da kiyaslanmisg; ¢alismamizda yagam boyu alkol kullamim oram %83, mevcut kullamm
orani ise %67.4 olarak saptanmstir. Genel popiilasyondaki prevalans ise yasam boyu %22.1,
devam eden kullanmim da 12.6 olarak agiklanmigtir (28). Sigara kullanirminda oldugu gibi alkol
kullamim oranlarinda da ciddi anlamda farkliik dikkat ¢ekmektedir. Genel popiilasyona kiyasla
DS popiilasyonunda sigara ve alkol kullamim oranlarinin oldukga yilksek oldugu gorilmektedir.
Bu oranlanin bu popiilasyon igin yiikksek olmas: ilgili alandaki miuidahale programlarinin
gerekliligini disindirmektedir.

Madde kullammimin her gecen vyil artmasi bagmbhkla miicadele kapsaminda
clusturulacak politikalarin énemini de artirmaktadir. S6z konusu politikalarin olusturulmasinda
bagmlihdn bitincil bir cercevede ele alinmasi ve uyusturucu madde diginda sigara, alkol
badgmlihd ve kumar oynama bozukluguna yonelik kapsayict ¢alismalar yapilarak, kisilerin
mevcut madde kullammina yonelik uygulamalann yani sira diger bagimiiliklara yonelik riskin
en aza indirilmesi, bagmhlikla mucadelede izlenecek bir yol olarak dusiunilmektedir. DS
yiukimlilerinde genel popiilasyona kiyasla sigara ve alkol kullamm oranlarimin yilksek clmasi
da DS mudiurliklerinde yapilacak badgimliik ¢alismalarimin énemini artirmaktacir. Bu anlamda
yeni olusturulacak midahale programlarina temel tegkil etmesi anlaminda ¢aligma sonucunda
elde edilen verilerin 6énemli oldugu digunilmektedir.

Bu ¢aligmamn bazi smirhliklan bulunmaktadir. Orneklem grubuna DSM-5'e dayal
psikiyatrik gériigme yapumanugtir. Kisilere calisma kapsaminda uygulanan FNBT, AKBTT,
SOKTT élgeklerinin sonucuna goére tan konulmustur. Madde kullamimi konusundaki veriler de
kisisel bilgi formundaki sorulara verlen cevaplardan elde edilmigtir. Kigilerin DS tedbirl
aldiktan sonraki dénemde madde ile olan iligkileri aragtirimamnustir. Cunkd katihmeilarim bu
dénemde yasadigl madde kullanmasi ya da bulundurmasy, infaz surecinde DS tedbir kararnmin
ihlali anlarmina gelmektedir ve bu da kisinin hakkinda kamu davasi agilmasina ve 2-5 yil arasi
hapis cezasi de yargilanmasina sebep olmaktadir (3). Bu nedenle kendilerine yoéneltilecek
sorulara samimi cevaplar vermeyecekleri dugunulmus ve mevcut madde kullanim

198



Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

scrgulanmamnugtir. Calismarmzda kadin sayismmin oldukga az oldugu goérilmektedir ancak bu
durum smirhlik clarak kabul edilmemektedir. Cunku DS evrenine bakildidinda, hakkinda DS
tedbir karan verilen kadin sayisimn benzer gekilde duguk oranda oldugu bu anlamda
ormeklem grubunun evreni yansittign dusuniilmektedir.
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