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ABSTRACT

The language used is important when it comes to substance use. When substance abuse is used, terms
such as alcohol abuse, alcoholic, addict, substance addict, and junkie are used. These terms may
adversely affect the way society perceives substance abuse, attitudes of healthcare workers, legal
processes and affected people. Stigmatization is the biggest obstacle for addiction freatment. For the
reasons stated above, in terms of substance use, the terms free of stigmatization should be used both in
the literature and in communication with patients and in reports and diagnoses. In addition, the language
used should encourage the healing process and be free from slang and similar phrases. Improper use of
language requires defining the term for improvement. The language defined by the biopsychosocial
model, including a comprehensive medical model, should be used in substance use and language
relations. Different approaches need to be adopted to reduce stigmatization underlying differences in
public beliefs and attitudes related to drug addiction and to develop appropriate policies. Substance
abuse and similar terms should not be used among professionals or community.
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oz

Madde kullammu s6z konusu oldugunda kullanilan dil énemlidir. Madde kullananlar alkol kétitye kullanan,
alkolik, badmh, madde bagmlsy, esrarkes gibi terimlerle adlandiridmaktadir. Hastalari belirtilen
terimlerle damgalama, bagimllik ile ilgili alan yazinda, hastalarla iletisimde, hastalarla ilgili raporlarda ve
tanilarda siklikla karsilasilan bir durumdur. Damgalama, toplumun madde kullananlan algilama bigimini,
saglik ¢alisanlarimin madde kullananlara yénelik tutumlarnm ve bundan etkilenen insanlan olumsuz yénde
etkileyebilmektedir. Bu nedenle ba@imlilk alamnda damgalamadan uzak terimler kullanimalidir.
Kullanilan dil; tim bireylerin de@erine ve itibarina saygi duyan bir dil (“birincil dil”) olmal ve madde
kullarum bozukluklar: ve tedavisinin tibbi yapisina odaklanmalidir. Ayrica kullanilan dil, madde kullamm
bozukludu olan bireylere yonelik profesyoneller ve toplum tarafindan ortilii veya agik ényargiar ile argo
ve benzeri deyimlerden uzak olmalhdir ve iyilesme stirecini tesvik etmelidir. Uygun olmayan dilin
kullammy, iyilesme teriminin de tammlanmasim gerektirmektedir. Madde kullammi ve dil iligkisinde,
kapsaml bir tibbi modeli de igine alan biyopsikososyal modele gére tanmimlanan dil kullanilmalhidir. Saghk
¢alisanlan, dilsel secimlerini her tirlii ietisim bi¢iminde gelistrmelidir. Madde bagmlh& ile ilgili
kamuoyu inanglan ve tutumlarindaki farklann altinda yatan damgalanmay1 azaltma ve uygun politika
gelistirmek icin farkh yaklagimlar benimsenmesi gerekmektedir. Madde bagimlisi ve benzer terimler,
profesyoneller arasinda veya toplumda kullanilmamalidir.

Anahtar kelimeler: Dil, madde kullammi, damgalanma, bagumlilik
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GIRiS

Madde ile bagmhhk yapici maddelere vurgu yapidmaktadir. Bu maddeler, alkol, esrar,
uyaricilar, haliisinojenler, burunda g¢ekilenler, opiyatlar, diger stimilanlar ve nikotin gibi
maddelerdir. Madde kavramimin yerine “uyusgturucu”, “uyarict”, bagmlihk yapicit madde” ya
da “psikoaktif madde” terimleri de kullamlmaktadir. Uyusturucu maddeler merkezi sinir
sistemnini baskilayan maddeler i¢in kullamilirken, uyarici maddeler merkezi sinir sistemini
uyaran maddelerdir. “Madde” terimi hem uyarict hem uyusturucu maddeleri kapsamaktadir.
Bu kadar farklh kavram kullanildifinda "madde” terimi ne kadar yerinde, uygun ve dogru
kullanimaktachr sorusunu irdelememize yol agmaktadir. Maddelerin bir kismi yasal (devlet
eliyle uiretilip satimakta-alkol ve tiitiin gibi), bir kismi ise yasal clmayan maddelerdir (kullanimy,
bulundurmas: ve satg1 vyasaktir, aksi taktirde ceza adalet sistemi tarafindan
cezalandinlmaktadir). “Yasadisi madde” terimi ise esrar, eroin, kokain, ekstazi gibi yasalarca
yasaklanan maddeler igin kullanilan bir terimdir. Ayrica, bir lilkede yasadisi sayllan bir madde
bagka bir tilkede yasal olarak kullamlan bir maddedir. Ornegin Hollanda’da esrar kullanmmu
yasal iken Turkiye ve ¢ogu tlilkede yasal degdildir. Madde kullamimi séz konusu oldugunda
yasadigl madde, uyusturucu madde, uyarici madde, bagmhlik yapict madde terimleri farkh
anlamlara gelmesine ragmen birbirl yerine kullamlmakta ve badgimhlik alaninda bir problem
clarak karsimiza ¢ikmaktadhr (1).

Cecgmiste bagmmlhlik bilimi hakkinda c¢ok az sey bilinmekteydi, ancak bu durum
ginimizde degismistir. Bagmlilik bilimi ile ilgii artik ¢ok sey bimekteyiz. Bu agidan
bagmiilik tibbimin dilinin, ginimuzde daha iyl anlasimasim yansitacak gekilde dedistirilmesi
gereklidir (Ashford, Brown, McDaniel ve Curtis, 2019b). “... Madde kullamm bozukluklarnm
tartisma, terimlerle ilgili bilgilendirme, agiklama yapididi, desteklendidi ve aydinlatidcidi
zaman gii¢li olabilir. Ote yandan, damgalayici terimler genellikle caydirr, uzaklagtinr, yanhs
bilgilendirir, trkitir ve utandirr... ” (www.naabt.org).

MADDE KULLANIMI ILE ILGILI TERIMLER VE DAMGALANMA

Bagmhlik alaninda dilin uygun kullanimasi sorunlara yol agmamasi i¢in ¢nemlidir. Bu
alanda dilin uygunsuz kullanimi, hem toplumun madde kullammina bakis acismi hem saglik
galiganlannin hem de bundan etkilenen insanlan olumsuz yénde etkileyebilir. Farkinda olarak
veya olmayarak dil damgalanmaya yol agmaktadir. Damgalama (stigma) kisiye leke sturmek,
utang hissettirmek, kigiliksizlestirmek, kigisel niteliklerinden ve kigisel kimliginden ayirmak
demektir. Bunlarnn yam sira damgalama, zararli, incitici ve onu tasiyan bireyleri, gruplan ve
topluluklan marjinallestirmek, degerini distrmek anlamima da gelmektedir (2). Bu agidan
damgalanma korkusu bagmlihidin tedavisinde ve siirecinde ¢nemli bir engel olusturmaktadir.
Hastalarin tedaviye bagvurmasini, tedaviye devam etmesini ve bagkalanndan yardim almasin
engelleyebilmekte ve tedaviyl erken birakmaya neden olabilmektedir (3, 4). Yapian bir
galismada madde kullamm bozuklugu (MKB) kriterlerini kargilayanlarin yalmzca yarisinin
bagmlihk tedavisi gordiikleri belirlenmistir. Tedavi olmayanlann tedavi olmama nedenleri ise
isten atilma korkusu, damgalanma ve ayrnmciikla igili nedenler ie tedavinin sosyal
sonuglarmdan korkmadir (5). Bu agidan damgalanma madde kullanmim bozukludu olan bireyler
icin tedavi ve genel yardim arama davramgt oniinde énemli bir engel olusturabilmektedir.
Aslnda bagmhh@ tammlamak i¢in kullanilan terimler damgalanmaya katkida bulunmaktachr
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(6, 7). Ogzellikle bireyleri madde kullanmaktan caydirmak amaciyla birgok agadilayici,
damgalayici terim kullanimgtir. Alkol ve diger badmlilik yapicl madde sorunlar dini ve ahlalkd
anlayigtan ele alinarak alkelizm, alkolik, alkol badimlisy, uyusturucu bagimhsi, madde badimlisy,
kes, sarhog gibi terimler damgalanmaya yol agmaktadir. Damgalayici terimler genellikle
bireyleri tedaviyl isteme ve almaktan caydinr, uzaklastinr, yanhs bilgilendirir, trkutir ve
utandinr... ” (7).

Saghdn ve refahi iyilestirmek igin disiplinlerarast bir dil kullanmak gereklidir. Tanisal
smiflama sistemlerinden DSM-IV'te madde kullamm bozukluklarn "Madde kullammi ile iligkili
bozukluklar” bashd altinda incelenmistir. Burada “Madde badmbhhd” ve "Madde kotiye
kullanmm1” tammlanan bir hastalik durumudur. Bu hastaliklar DSM-5'te tek bir kategoride
birlegtirerek “Madde ile iligkili ve bagumlilik bozukluklan” clarak dedistirilmistir (8). Boylece,
DSM-5 tedavi edilen hastaliklar: yeniden tammlamis ve yeniden adlandirmigtir. Cinkd "Kétiye
kullanma" veya "bagml" gibi damgalayici terimler kullanmak, bu terimlerin kalc1 ve madde
kullanan kisilerin kimligi oldugunu gostermektedir (www.bcmhsus.ca). "Kétiye kullamm”
terimi de DSM-IV ve ICD-10'da klinik bir tam olmasmma ragmen, damgalayicidir, ¢inkil bu
terim;

(1) Bagmlilik bozukluklarimin tibbi bir durum oldugu gergedini reddeder;

(2) Sadece hasta olan kigiyi suglar, cevresel ve genetik faktodrleri ve maddelerin beyin
kimyasim dedistirebilme yetenedini géz ardi eder;

(3) Sorun yaratan herhangi bir bagimhbk yapict madde satan ve tesvik edenleri temize
¢ikarir, aklar; ve

(4) Sadece bagimhhk bozukluklan olan bireyler tarafindan dedil, aym zamanda aile
uyeleri ve badmhhk tedavisi alanlannin yasadidl damgalanmayla da beslenir.
“Kotiye kullamm” terimi yerine “hatall kullamm”, “zararh kullamm”, “uygun

olmayan kullammm”, “tehlikeli kullamim”, “sorunlu kullamim”, "riskli kullamm”, “riskli
madde kullamrm olan kisi” tercih edilmelidir (7).

1980l yillarda alkol badgmhhd olan kisilere prefesyoneller “alkolik” teriminin
damgalayici bir terim oldugunu disinerek bu terimi kullanmaktan kacimip “alkol bagimlisi” ve
“alkel kétiye kullanimi olan kigi” terimlerini tercih ettikleri belirtilebilir. Aradan 30 yil gegtikten
sonra “alkol bagmhhdy” ve “alkol koétiye kullamm” terimlerinin de damgalayict oldugu
anlasimig, damgalamaktan kacinildid: diginilirken ashnda damgalayic terimler kullanildidn
fark edimemistir. Bakildidinda smiflama sistemlerl de bu terimleri kullanarak conlan
damgalamaya gitmigtir ve DSM-5 ile bu terimler de birakimugtir. Belirtilen terimler yerine
‘badgimlilik bozukluklar’’ terimi kullamlmaktadir. Ancak aradan bir 30 yil gegtikten sonra
“bagimlilik  bozukluklar1” teriminin de terkedilmeyecedi, DSM-6'min onlarn yeniden
tamimlamayacadi ve yeniden adlandirmayacadl da belli dedildir! Belki de gelecekte, “madde
kullanmmm bozuklugu” da damgalayici bir terim sayilacaktir (2).

“Madde Bagmliigt (Substance Abuse)” adli derginin yayin kurulu ekibi; yazarlardan,
hakemlerden ve okuyuculardan, alkoli ve diger madde kullamim ve bozukluklarim tammlamak
icin kullanidan dili, bu kogullardan etkilenen bireyleri ve yaymlarindaki ilgili davramslar, es
tanilar, tedaviyl ve iyllesmeyl tammlayan dili dikkatlice ve bilingli olarak diigiinmelerini
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istediklerini bildirmiglerdir. Bu igi yapan ilk dergi olduklanmn ve birka¢ derginin de benzer
girigsimlerde bulundugunu aktarmaktadirlar. Ayrica yazarlara makale yazarken ve konusurken
6zel olarak dilin kullammina iligkin yeni yonergeler hazirlarmiglardir. Bu yonergelerde kullanilan
dil;

+ Tum kisilerin degerine ve itibarnna saygi duyan bir dil (“birincil dil”)
* Madde kullamim bozukluklari ve tedavisinin tibbi dodasina odaklanan dil
« lyilegme sirecine tegvik eden dil

+ Argo ve benzeri deyimler kullanarak olumsuz kalplasmis wve &nyargilar
surdirmekten kacinan bir dil kullammi istenmektedir. Hakemlerden de bu
yonergelere dikkat etmeleri beklenmektedir. Ayrica yayincilara bagkalannin
galigmalannda bu kilavuzlarim kullammina tesvik etmeleri énerilmektedir. Aymni
zamanda, hayatlarinin bir parcas: olan diger damgalayict sartlar ve kogullar
hakkinda nasil konustugumuz ve vyazdigumzin dikkatlice dustinilmesi de
vurgulanmaktadir (2).

Yazarlara ve hakemlere farkindalik saglayan bu dergi gibi bagmlhlik alaminda ¢alisan
uzmanlar da farkh etkinlikler diizenleyerek damgalanmaya dikkat cekmektedirler. Ornegdin 12
- 18 Kasim 2017'de “Ulusal Bagimliik Farkindalik Haftasy’ diizenlenerek damgalayict dilin
kullammi ve madde kullamm bozukluklan tedavisini gérenler tizerindeki etkisi hakkinda
farkindahk yaratirmstir. Bu uzmanlardan Dr. Heather Fulton, “Dilin giiciini ve bunun madde
kullammm bozuklugu ile miicadele eden birl tizerinde hem olumlu hem de clumsuz gekilde
yapabilecedi etkiyi belirtmistir. Ornegin, 'miicadele eden alkolik bir anne' diyorsamz, bir
kisinin kimliginin diger énemli bélumiunt athyoruz.” (4) bigiminde damgalayic: dil kullaniminin
clumsuz etkisine vurgu yapmustir.

Uluslararast kurumlarnn kurum isimleri ve raporlannda daha az damgalayict bir dil
kullanmaya baglandidi dikkati gekmektedir. Ornedin, Kanada Madde Bagimlihd Merkezi (The
Canadian Centre on Substance Abuse ) kisa bir stre énce 2017 yihinda Kanada Maddeyi
Kotiye Kullamm ve Bagumlihdn Merkezi (The Canadian Centre on Substance Misuse and
Addiction) olarak yeniden adlandirmgtir. Aym sekilde “Madde Bagmhihidn (Substance Abuse)”
dergisi de derginin ismini degdistirmek istediklerini ancak bu alanda ¢ok fazla aymni dili kullanan
dergi ismi oldugunu bildirerek, yazim dilinde ¢aligsmalara gittiklerini bildirmektedir. Tirkiye’de
Alkol ve Madde Bagmmliid: Tedavi Merkezleri kisaca AMATEM olarak adlandirilmistir. Ayrica
ABD Saglik ve Insan Hizmetleri Daire Bagkanhdi'mn (DHHS) bir pargasi olan Madde Bagimlihit
Tedavi Merkezi (CSAT) lle Madde Badmlihidn ve Ruh Saghdt Hizmetleri Merkezi (SAMHSA),
Madde Kullamim Bozukluklarinda dil kullamrmna yoénelik bir kilavuz hazirlanmustir. CSAT ve
SAMHSA tarafindan yaymnlanan “Madde Kullamm Bozukluklar:: Dilin Kullammi Igin Bir
Kilavuz"da bagmlilik bozukluklarinin toplum tarafindan tibbi bir durum oclarak anlagimasinda
etkili clmustur; bu da damgalanma ve aynmeciligin azaltilmasinda etki saglayabilecektir.

Madde kullamm ile ilgili damgalayic: dil kullanmimi ceza adalet sisteminde de dikkati
cekmektedir (Broyles ve digerleri, 2014). Ayrica medyada madde kullanan kigilerin igledigdi
trafik suglan veya kangtidl diger suglar kargisinda kullanian dilde de damgalayic: dilin
kullamldidi gazewte haberlerinde siklikla kargilasimaktadir (Demirbag, 2019).
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Belirtilen haberlerde yer alan ifadelerdeki dile bakilinca; madde kullanan kigilerin direk
damgalancidi, potansiyel suclu goéziyle bakildidl, tim olumsuz davranmglar gibi sug
davramsglarini da gésterebileceklerine iligkin bir dil kullamldign dikkati gekmektedir.

“BIRINCIL DIL” KULLANIMI

Birincil dil, bireye atifta bulunan, davraniglarini veya kosullann tammlayan terimleri
oncelie koyar. Bu uygulama, bireyin durumunun, hastahidgimn veya davranigimin “kiginin
yalnmzca bir yoni oldugunun, onu tammlayici 6zelligi olmadidimin” altin ¢izmeye yardimeci olur.
Engellilik ve ruh saghdn ¢alisanlar insanlarin dederine ve itibarina saygl duyulmast i¢in “birinci
dil” in tantimini yapan énciiler olmustur. Buna badmlihk alaninda insanlari hastaliklarina gore
gruplandiran, karakterize eden, etiketleyen ve bu gekilde deneyimdeki bireysel farkliliklan
dilsel olarak silen “alkolikler”, “bagmmblar” ve “kullamcilar” gibi terimler o&rnek clarak
verilebilir. Bu terimler ayni zamanda terimlerin uygulandidn kisileri kisisellestiren yagant, kisilik
ve motivasyonu yok sayarak kimligini yok etmektedir. Kiginin "bagimlh" oldugunu séyleyerek
her zaman aym davranisa sahip olacadi ve dedisimin mimkin olmadidi ima edilmektedir.
Ayrica, o kigiyl yargilayarak utang hissetmesine neden olabilecek bir dil anlamina gelmektedir
(4). Yine bu terimler scrunun odagim bireyin istekli se¢imleri ile tammlamakta, madde treten
ve satan devletler ve digerlerinin giciinil inkar etmekte ve madde kullamminin miktar: ve
sikhidni artirarak ve destekleyerek finansal ¢ikarlara hizmet edenlerin suclarini, hatalarmn inkar
etmektedir (2). Bu terimleri kullanmamn olumsuz etkisi hi¢ dikkate alinmamaktadir. “Madde
bagmlis1” terimi “madde kullamm bozuklugu olan” terimine goére daha fazla sosyal tehdit ve
daha fazla cezayi hak ediyor gibi alglanmaktadir. “Badgiml” terimi de damgalayict tutumlarn
surdirebilir ve yardim arayanlara engel tegkil etmektedir (6).

Yapian bir ¢alismada "madde bagimlihdl” ve “madde kullamim bozukludu olan kigi”
terimleri 'iyi’ ve ‘kétdl’ kategorilerinde degerlendirilerek olumlu ve olumsuz yargilarin daha
kolaylikla ayirt edilebileceklerini vurgulamiglardir. Senugta, “madde bagimlisi” terimi “madde
kullamim bozukludu olan kisi” terimine gére daha “kétil” clarak degerlendirilmigtir (9). Diger
taraftan “kokain kullamim bozuklugu olan kisi”, “bagimlilidl olan ergen” veya “madde kullanimi
riskli olan kigiler” gibi terimler kullanmak, etkilenen kisinin kimligini her gseyden 6nce bir kisi
olarak pekistirmekte ve yardima ihtiyaci cldugunu ortaya koymaktadir (2). Burada kullanilan
“Kisi (ler) veya Olan Kisiler...( Person(s) or People With...)” terimleri; bagimhlik bozuklugu,
bagmiilk hastahdn ya da bagmliidi olan kisi ya da kigller i¢in kullanimaktadir
(www .naabt.org). Bu terimler kigileri hastahklanyla etiketlemek yerine, kisilere bireyler olarak
kimlik vermektedir. Ashford, Brown ve Curtis (2018) yaptd: bir diger ¢alismada (10), "madde
bagmls1", "bagmmlh", "alkelik" ve "opiyat bagimhsy" terimlerini, olumsuz terimlerle guiclii bir
sekilde 1igkili saptamiglardir.

Diger kullanilan bir terim ise “kullanici’dir. Bu terim de kigiyl davranisindan dolay:
damgalamaktachr. Aynm zamanda yanidticidir, g¢unki “kullamici” terimi maddenin kétiye
kullanmminin riskli clduguna vurgu yapmaktadir. Ancak, tek bagina “kullamc1” clmak, mutlaka
scrun tegkil etmemektedir. Bu agidan “kullamct” yerine “"alkol / madde badmlihd olan kigi”
tercih edilmelidir (7). Bu dogrultuda ABD Massachusetts’'de yatarak tedaviyi birakan hastalarla
yaplan bir calismada; hastalanin kendileriyle ve madde kullanan dider kigilerle, tedavi
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verenlerle, aileleriyle ve 12 basamak toplantilarinda (Adsiz Alkoliklerin toplantis1) konusurken,
atifta bulunurken hangi etiketleri kullandiklan ve onlara atifta bulunurken en az ve en ¢ok hangi
etiketi tercih ettiklerini belirlemek ic¢in anket yapmiglardir. Katihmeilarnn %70'inden fazlasimin
kendilerini tammlamak ve bagkalanyla konusmak igin “bagmml” teriminin kullanidchidl
saptanmigtir. “Badmll” terimini kullammi, igerige gore dedismistir ve en ¢ok 12 basamak
programlarnnda yaygin olarak kullanimstir. Herhangi bir iletisimde “kullamicl” veya argo
terimleri tercih edenler %15 civarinda iken, en yaygm olarak “badml” terimi kullanmlcidi
dikkati ¢ekmigtir. Digerlerinin onlann adlandirmast i¢in en ¢ok tercih ettikleri terimin
“uyusturucu bagimlhisi kigi”, hi¢ cagirilmasini istemedikleri en yaygin terimin ise “ercin kétiiye
kullamm” veya “eroin bagumhs1” dir (11). Bu ¢ahsma ile kendisine badgml diye hitap
edilenlerin kendisinin de ayni terimi kullandid séylenebilir.

“Hatalh kullamm (misuse)” terimi; geleneksel olarak kotiye kullanma olarak
adlandirilan terim ile aym anlama gelmektedir, ancak kétiuye kullammin tasididl damgalama ve
yargillama tenlarn tasimamaktacir. Burada bir seye dikkat cekilmektedir. Kisi isteyerek
kullandiginda, bu maddenin yanhg kullammi anlamina gelmemektedir. Ornedin, esrar i¢ilmek
amaciyla satin alindidinda teknik olarak kisinin esran i¢gmesi, onu yanhs kullandidn anlamina
gelmez. Bu nedenle, “riskli kullamm” veya “sorunlu kullamim” terimleri tercih edilmektedir (7).
su da unutulmamaldir ki belirli aragtirmalarda veya klinik baglamlarda, ¢esitli tercih edilmeyen
terimlerin  kullanimu  uygun olabilir. Ornegdin, nitel aragtrmada dogrudan katihmcinin
konugmalan bireyin kendi dilini yansitthidindan tercih edimeyen dil kullamim s6z konusu
olabilir (2).

MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI VE TEDAVISININ TIBBI
YAPISINI YANSITAN DIL KULLANIMI

Sayisiz fiziksel, sosyal, psikolojik, cevresel, ekonomik ve politik faktdériin bagimbhhga
katkida bulundudu bilinmektedir. Ayrica, tedavide ve ilyillesmede birgok yontem etkilidir.
Bununla birlikte, “Madde Bagmlihdn” adll derginin editér ekibi; klinisyenlerin, arastirmacilarn,
egitimcilerin ve politika belirleyicilerin iki nedenden dolay: bagimlihidn tibbi boyutunu tercih
ettiklerini aktarmaktadir. Birincisi, “kétiye kullanma”, “badgmhhk” ve “aligkanlik” gibi gesitli
yaygn terimlerin, badgmlihdmn ahlaki, kisilik veya irade vyetersizligl oldugu yéniine isaret
ettigini vurgulamuiglardir. Bagmlih@in kaynadi olarak bireyin davramsgimma odaklamlmakta,
badg mlihdin neredeyse gelismesine katkida bulunan ¢ok sayida fizyolojik, genetik, psikolojik
ve sosyokiilturel faktorler dikkate alinmamaktadir. Yine dergiye gonderilen yazilarda érnegin,
maddeyi kullanan bireylerin “ahlaki olmayan ve yozlagmig yasamlanm” anlatan, agikga ahlaki
acidan yuklu bir diin dikkati ¢ektigi vurgulanmaktadir. Buna kargsiik, “madde kullamm
bozuklugu” ve “bagmblik hastald” gibi terimler, bir saghk sorunu olarak bagmhhd
yansitmaktadir (2).

Ikincisi, tibbi tedavi segeneklerinin ve hizmetlerin ¢énemine dikkat gekilmektedir.
Ornegdin, gegmiste, opiyat badmlilanna yonelik buprenorfin ve metadon gibi tedavi
yontemlerini tamimlamak igin kullamilan terimler “opiyat ikame tedavisi” veya “dedisgtirme
terapisi” terimleri, fizyclojik bagimhlik ve zorlayict davramslar nedeniyle yanlg bir terimlerdir.
Bu terimler buprenorfin gibi tedavi iaglarmin ercin gibi sckak ilaglarina esit anlama
gelmektedir. Terim, yasadigi badmliliktan yasal bagimhhda yatay bir hareketle tedavinin
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gercek niteligini dodru bir sekilde nitelendirmemektedir. Bagmmhhdm oz, kontrol edilemez
zorlayiclt davramgtir. Bagmmlilik tedavisinin ilk amaci bu badmllk (zorlayicy) davranigin
durdurmaktir. Kapsaml bir tedavi planinin bir parcasi olarak basanh buprencrfin tedavisi,
tehlikeli bagmmlilik davranig yerine ge¢mez. Bunun yerine, “lla¢ destekli tedavi (Medication-
Assisted Treatment)” terimi kullandmahdir ve bu terim metadon, naltrekson, buprenorfin ve
diger ilaglar gibi farmakoelojik ilaclarla yapilan badmihk tedavisini tammlamak i¢in pratik,
dogru ve damgalayict olmayan terimdir. Bu sekilde kullanildiginda tedavinin bir pargas: olarak
tibbi laglarin kullaniddidina vurgu yapilir. Hem "ilag destekli iyilesme" hem de "uzun vadeli
iyilegme" olumlu terimlerdir ve uygulandiginda damgalanmay1 desteklememektedir (2, 7, 10).
“Bagimlihk Bozuklugu”, “Bagumlihk Hastalidn” terimleri bagimlhhga bozukluk ya da hastalik
ekleyerek durumun tibbi yapisiu guglendirmektedir (7). “Hasta (Patient)” terimi, diger
hastaliklarda cldugu gibi badgimllik yapan bir rahatsizlik i¢in tibbi olarak tedavi géren bir kigiyi
ifade etmektedir. Bagmlihk bozukluklarimn gergekten saglik scrunlan oldugu gergegdini
pekistirmektedir. “Bagimh” gibi damgalayici terimlerin yerini almaktadir.

Madde kullammmi bozukluklarmin ve tedavisinin tibbi yapisin yansitan dil tercihi
savunulmaktadir. Tibbl bir scrun olarak madde kullamrm ile bireylerin “hasta” roline
dénustirilmesi tedavinin ilag boyutuna dikkat cekmektedir. Saghk hizmeti verenler veya saglhk
sistemine gore, ilaglar ve tibbi yodnelimli tedavi ilyllesmenin en onemli yénudir. Tedavi
konusundaki bu dar bakis agist kapsaml iyilesme slirecine &zgu ozerklige ve guglenmeye
karsi olarak algilanabilir. Cunkil bilinmektedir ki Ramazan ayinda kullandid alkoli birakip orug
tutanlar vardir. Adiyaman'da Mengzil tarikatina gidip orada yapilan ¢orbadan i¢ip aylarca veya
hi¢gbir zaman alkoel kullanmayan kisiler vardir. Kendiliginden alkol ve sigara “kullanmayacadim”
diyerek bir daha kullanmayan kisiler de vardir. Kisacasi, ilag tedavisi olmadan alkol veya tiitin
kullanmmina son verilebilmektedir. Bir illa¢ odakli tedavi ayrica, ilag sirketlerinin sahadaki etkisi
ile ilgili sorulan da glindeme getirmektedir. Sadece tedaviyi ilagla tamimlamak biyilk hata
olusturmaktadir. Var olan farkh iyilesme yontemlerinin atlanmamasi gerekmektedir.

Bunlarm yam swra “Algkanhk” ya da “Uyusturucu Alskanhdl” da kullanilan diger
terimlerdir. Bu terimlerle ilgili sorun; badimliik bozuklugu olarak adlandirlan bir ahgkanlik,
durumun tibbi niteligini reddetmekte ve sorunun ¢oézilmesinin yalmzca aligkanlik davranigin
durdurabilmenin bir irade meselesi oldugu anlamina gelmektedir. Oysa bagmlihk biyolojik
boyutu olan tibbi bir durumdur. Tercih edilen terimler ise "madde kétiiye kullamm bozuklugu”,
“alkol ve madde kullamm bozuklugu” veya "aktif bagimlilik” olmalidir (7).

Opiyat bagimhhdl ve sonuglar agisindan opiyat krizinden nasi bahsedildigi konusunda
daha kesin clunmasi gerektigi dile getirilmektedir (12). Gazete haberlerinde siklikla saglik
galiganlan ve hastalarin kendileri arasinda kullancidn dilde “kriz”, “asin doz” terimlerine
rastlanimaktadir. Kriz, madde kullananlarin maddenin etkisi azaldiginda yoksunluk belirtileri
icin kullamlan fizyolojik degisikliklerin oldudu bir tablodur: terleme, titreme, saldirganlik gibi
belirtilerle kendini gésterir. Genellikle de madde alarak kriz durumunu kendi kendine tedavl
etmektedir, bagimhhk déngiisi bu bicimde tekrar etmektedir. “Asin doz” terimi kigisel
bagsansizhidl ve sorumlulugu ifade eder ve badgmhhdm eski psikososyal modelinin bir
kahntisidir. Bu terim, hastanmin a) alman maddenin yapisiii bildigini ve b) almayl
diusindiigunden veya tolere (tolerans badmlilikta kullanilan bir terimdir) ettiginden daha
fazlasim aldigim ileri surmektedir. “Asin doz” aym zamanda, yasadigl bir maddenin kullanimi
olmadiginda, dogru bir doz oldudunu géstermektedir. Uygulamada, piyasalarda satilan opiyat
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formiilasyonlarn dedisken ve bilinmeyen bir potansiyele sahiptir, bu nedenle dozu ayarlamak
mumkin degildir. “Asin1 doz” terimi kullamlmamalidir, ¢iinkil agir1 dozun belirgin bir anlami
yoktur.

Secnug olarak, “asin doz” yerine “zehirlenme” terimini kullanmak klinik gergekligi daha
Iyl yansitir ve ayn zamanda hastalar tarafindan kargilasilan damgalanmayl azaltmak igin
bilingdig1 duginme diizenimizl dedistirebilir. Bu terimler akut tibbi hastaligi dogru sekilde
adlandirmakta ve Diinya Saglik Orgritii'niin simflamasi ile (ICD-10) fizyolojik ve tibbi olarak da
uyumludur. Dilimizi opiyat kullanim ile ilgili olarak yeniden yonlendirmek, diger maddelerle
ilgili kamuoyu anlayisiyla da uyumludur: “asir1 alkol zehirlenmesi” veya “sarhosluk” terimleri
kullamlmakta “asir1 dozda alkol” kullanilmamaktachr (12).

ARGO VE BENZERI DEYIMLERDEN SAKINILMASI

Argo ve benzeri deyimler bireyler, aileler, sadlik / tedavi toplulugu ve toplum
tarafindan egretileme ve simge bakimindan zengin sozel adlandiridmalar olarak kullanilir. Bu dil
ortiikk ahlaki veya asagiayici tonlarindan dolayl damgalanmaya katkida bulunabilir. Her ne
kadar bagmiilikla ilgili argo kelime ve deyimlerin kullammi, profesyonel yazih alanda nadiren
gorilse de (6rnegdin, “esrarkes”, “kes”, “hap¢l”, “kendinden geg¢mis”) “temiz” / "kirli” gibi
terimler kullanlmaktadir. Bu terimler kisiyi hastaliina gére damgalamaktadir. Kigi ve hastalik
arasinda ayrim yapmadan, bireyin saygmhgimi yok etmektedir. Bireylerin madde kullandidim
aciklamak icin argo terimlerin kullanimasi onlan kategorilestirmekte ve ciddi bir bigimde
bunlann kullamm 6nerilmemektedir. Bunun vyerine, daha "objektif”, “kullamiyor” veya
“kullanmiyor” veya ‘“iyilesmis”, “madde koétiye kullammi bozuklugu olan kigi”, “alkol /
uyusturucu sorunu yagayan kisi”, “hasta (tedavi géren bir kigiye génderme yapiyorsa)” gibi
terimler kullanilmahdir (2, 4, 7).

Yine temiz ve kirli terimleri idrarda madde testi sonuglarim tammlamak i¢in yaygin
olarak kullanilan potansiyel olarak damgalayict diger terimlerdir, hastalik belirtilerini (yani
kullanilan maddenin pozitif olmasi) pislikle iliskilendirdikleri i¢in damgalayicicir. Bunun yerine
tercih edilen terimler; negatif, pozitif, madde icermemekte gibi terimler olmalchr (7).

BAGIMLILIKTA TEDAVI VE DiL KULLANIMI iLiSKist

MKB olan insanlar tanmmlamak i¢in kullamilan dilin sosyal ve klinik etkilesimlerde etkisini
anlamak, damgalamamn mekanizmasm ve etkilerini arastrmak i¢in ¢ok o6nemlidir. Bu
cgalismalardaki etki her zaman agik dnyargiarla dedil, ortik ényargilarla da ortaya ¢ikabilir.
Ortik ényargilar, damgalama ve basmakalplara benzeyen bilingdigi tutum ve inanglardur.
Ortiik ényargmin, insan davranigin ¢esitli sekillerde etkiledidi bilinmekte, ancak MKB alaninda
ortitk dnyargimn nasi ortaya ¢iktigina iliskin aragtirmalarin daha yenidir (10, 13).

Yapian bir ¢alismada iyilesme durumunun (lyilesmis ya da iyilesmemis durum) ya da
gorev tipinin (saglk profesyonelleri ya da diger profesyoneller) bireylere yoénelik yaygin
clarak kullanilan “madde kotilye kullamm” ve “badiml” etiketleriyle iliskili ortilkk dnyargilar
incelenmigtir. Sonuglar, iyilesme durumu ile dil se¢imi arasinda anlamh bir etkilesim oldugunu
gostermigstir. Iyllesemeyen katlimcilarda kullanilan dilin, iyilesme siirecindeki katihimcilara
gére daha giicli iligkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma ile hem bireyin iyilesme
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durumunda hem de sadlik profesyonellerinde “madde kétiye kullanma” ve "badgmh”
terimleriyle ortaya ¢ikan ortik ényargmmn etkisinin fazla oldugu gosterilmigtir (10). Cesitli
cgalismalarda kullamilan terimlerin ruh saghdl bozuklugu clanlarin algl ve tedavisini etkiledigine
dair bulgular yer almaktadir (2, 14, 15).

Damgalanma maddeyle ilgili sorunlarn clan birgok kisinin yardim aramasinda sikga
belirtilen bir engeldir (16). Opiyat kaynakl asin dozdan olimlerinin artmasiyla (ABD’'de
2001’'den bu yana %240’dan daha fazla- 2010’da opiyat bagimhhdl ve uyusturucu zehirlenmesi
nedeniyle diinya ¢apinda kaybedilen tahmini iki milyon kisi) tedavi edilmeyen madde kullamim
bozukluklar1 son zamanlarda ulusal ve uluslararas: tartismalarda halk saghdr goérevlileri ve
kurumlan arasindaki acil bir konu haline gelmistir (9). Aynca ABD'de 2014 yihnda Ulusal
Uyusturucu Kullamimi ve Saghgr Arastirmasinda (NSDUH), bir énceki yil madde kullamim
bozuklugu tedavisine ihtiya¢ duyan 12 yas ve usti 19.9 milyon kisinin oldugu ancak, sadece
%4'inin tedavi oldugu bildirilmektedir. Bu dusik sayl, saglk alanindaki mevcut olan
damgalamanin yan sira tedaviye ihtiya¢ duyulmamasina atfedilmektedir. Bununla birlikte,
tedaviye ihtiya¢ duydugunu distnenlerin %22.7'si kendilerini tedavi aramaktan alikoyan
damgalama ile ilgili nedenler bildirmistir; buna, istithdam tizerindeki olumsuz etkiler (%11.6) ve
komgularn / toplumun (%1.1) olumsuz gérigleri ile ilgili damgalanma da dahildir. Thtiyacin
farkinda olan bireylere (yani dort kisiden neredeyse biri) tedaviyl aramamak i¢in damgalanma
ile igii nedenler, damgalamanin tibbi yardim aramada onemli bir engel oldugunu
gostermektedir. Madde badmlihdn ve ruhsal bozukluklar ile ilgili damgalanma, ayrimecilik,
tedavi etkinligi ve politika destedi konusundaki tutumnlarn kargilastirmak i¢in web tabanh bir
ulusal anket (n=5709) yapimstir. Ankete katilanlarin, madde badgmliid: olan kisilere kars:
daha olumsuz goriiglere sahip oldudu, daha fazla sayida katiimcinn, ailesinde madde
bagmilihdi olan bir kimseye sahip clmayi (%90) veya onlarla yakin ¢aligmak istemedigi (%78)
belirlenmigtir. Bunlann yam swra ruh saghgr bozukluklan olan kisgilere yoénelik aynmecihk ile
karsilastimldidinda madde badgmlihid olan kigilere yonelik aynmeiidl “ciddi bir sorun degil”
olarak gorme olasiliklann daha vyiksektir (%63'e karst %38). Yine katilimcilarin madde
bag mlihdi olan kisilere karsi ayrimci uygulamalan kabul etmeye daha istekli oldudu, tedavinin
etkinligi konusunda daha stipheci olduklan ve cnlara yardim etmeyl amaglayan politikalara
karsi cikma edilimi saptanmugtir. Madde kullamm sorunlari olan bireylere yoénelik ayrimci
uygulamalann kabulil gasirtict derecede vyuksektir (2). Madde kullananlara yénelik
damgalanma nedeniyle onlar hakkindaki olumsuz kamuoyu inanglar: dedismemektedir.

Madde kullanim bozuklugu clanlara yénelik damgalanmaya hem genel niifusta hem de
profesyonel ortamlarda sikhikla rastlanmasi gézden kacinlamaz bir gergektir (13). Ruh saghd:
alaninda yaygmn olarak kullanilan ortik ényargilar, hizmet verenlerin ayrnmect davramglarda
bulunup hizmetlerin kalitesini distrmesinde etkili olabilmektedir. Sadlik ¢alganlan, madde
kullanmim bozuklugu colan kisgiler i¢gin tedavinin tammlanmasi ve erisilebilirligi i¢in ¢ok énemlidir
(17). Bir takip ¢ahsmasinda, bagimhlik odakl iki ruh saghdi konferansmna katilan 516 tip
uzmanindan “madde badgmbhs1” veya “madde kullamm bozuklugu olan kisi” bigiminde iki
terimi igeren bir kisa ¢ykil okumasi ve bir dizi ilgili ifadeyi dederlendirmeleri istenmistir (yanit
crani %71). "Madde bagmlis1” terimini “madde kullamm bozuklugu'na gére daha fazla kusur
ve ceza ile iligkilendirmiglerdir. Bu alanda uzmanlagmis ruh saghd: profesyonelleri arasmnda
bile, bu yaygin olarak kullanilan iki terime maruz kalmak damgalayici tutumlara yol agmaktadir
(16). Belirtilenlere paralel olarak bir gézden gec¢irme ¢alismasinda konu ile igili 28 ¢alisma
incelenmig ve saghk ¢aliganlanmn genellikle madde kullamm bozukludu olan hastalara kars:
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clumsuz tutumlarimn yaygmn oldugu belirlenmigtir. Bu hastalara saghk hizmetinin sunumunda;
siddet, manipiilasyon ve zayif motivasyon engelleyici faktdrler olarak algilanmgtr. Saghk
galsanlannin da bu hasta grubu ile ¢aligmak icin yeterli editim, 6gretim ve destek yapilarindan
yoksun oldugu, onlann olumsuz tutumlarimn hastalarla etkilesime girme geklini etkiledidi ve
tedavi sonuglarinin bagarisin azalttidn belirlenmistir. Sadlhk profesycnellerinin daha az kigisel
katihm ve azalan empati ile sonuglanan sadlik hizmeti sunumunda daha az gérev odakli bir
yaklasima sahip oldugdu saptanmstir (17).

Hem profesyonellerin hem de halkin ayni ifadeleri kullanmas), cezai yaklagimlarin ve
madde kullanan bireylerin suglanmasinda bir artiga yol agabilmektedir (6). Saglik ¢aliganlan
MKB olan bireylerin ulagtigi ilk temas kigisidir ve tedavinin ¢nemli bir unsurudur. “Madde
badgmlst” terimi sadece saghk perscnell ve hastalar arasmda ortak bir terim ve sdylemden
¢ikarllmamal, aym zamanda herhangil bir tibbi ¢izelgeden, tanilama raporlarnndan ve
profesyonel saghk iletisim materyallerinden de gikarilmalidir. Diger bir ifadeyle tiim tibbi
ortamlarda dilde ortaya ¢ikan onyargl hafifletilmelidir. Etkili ve damgalayici olmayan bir dilin
sorumlulugunun saghk ¢ahsanlari arasinda yiiksek bir éncelife sahip oldugu disinilmelidir.
Damgalayici olmayan dil sadece uyulmasit gereken dedil, aynm zamanda potansiyel saghk
politikalar ve ilgili dernekler tarafindan benimsenmesi gereken bir dil clmalidir.

MKB'nun nasi tartisildidl, MKB olan kigilerin nasi tedavi edildigini ve bdylece nasil
iyilegtiklerini etkileme potansiyeline sahiptir (14). Internet iizerinden 3940 katlimciyla yapilan
ankette tedavi edimeyen ve belirtileri devam eden eroin badgmbhh@mm tasviri ile madde
bagmilihdi olan kisilere yénelik olumsuz tuturmlann arthidn belirlenmistir. Buna karsilik, bagarnl
bir gekilde tedavi edilen eroin bagmbhhdmin tasvirl ile sosyal mesafenin azaldidi, tedavinin
etkinlifine daha fazla inanildif ve bu kosullara sahip kisilere karsi daha az aynmcilik yapildigi
saptanmugtir. Baganyla tedavi edilen madde badgmliidi olan kisilerin tasviri, bu kogullara sahip
kigilere yonelik damgalanma ve aynmciigin azaltlmas: ve halkin tedavi etkinlidi algilarmn
artinlmasi i¢in umut verici bir stratejidir (3).

Madde bagmhhdna eglik eden, trafik suclan gibi sosyal olarak kabul edilemez
davraniglar da toplumun bu kigileri kinamasinda etkili olmaktadir. Madde bagmliid: genellikle
ruhsal bozukluklann bir alt kategorisi olarak degerlendiriimekte ve bu alanda hizmet
verenlerin damgalanmayl azaltma konusunda farkh vyaklagimlar ve kamu politikalarn
geligtirmesi gerekmektedir (9, 15). Madde kullammm bozukluklann hakkindaki anlayigimizi
psikososyal modelden kapsaml bir tibbi modeli de igine alan biyopsikososyal modele dodru
glncelledigimizde, tibbi streci yerinde yansitmak i¢in kullandigimiz dili de giincellememiz
gerekmektedir. Boylece halk arasindaki bu ahlaki yargilar ve kafa karisikhdn onlenebilir.
Kamuoyu tutumlarnm ve saglk politikalanina destek vermeyi etkilediginden tibbi durumlan
tanmmlamada tutarh ve dogru olunmalicur.

Senug colarak; madde kullamm bozukludgu olan bireylere yonelik profesyonellerin ve
meslekten clmayan kigiler tarafindan ortild ényargimin oldugu agiktir. Dil dedisiklidi, madde
kullamim bozuklugu olanlara yénelik clumsuz ortik ényargiarin azaltmada etkin olacaktir. Hem
bireyin kendisini damgalamasi hem de halkin damgalamas: birbiriyle iligkili terimlerdir ve
lyilegenler ‘madde badmlihdr’ gibi terimlerin damgalayict mesajlarin igsellestirmis ve daha
yiksek dizeyde kendi kendine damgalanma ile sonug¢lanmigtir. Bu dili siklikla uzun sure
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kullanan Adsiz Alkolikler, Adsiz Narkotikler gibi kendine yarcim gruplarn ve iyillegen bireylere
bilingdisi zarar vermesi olasidir.

MADDE KULLANIMI VE IYILESME TERIMI

Bir fenomeni tanmmlamak ve bu tammlarn islevsel hale getirmek bilimsel aragtirmada
anahtar rol oynamaktadir. Birtakim fikir birli§i seviyesine ulagan tamimlamalar olmadan,
aragtirmaciann fenomen o&lgimlerinin gegerliligini dederlendirmek, scnuglarl tammlamak
veya belirli bir alandaki anlam ve degerler tizerinde anlagmaya varmak muimkiin dedildir. Hem
madde kullamm bozuklugu hem de ruh saghdn alanlan, “lyilegme” terimini tammlamak i¢in
birgok girisimde bulunmustur. Ancak bu alandaki uzmanlar “lyilesme” terimini tammlamada
uzlagmaya varamamigtr. Ornedin; yoksunluk temelli iyilegme, ilag destekli iyilesme, dogal
lyilesme gibi c¢esitli bireysel iyilesme stilleri ve buna eslik eden iyillesme deyimleri, konuyu
daha da karmasiklagtrmistir. Bu nedenle, “lyllesme” teriminin tammi, tedavl ve lyilesme
scnuglarin dlgme ve degderlendirme girigimleri pahasmma dadims bir tamm olarak kalmigtir.
Saghk davranmg soz konusu cldugunda madde kullamm bozuklugu ve ruh saghgr alaninda
“iyllegme” terimini &rgitlenerek ortak bir ¢aba ile tammlamak gerekir. Amerika’da tlke
genelindeki “lyillegme” arastirmacilar ve profesyonelleri arasinda iki yilda bir disiplinlerarasi
isbirligi, Aralik 2017'de Kennesaw State Universitesindeki acihig toplantisinda ‘“iyilesme”
terimini ele almugtir. Iyilegme teriminin agik¢a iglevsel tanimimn yapilmasi ve etkili bir bigimde
aragtinimasi kenusunda fikir birligi saglanmigtir (14).

Tablo 1. lyilesme tamimlan (14)

Kaynak Yil Tamm
MADDE BAGIMLILICI TEDAVI 2005 Alkol ve madde problemlerinden dolayl iyilesme;
MERKEZI bireyin yasam kalitesi, iyilik hali, fiziksel ve ruhsal

saghgin gelismesi ve alkol madde kullanmamayl
bagsarmada degdisim strecidir.

AMERIKAN BAGIMLILIK TIBBI 2005 Kisinin, bagmlilik yapict maddeyi kullanmayi

TOPLULUGU (ASAM) tamamen birakmasi gibi fiziksel ve psikolojik saglik
durumuna ulashiginda iyilesme durumunda olan
hastadir.

BIRLESIK KRALLIK MADDE 2008 Problemli madde kullammminda iyilesme stirect, iyilik

POLITIKALARI KOMISYONU hali ve sagh¢h yikselten ve toplumdaki sorumluluklar:

ve rollerini yerine getiren ve madde kullarum
stirecinde goniilli stirekli kontrol ile belirgindir.
[SKOCYA HUKUMETI 2008 Toplumun bir tiyesi olarak maddeden uzak bir
bi¢imde aktf olarak topluma katilan ve katkida
bulunan madde kullammindan etkin uzaklasma
stirecidir.

SAMSHA 2011 Madde kullaum bozukluklar1 ve ruhsal bozukluklarda
lyllesme, kisinin saghgmi ve iyilik halini gelistirdigi ve
tiim potansiyellerine ortaya koymak i¢in ¢abalacidi bir
degdisim sirecidir.

AMERIKAN BAGIMLILIK TIBBI 2013 Bagmlilik biyolojik, psikolojik sosyal ve manevi
TOPLULUGU(ASAM) bozukluklara vurgu yapan stirekli bir eylem siirecidir.
KELLY VE HOEPPNER 2014 Iyllesme, yasam kalitesi ve maddi iyilesmenin artmasi

e kahc madde kullanmamay: devam ettirmeyle
sonuglanan dinamik bir stirectir.

BAGIMLILIKTA [YILESMEYI 2017 Maddeyle ilgili durumdan uzaklastiktan sonra fiziksel,
ARASTIRMA ENSTITUSU psikolojik ve sosyal iyilik hali ve saghdi artirma
stirecidir.
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lyllesme terimini tammlamanin ¢ok cesitli etkileri olabilir. Bunlar, aragtirmalarin amaca
yonelik olmas1 hakkinda bilgilendirmeyi, klinik sonuglarin degerlendirilmesini, program
gelistirmeyi, mudahaleleri ve Klinik ve sosyal temelll gelecekte kanita dayall uygulamalarin
yonlendirilmesini saglayabilir (14). Bu alanda c¢alisan profesyonellerden olugan gruplar,
lyilesme teriminin tammlanni geligtirmeye ¢alismg ve 10 ilgili tamm yapilmistir. Bu tammlardan
8 tanesi tablo 1'de aktanlmistir. Bu tablo iyllesme ile ilgili en poptiler tammlar belgelemektedir.
Yine bu tabloda géruldiigiu gibi madde kullamm bozukluklan ile ilgili iyilesme terimi farkh
kuruluglar tarafinda farkli ele alinmig ve zaman iginde tammlarda degigmeler olmugtur. Ornedin
SAMSHA'nin (Madde Bagimhhdi ve Ruh Saghdi Birligi gibi ulusal kuruluglar) tanmm bitincuildir
ve saglk i¢in ¢aba gdstermeye odaklanmaktadir. Tanmimin diger bir énemi ise hem ruh saghd
hem de madde kullamm bozukludu alanmndaki iyilesmeyl kapsamasidir. ASAM ise 2005
yilindaki tamminm 2013 yiinda yeniden goézden gegirmigtir. Yaptiklan iyilesme tanimmimnin,
yalnizca madde kullammm bozukluklan icin gegerli oldugu ve ¢ok boyutlu ele alindidt dikkati
gekmektedir. Madde kullamrm séz konusu oldugunda, iyilesme ile genellikle birincil belirtilerin
cogunlukla yok edildigi anlasilsa bile, belirti azaltmadan ¢ok daha fazla iyilestirici ve tedavi
edici ozelligi igerdigine inamlmaktadir. lIyillesmeyi tasarlanmig/belirlenmis ve siirekli
biuyimeyle devam eden bir sire¢ olarak tammlamak gerekir. Tablo 1'de verilen tim
tamimlardan yola ¢ikarak sonugta iyilesme; “Bireysellestirilmis, gonullil, dinamik ve iligkisel bir
sureg¢” olarak tammlanmigtir. Birka¢ tammdan yola ¢ikarak “iyilesmenin”, bir kez elde edilen
duradan bir sonugtan daha ¢ok bir dedisim siireci oldugu varsayimina dayanarak, dodasi
geredi dinamik bir siire¢ oldugu ortaya konmusgtur (14).

SONUC

Damgalanmay! azaltma yolunda madde kullamm bozukludu olan bireyleri tanimlamak
igin vargiayict olmayan, saygih ve tek bigimli bir di kullanilmas: 6nerilmektedir.
Damgalamayan bir dil se¢ilerek, badmihkla iligkill olumsuz yargiar ortadan kaldirilmaya
baglanabilir. Damgalanmanin dedistirilmesi herkese yarar sadlayacaktir. Hastalarin benlik
sayglsmni daha kolay kazanmalarna, tedavi gérenlere uygun fon saglamasina, saglik
galiganlannin hastalan diger damgalayicl profesyonelleri onaylamadan tedavi etmelerine,
sigortaciann tedavi masraflarim kabul etmelerine ve halkin bunun diger herhangi bir gergek
durum oldugunu anlamalarna yardime: olacaktir. Saghk caliganlar, dilsel se¢imlerini her fiirli
iletigim bigiminde gelistirmelidir. Kullancdigimiz terimleri daha dikkatli se¢mek herkeste bir fark
yaratabilmesi ve damgalanmayl azaltmaya katkida bulunmanin bir yoludur.

Damgalamanin yardim arama davranigl ve politika olusturma Uzerinde potansiyel
olarak carpici etkisi vardir. Bu nedenle toplumda ve profesyoneller arasinda damgalamada
kayda deder bir dedisimin anahtar, tutarh mesajlagma ve egditimdir. Damgalamanin etkisi
acikca ve dolayl olarak bulundugu géz oniine alimdiinda, profesyonellerin editimi yalnizca
daha olumlu bir dil kullanacak gekilde dedil, aynm zamanda farkinda olmadan damgalamanin
hastalar uzerindeki etkileri konusunda da bilinglendirilme bi¢iminde olmaldir. Egitim
materyalleri, pazarlama kampanyalarinda (6rnedin; kamu spotlar) sadece madde badgimlihdi
gibi olumsuz terimleri kullanmaktan vazge¢memeli, ayni zamanda ortaya ¢ikan aragtirmalara
paralel clarak bu materyaller ve kampanyalar diizenli olarak guncellenmelidir. Ayrica,
uygulamada damgalayic: dil yerine “6nce ve sonra” diye bir ikili olusturulmamalidir (9). Dil
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degisikligi buyik miktarda zaman, mali kaynak ve isteklilik gerektirir. Bununla birlikte,
damgalamanin saglik hizmetlerini iyilestirmede oynadidi olumsuz etki her zaman goz éniinde
bulundurulmalidir.

Madde kullamrm ve dil tizerine yapian ¢alismalarn sonuglarindan yola ¢ikarak (9, 10,

14) gelecekteki aragtirmalarda madde kullamm bozukludu olanlara yénelik yalnizca dnceden
tamimlanmig damgalayici terimler ile alternatif olumlu terimler lizerine odaklanimalidir ve
terimlerin dodru tammlanmast da gelecekteki caligmalann oncelifi olmaldir. En 6nemlisi,

etkilenen bireylerin ve ailelerin diistinceleri ve tercihleri hakkinda ¢ok daha fazla sey bilmemiz
gerekmektedir.
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