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ABSTRACT

Tobacco control policy (MPOWER), was introduced in 2008, came into force in Turkey. In this study, it
was aimed to systematically analyze the studies conducted between 2008-2019 on the use of tobacco and
tobacco products in adolescents after the application. The study was conducted by searching the Google
Scholar, National Thesis Center, and ULAKBIM databases according to the literature review criteria, and
17 articles were included in the study and examined. The tobacco product trial age was between 10-15
years old, and using tobacco products increased the use of other addictive substances. As the reasons for
using tobacco products, the first place 1s the effect of friends, wannabe, curiosity, having fun and getting
rid of boredom. As a result, it can be stated that MPOWER policies are generally effective, but they do not
have a sufficient effect on tobacco products at the age of starting. It can be offered as a proposal to
prepare the trainings on the use of tobacco products by taking adolescents to the center and to control
the effects of the fraining.
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oz

Tirkiye'de 2008 yilinda ylirirlige giren fiittin kontrol politikalarn (MPOWER) uygulanmaya baglanmustir.
Bu ¢alismada uygulama sonrasinda ergenlerde tiitin ve titin trinleri kullammina yoénelik 2008-2019
yillart arasinda yapilmig olan g¢alhsmalann sistematik olarak incelenmesi amaclanmigtir. Calismalar
belirlenen alanyazin tarama kriterlerine gére Google Scholar, Ulusal Tez Merkezi, ve ULAKBIM veri
tabanlarinda taramalar yapilarak gergeklestirilmis olup, 17 makale ¢alsmaya dahil edilmis ve
incelenmigtir. Calismada titin Urinit deneme yasiun 10-15 yas arahinda oldugu, titin trini
kullanmanin diger bagimhhk yapict maddelerin kullanimim artirdidn sonucuna ulagidmgtir. Titin drini
kullanma nedenleri olarak ilk siralarda arkadas etkisi, 6zenti, merak, eglenmek, sikinhidan kurtulmak yer
almaktadir. Sonug olarak MPOWER politikalarimin genel olarak etkili oldudu ancak ozellikle tiitin
irtinlerine baglama yasinda yeterli diizeyde etki saglayamadign belirtilebilir. Titin trini kullanmimna
iligkin editimlerin ergenleri merkeze alarak hazirlanmast ve egitimlerin etkilerinin denetlenmesi 6neri
olarak sunulabilir.
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GIRiS

Tutlinden uretilen ve “tittirme, emme, ¢igneme ya da buruna ¢ekerek kullanilmak
lzere uretilmiy, hammadde olarak tamamen ya da kismen titin yapragindan imal edilmis
maddeler” ftitin urini olarak tammlanmaktachr. Dinyanin dedisik yerlerinde kullanilan
bashca titin triinleri sigara, nargile, pipo, puro, bidi, snuf, snus, kreteks, guthka, sarma tiitin,
¢igneme tutinudur (1). Tutin trinleri, dinyada oldugu gibi tilkemizde de en yaygin kullanilan
badgimliik yapict maddelerdir. Aymi zamanda titin kullamimi &nlenebilir hastalik ve olim
sebepleri arasinda ik sirada yer almaktadir. Tiitiin kullammi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan,
dinyanin simdiye kadar karsilastidr en tehlikell halk sadhdi tehditlerinden biri clarak
tammlanmakta ve dogum o6ncesi dénemden baglayarak, insan yasamnin biitiin evrelerinde
olime kadar gotiren pek ¢ok saghk sorununa yol agmaktadir (2). Dolayisiyla Turkiye’de tiitiin
tiketimine yonelik politikalar gelistirilmektedir.

1984 yih, Turkiye titin sektdril igin onemli bir dénim noktasidir. Bu yila kadar titiin
tanm ve ticaretl ile titin Urinlerinin uretim ve ticareti, TEKEL'In araciidiyla uygulanan
destekleme, tegvik ve ticaret politikalar1 sayesinde kamu kontroli altinda tutulmustur. 1984
yilindan sonra ise, tutiin sektéri ¢ok uluslu tiitin endiistrisinin kentreliine girmeye baglammstir.
Bu dénemde sigara ile ilgili reklam ve promosyonlann yapimasiyla sigara kullamminda
%80’lere ulagan artiglar gézlenmistir (3;4). Bu artiglar neticesinde tiitiin titketimini kontrol altina
almak amaciyla 1996 yilinda ¢ikarilan “Tiitiin Uriinlerinin Zararlanmn Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkinda Kanun” ile bazi kapal alanlarda, toplu tagima araclarinda tiitiin urtinlerinin kullanimi
yasaklanmigtir. Ayrica tutin urinlerinin, on sekiz yasm doldurmamig kisilerin dogrudan
ulasacadr gekilde satdlmayacadi, vine 18 vyasimu doldurmarms kigilere titin urunleri
satlamayacadi, tutin tdrinlerine yénelik tamtici faaliyetlerin de yasaklandidi yine bu kanunla
belirlenmigtir (5). Tutiin kullammindaki artis sadece Turkiye'de degil tim diinyada saghd
tehdit eden bir unsur olarak ortaya ¢ikmug, neticede tiitin trunlerinin diinya ¢apmda saghga
olan tehdidine ve fiitiin sirketleri tarafindan gelismekte olan tlkelerde pazar olusturma
stratejilerine kargi gelistirilen, dinyada tutiin kontroliine yonelik ik uluslararasi anlagma olan
“Tutin Kontrol Cerceve Sozlesmesi”, 21 Mayils 2003 tarihinde, Cenevre’de Dinya Saghk
Orgiiti‘niin 56. Diinya Saghk Asamblesinde kabul edilmistir. Bu sézlesme 25 Kasim 2004
tarihinde Turkiye Buyiik Millet Meclisi'nce kabul edilerek, 30 Kasim 2004 tarih ve 25656 sayili
Resmi Gazete’'de 5261 kanun numarasi ile yayimlanarak Turkiye’de de yurtirlige girmistir (6).

Titiin salgini ile miicadeleyi yayginlagtirmak igin Diinya Saglik Orgtitti etkisi kanitlanmig
alti pelitikayl igeren MPOWER paketini geligtirmistir. Bunlar, pasif sigara dumam etkileniminden
Koru; sigarayr bwakmak igin Uygun yardim oner; titin tzerindeki Vergiyl artir Titin
Urlinlerinin reklam, tamtim wve sponsorlugunu kisitlama konusunda Var olan mevzuati
glglendir; sigaramin zararlari konusunda toplumu EJit; titin kullamimim ve koruyucu
calismalan Takip et olarak siralanabilir (7). MPOWER paketi ile politika yapiciar, saglik¢ilar ve
sivil toplum basta olmak tizere toplumun geri kalan: ile birlikte tiitin kullanimindan uzak bir
dinya hayal edimeye c¢aligimaktadir. Daha da 6tesi MPOWER paketi, titinstiz yasami
destekleyen yasal ve sosyo-ekonomik igerikleri 6én plana ¢ikararak tutin kullanimimin azaldidi
bir dinya yaratmayl saglayacak araglar sunmaktadir. Temel amag¢ ise hicbir ¢ocuk veya
yetigkinin sigara dumanina maruz kalmamasim saglamaktir (8). Bu kapsamda, Ulusal Tutin
Kontroli Programu ve Eylem Plani, tlkemizde sigara tiketiminin kontrol altina alnarak
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vatandaglann 6zellikle de genclerin korunmas: amaciyla 2006 yilinda Basbakanlk Genelgesi
clarak yaymlanmgtir. 2006-2010 yillanin kapsayan program, 10 temel hedefi amaglanmigtir (9);

1. Titin ve titin driinlerinin zararlan konusunda halkin bilgilendirilmesi, egitilmesi ve
bilin¢lendirilmesi,

Tum titin trtinlerinin kullanmiminin birakilmass,
Titlin trinlerinin fiyatinin ve vergilendirilmesinin artirimast,

Tutin dumanindan pasif etkilenimin énlenmest,

o s~ W

Tiutin mamulleri ile ilgili her turlil reklam, premosyon ve sponsorluk faaliyetlerinin
onlenmesi,

S

Uriin kontrolii ve icerikler hakkinda titketicinin bilgilendirilmesi,
1. Yasadhsi ticaretle miicadele,

8. Onsekiz yag altindaki bireylerin tiitiin ve titin mamullerine satis ve dagitim yelu ile
ulasiabilirliginin engellenmesi,

9. Titln tUretiminin kontrold, izlenmesi, deJerlendirilmesi,

10. Ulusal titiin kontrel programinin sire¢ ve ¢iktilarnmn izlenmesi, dederlendirmesi ve
raporlanmasi.

2008 yiinda ise 5727 sayil “Tutin Mamullerinin Zararlanimin Onlenmesine Dair
Kanunda Degisiklik Yapimasi Hakkinda Kanun” ile kapall alan olarak belirtilen alanlar daha da
genigletilirken, ceza hiikimlerinde de degisiklik yapiumstir (10). Ayrica sigaranin birakimasi
yonunde damsmanlik hizmeti veren “Sigara Birakma Danigma Hath” (quitline) Sadhk Bakanhdi
tarafindan 2010 yiinda kurulmug olup, giinde 24 saat hizmet vermektedir. Damisma Hattinda
2014 verilerine gére her giin 6-7 bin deolayinda bagvuruya yamt verilmekte ve sigaranin
birakilmas: konusunda danismanlk yapiumaktadir (11).

Tiutin ve titin trinleri badgmiihk yapmanin yamn sira insan saghgmi clumsuz yonde
etkilemektedir. Ozellikle bireylerin ergenlik déneminde tiitiin tiriinleri kullanmaya baglacign
literatiir incelendiginde gérilmektedir. Dolayisiyla Turkiye’de tiitiin ve tiitiin Urtinlerine yénelik
yvaplan titin kontrol politikalarn sonrasinda ergenlerde tutin irtinleri kullammimin hangi
dizeyde oldudu merak konusudur. Bu badlamda aragtrmada MPOWER politikalarnmn
uygulamaya konmasiyla 2008-2019 yillarn arasinda ergenlerin tiitiin ve titin triinleri kullanma
durumlanm inceleyen c¢alsmalarin sistematik gekilde gézden gegirilmesi amagclanmigtir.
Gozden gegirilmek tizere 2008-2019 yillan arasmda gergeklestirilen ¢alismalarn seg¢ilmesinin
nedeni, MPOWER pelitikalanmn 2008 yilinda uygulanmaya baslanmasidir. Arastirmanin amacl
dogrultusunda, asadidaki sorulara yanit aranmugtir:.

1. Ergenlerde titiin ve tiitiin triinleri kullamminin hangi diizeydedir?

2. Bu c¢ahsmalarda arastrma modelleri nasidir ve arastrma gruplart nasil
belirlenmistir?

3. Ergenlerde tutin ve ftutin urunlerli kullanmminma yoénelik yapilan c¢alismalarda
kullanilan élgme araglar nelerdir?

4. Bu ¢alismalarda ergenlerde tiitiin ve tirtinlerini kullanma nedenleri nelerdir?
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YONTEM

Bu arasttma MPOWER politikalar1 sonrasinda ergenlerin tiitin ve titin uriinlerini
kullanma durumlarim belirlemek amaciyla sistematik derleme yontemi ile hazirlanmmistir.
Sistematik derleme, alamnda uzman kisiler tarafindan elde ediebilir en iyl aragtirma kanitin
belirlemek i¢in benzer yontemler ile yapimis ¢ok sayidaki arastirmanin yaplandiridmg ve
kapsaml bir sentezidir (12). Tum ilgii calismalardan elde edilen bilgilerin birlegtirilerek
hazirlandidt sistematik derlemeler, bir incelemeye dahil edilen bireysel ¢aligmalardan elde
edilenler bilgilerden daha kesin tahminler saglayabilir (13).

Bir derlemenin ‘“sistematik” olarak tammlanabimesi igin derlemeye katilacak
calsmalarin belirlenmesi, sec¢ilmesi, verilerin ¢ikartilmas: ve sentezlenmesi siureglerinin
sistematik, geffaf ve tekrarlanabilir olmasi gereklidir. Dodru sekilde hazirlanan sistematik
derlemeler Kklinik uygulamalarin kamta dayall tip 11ginda yénlendirilmesinde en guivenilir
kanitlan saglamaktachr (14). Bu galismada guvenilirligi saglamak i¢in aragtirmacimin disinda bir
farkl arastirmaci tarafindan makalelerin dahil edilme/edilmeme stire¢leri kontrol edilmis olup
uyumsuz ¢ikan durumlar yeniden gézden gegirilmigtir.

Toplam ulasilan makale sayisi n:180
TANIMLAMA EEE—— Google Scholar n:15

Ulusal Tez Merkezi n:62

ULAKBIM n:103

Ergen/adolesan/genclerde sigara
TARAMA DEEE— kullanimi/bagimlihg, titiin
kullamimi/bagimhhg konusu disindaki
calismalar n:135

UYGUNLUK Uygunluk Igin Degerlendirilen
Calismalar n:46

. Arastirmaya dahil edilmeyen
DAHIL ETME _— ¢alismalarin nedenleri:29
Tekrarlayan ¢alismalar:22
l Tam metne ulasamama:3
Niger-4

Sistematik degerlendirmeye alinan
galismalar n:17

Sekil 1. Sistematik tarama siireci

Dahil Etme ve Eleme Kriterleri

Sistematik derlemelerde aragtirmacilann rapor yazmalarna yol gostermek amaciyla
kullanilan PRISMA Bildirimi kontrol listesinden faydalanilmigtir. Bu kapsamda aragtirma evreni,
TUBITAK ULAKBIM, Google Scholar, Ulusal Tez Merkezi kapsaminda yaymlanmg Tiirkce ve
Ingilizce makaleler olugturmugtur. 28 Ocak-10 Subat 2020 tarihleri arasinda “Tiitin”, “Sigara”,
“Slgara Bagmmhh@1”, “Sigara Kullammi”, “Titin Kullamm”, “Titin Bagmlihdn”, “Ergen”,
“Adolesan”, "Geng” anahtar kelimeleri ¢esitli kombinasyonlarla bir araya getirilerek PRISMA
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yontemine goére Ulusal Tez Merkezi'nde 62; Google Scholar'da 15; Dergipark’ta 103 makaleye
ulasimistir.

Arastirmaya, 2008-2019 yillan arasimda hakemli dergilerde yaymlanan ¢ahsmalar dahil
edilmigtir. Turkiye’de MPOWER politikalannin 2008 yiinda uygulanmaya baglamast dolaysiyla
2008 yih taramanin baglangig¢ yili olarak kabul edilmistir. Ayrica kongre bildirileri, kurumsal
raporlar ve aragtirma makalesi olmayan ¢alismalar, arastirmaya dahil edilmemigtir. Caligmanin
drnekleminin Tirkiye’de yagayan ergenlerden olugmasi, yaym dilinin Tirkge veya Ingilizce
olmasi, corijinal arastirma makalesi olmas), ¢alismanin tam metnine ulaglabilmesi eleme
kriterlerini olugturmaktadir. Yapilan taramada 180 makaleye ulagimgtir. On elemede
ergen/adolesan/genclerde sigara kullammybadmliidy, titin kullanmybadmliidn konusu
disindaki g¢aligmalar kapsam disinda bakimigtir. Bu agama sonrasmda 45 makaleye
ulagimistir. Bu agamada ikincl bir elemeye tabi tutulan makalelerden 16 makale arastirmaya
dahil edilmistir.

BULGULAR

Sistematik gdzden gec¢irme igin belirlenen dahil etme kriterlerine goére 17 ¢alisma,
arastirmanin amacl, aragtirma deseni ve c¢alisma grubu, veri toplama yéntemi ve yeri, veri
toplama araci, arastirma bulgular kriterlerine goére incelenmigtir. Calismalar yayin yilina gére
degerlendirildiginde 2013 ve 2017 yillan arasinda 10 ¢galigma yaymlanmistir.

Calsmalar incelendidinde 17 c¢alismann tamamumn nicel olarak desenlendidi
gorilmektedir. Ayrica Bilgi¢'in (15) ¢alismasi girisimsel tipte yapirmgken, Haspolat ve
digerlerinin (16) ¢ahgmas: retrospektif tipte dokiiman analizi geklinde hazirlanmigtir. Unsal ve
Sezgin'in (17) Erzurumun sosyo-ekonomik dilzeyi diigik bir bélgesinde bulunan ilk&dretim
ckulunda egitim goéren 230 égrencinin katihmiyla gergeklestirdikleri ¢aligmada éJrencilerin bir
kere de olsa sigara kullanma oram %19.1; ik sigara kullanma yas ortalamasi ise 10.34 olarak
tespit edilmigtir. OJrencilerin %251 siirekli sigara kullamirken, ortalama 2.70 yildir sigara
kullandiklann gérulmiigtir. Yine ogrencilerin %15.9'u yaninda sigara paketi tagimakta ve
%712.7’s1 ginde yanm paket (1-10 adet) sigara i¢tigini ifade etmigtir.

Mersin merkezinde bulunan liselerde (hazirhik smufi, 9, 10 ve 11. siuflar) editim géren
3304 ogrencinin katddidn calismada, dJrencilerin %61.9u en az 1 kez sigara kullandidin;
%12.9'unun halen sigara kullandidl ve %54.6’simin 6 aydan uzun stiredir sigara kullandidn
scnucuna ulagimgtir (18). 2006-2007 editim ve ogretim yilinda Edirne sehir merkezindeki tim
lise ¢grencilerinin saglik agisindan riskli davranslannin belirlendidi ¢alismaya 5301 6grenci
katilmistir. Bu ¢alismaya gore égrencilerin %29.3'intin sigara kullanchdi, %7.7’sinin son bir ay
ckulda sigara kullandidy; halen sigara kullananlarin %58.2'sinin son bir yilda sigarayl birakmay:
denedigi tespit edilmigtir (19). Samsun i merkezinde yer alan 10 lisede editim géren 951
ogrencinin katldidi ¢alismada oégrencilerin %30.3"11 yagarm boyunca en az bir sigara i¢tigini
belirtmistir. Kiz 6grencilerde sigara igmeme oranit %75.2 iken erkek ogrencilerde sigara
icmeme oranm %64,4'tiir. OJrencilerin siiflan ilerledikce yagami boyunca en az bir tane sigara
icme ve son bir ayda her gun sigara igme oranlar istatistiksel olarak anlamh bir bigimde
artmaktadir (20).
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Tablo 1. Tiirkiye'de ergenlerin fiitiin {irtinleri kullanma durumuna yénelik bulgular

Yazar/Y1 | Aragtrmanin Amacl Calismanin Tipi, Tiitiin ve Tutiin Uriinleri Kullanma

Omeklemi, Veri Durumu

Toplama Yéntemi

Unsal ve Erzurum'un sosyo-ekonomik | Nicel ve Bir kere de olsa sigara kullanma
Sezgin diizeyl diisiik bir bélgesinde | tammlayict tipte (%19.1)
(2008) bulunan ilkégretim okulu 230 ogrenci (101 Ik sigara kullanma yas
Erzurum ogrencilerinin sigara kadin, 129 erkek) | ortalamas1:10.34£2.35
kullanma durumlanm Anket uygulamas: | Strekli sigara kullanma (%25.0)
belirlemek Sigara kullanma stire ortalamast
2.70£1.95 yil
Sigara paketi tasima (%15.9)
Giinde yanm paket (1-10 adet)
sigara igme (%12.7)
Torosvd. | 8-11. siniftaki ergenlerde Nicel ve En az 1 kez sigara kullanma (%61.9)
(2009) sosyo-demografik faktér, tarumlayict tipte Halen sigara kullanma (%12.9)
Mersin gozlilkk takma, 6z kavram 3304 6grenci 6 aydan uzun siire sigara igme
ve sigara alskanh (1391 kadin, 1913 | (%54.6)
arasindaki iligkileri saptamak | erkek)
Anket uygulamasi
Palanci Diyarbalar il merkezindeki Nicel tipte Halen sigara kullanma (%14.8)
vd. (2009) | dkogretim okullar 6, 7, 8. 3000 ogrenci En az 1 kez sigara kullanma (%23.6)
Diyarbakar | siflar ile lise 6grencileri (1140 kadin, 1860
arasinda madde kullammi erkek)
yaygmhdu ve etkileyen Anket uygulamasi
faktérleri incelemek
Enegcan Lise 6grencilerinin saghk Nicel ve kesitsel Yasam boyu sigara kullanma
vd. (2011) | acisindan riskli davranglarin | tipte durumu (%29.3)
Edirne sikhigin ve etkileyen 5301 6grenci oSon 1 ay okulda sigara kullanma
faktorleri arashrmak (2670 kadin, 2631 | (%1.7)
erkek) Yasam boyu sigara satin alma
Anket uygulamas: | (%45.1)
Halen sigara kullananlarin son bir
yilda sigaray: birakmay1 deneme
durumu (%58.2)
Arslan vd. | Liselerde 6grenim goéren Nicel ve kesitsel Kiz 6grencilerde sigara igmeme
(2012) ogrencilerin sigara, alkol ve tipte oram (%75.21)
Samsun madde kullanim durumlanm | 951 égrenci (468 Erkek ogrencilerde sigara igmeme
belirlemek kadin, 483 erkek) | oramni (%64,39)

Anket uygulamasi | Ogrencilerin siiflan ilerledikge
yasami boyunca en az bir tane
sigara igme ve son bir ayda her giin
sigara igme oranlar istatistiksel
olarak anlaml

Hizel Ikogretim ikinci kisim (6.,7., Nicel ve kesitsel Sigara kullanma durumu (%6.2)
Bialbul vd. | 8., suuf) ve lise tipte (9%19.4 kadin, %80.6 erkek)
(2013) ogrencilerinde sigara ve/ 500 ogrenci (250 Sigara kullananlann %61.3'1 17 yas
Kirikkale veya alkol kullamm sikh@ive | kadin, 250 erkek) | ve tizeri

etkileyen faktorleri saptamak | Anket uygulamast
Bilgi¢ Lise ogrencilerinin sigara Nicel ve girisimsel | Ik sigara denemel3 yas ve alt1
(2013) kullanma davranigini tipte (%19.5)
[zmir degistirmede akran 338 ogrenci (194 Tutin trinid kullanma (%23.7)

editiminin etkinligini
degerlendirmek,
ogrencilerinin sigara igme
sikhigin ve etkileyen
degiskenleri belirlemek

kadin, 144 erkek)
Anket uygulamasi
Akran egitimi

Sigara kullanma (%50.6)

Nargile kullanma (%22.8)

Sigara, nargile, puro/pipo, sarma
tittiin (%26,6)

Ginin ilk sigarasimn i¢ildigl zaman,
Uyandiktan sonra ilk 30 dakika
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igerisinde (%37.8)

Evrenvd. | Istanbul'da 10. Suuf Nicel ve kesitsel Yasam boyu en az bir kez deneme
(2014) ogrencileri arasinda yasam tipte cramn en yiiksek nargile kullanim
Istanbul boyu tutum, alkol ve madde 4899 ogrenci (%45.4)
kullanma yaygmhgim (2333 kadin, 2566 | Yasam boyu en az bir kez sigara
belirlemek erkek) deneme (%24.4)
Anketuygulamas: | Tutin kullanim diger tiim
maddelerin kullamm riskini
artirmakta
Cavdar [zmir liselerinde okuyan Nicel ve kesitsel Sigara deneme (%33,8)
vd. (2015) | genglerin saglikla ilgili tipte Son 30 giinde en az bir kez sigara
Izmir davraniglarnnin sikhd ile 1986 6grenci icme (%26.3)
cinsiyete ve smniflara gore (1039 kadin, 947 Nargile deneme (%36)
farkhliklanm saptamak erkek)
Anket uygulamasi
Sucakli Yetistirme yurdunda bulunan | Nicel ve Sigara deneme yasu: 1212.4
vd. (2015) | gocuk ve ergenlerde sigara, | tamumlayic tipte Sigaramn kapal yerlerde
K Maras alkol ve madde kullanma 16 6grenci yasaklanmasiun iyi oldugunu
aliskanhklarnm tespit etmek Anket uygulamas: | distinme (%77.6)
Sigaramin zararlarl ve igmemeniz
yontnde kimden destek gérdintiz
sorusuna hi¢ kimseden destek
gormedigini belirtme (%43.4)
Sigaramn zararlarl konusunda egitim
almak isteme (%57.9)
Giniin ilk sigarasini uyandiktan
sonraki ilk 5 dakika icme (%52.9)
Karatas Lise 6grencilerinde riskli Nicel ve Sigara kullanma durumu (%13.4)
vd. (2015) | madde kullanma durumunu tarumlayici tipte
Bismil/ belirlemek 459 6grenci (282
Diyarbakar kadn, 177 erkek)
Anket uygulamasi
Fidanci Ergenlerin anksiyete ve Nicel ve Sigara kullanma durumu (%36.1)
vd. (2016) | duygu durumu tizerine etkili | tamumlayict ipte Sigara igenlerin %46.9'u erkek
Ankara olan faktérlerden fiziksel 266 ergen (132 Sigara igenlerin %5.1'1 kadin
aktivite ve sigara kullamm kadin, 134 erkek)
durumunu deg@erlendirmek Anket uygulamasi
Haspolat Bolgedeki ergenlerin Nicel ve Sigara kullanma durumu (%32.4)
vd (2016) | gereksinimlerini belirlemek, | retrospektif tipte (%25.8 kadin, %39.2 erkek)
Diyarbakir | problemlerini saptayarak 244 ergen (124 Sigaraya arkadas ortaminda ahsma
¢oziimlere odaklanmak ve kadin, 120 erkek) | (%20.9)
bundan sonra planlanacak Dokiiman analizi Aile ortaminda sigarayla tanisma
¢alismalara destek olmak (%11.9)
Tum ergenler i¢inde, allede sigara
kullanum oram (%70.9)
Sigara kullananlarda takdir veya
tesekkir alma orani istatistiksel
olarak anlamh gekilde daha diistik
Sigara kullananlarda intihar
disiincest (%26.6), kullanmayanlara
(%9.1) gore istatistiksel olarak
anlamh olarak daha fazla
Akkugvd. | Ogrencilerin sigara ve alkol | Nicel ve kesitsel Sadece 1 kez sigara kullanma (%9.2)
(2017) kullanma sikhdimu ve bu tipte Haftada 1-5 kez (%5.7)
Diizce maddeleri kullanmalarim 1997 6grenci (825 | Hemen her giin (%20.1)
etkileyen faktérleri kadin, 1172 erkek)
belirlemek Anket uygulamasi
Ozlii vd. Amasya ilinde liselerde Nicel ve tarama Sigara kullanma durumu (%21.72)
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(2017) ogrenim géren 14-18 yas tipte 2 yidan az siiredir sigara kullanma
Amasya arasi erkek 6grencilerin 267 6grenci (9%34.48)
sigara igme aligkanliklarim ve | Anket uygulamast | 3-4 yildir sigara kullanma (%48.28)
bu aligkanlidt etkileyen Giinde ortalama 1-5 adet sigara
faktorleri incelenmek titketimi (%43.10)
Bir paketten fazla sigara tiiketimi
(%18.97)
Katihmcilarn sigara kullammmlarinda
yas, anne 6grenim durumu, ailede
sigara kullamlma durumu ve
kullanan kisiler degiskenleri
arasinda anlamh farkhlik
Akcan Calisan adolesanlarda sigara | Nicel ve Sigara kullanma durumu (%52.5)
Kara vd. kullamm durumunu tarumlayici tipte Sigara igmeyl deneme (%67.5)
(2018) belirlemek 705 ogrenci (120 Ik sigara deneme 12-15 yas (%36.3)
Aydin kadin, 585 erkek)
Anket uygulamasi
Tastan Lise 6grencilerinde algilanan | Nicel ve Sigara kullanma durumu (%23.9)
(2019) sosyal destek diizeyi ile tanumlayici ve Giinde 0-5 adet sigara i¢me (%47.4)
Ankara ebeveyn ergen iligkisi karsilastirmali 21 adet ve tlizeri sigara i¢me
niteliginin sigara kullammi tipte (%10,4).
tzerine etkisinin incelemek 4074 ogrenci Diizenli sigara kullanan (%51 ,4)
(2361kadin, 1713 Sigaraya baglama yasi ortalamasi13
erkek) Ogrencilerin sigaraya baglamas:
Anket uygulamas: | %6,2'1 ailesinden biriyle; %61,8'1
yakin arkadastyla; %27,31 ise tek
basina

Sucakl ve digerlerinin (21) 2015 yilinda yaptiklar calismada ise sigara deneme yasi
crtalama 12 yag olarak belirlenirken, 6drencilerin %52.9'u giiniin ilk sigarasim uyandiktan
scnraki ilk 5 dakikada i¢tigini ifade etmistir. Yine odgrencilerin %77.6’s1 sigaranin kapal
yerlerde yasaklanmasimin iyl oldugunu diugiinmektedir. Ugar'n (22) 218 kadimn katihmyla
gerceklestirdidi nicel ve tammlayic tipteki ¢alismasinda boganma nedeni olarak birinci sirada
siddet (%32.6), ikinci sirada siddetli geg¢imsizlik (%69.3) ve Ugunci sirada ise ekonomik
sorunlar (%36.2) yer almaktadir. Bunun yam swwra Can ve Aksunun (23) nitel tipteki
callsmasinda, 10 bogsanmig kadin ie derinlemesine gérismeler yapimstir. Aragtrma
scnucunda ¢ kadinin kumar ve uyusturucu bagmliidl nedeniyle esinden bogandidn, ikiser
kadimin ise aldatilma ve siddetll ge¢imsizlik nedeniyle bogandiklan saptanmstir. Kirikkale’de
egitim géren ikoégretim 6,7 ve 8 smiflar ile lise 9 ve 10. smiflarda editim géren ogrencilerin
katildidi ¢caligsmada sigara kullanim orani %6.2 olarak bulunmustur (24).

Izmir Balgova ilgesinde iki lisede egitim géren 9 ve 10. simf ¢éJrencilerinin katihnyla,
girigimsel tipte yapian ¢alismada, 6grencilerin %19.5’inin ilk sigara deneme yaginn 13 yag ve
altt oldugu gorilmistir. Ogrencilerin - %50.6's1  sigara  kullamirken, %22.8'1 nargile
kullanmaktadir. Giniin ik sigarasini uyandiktan sonra ilk 30 dakika igerisinde igen dgrenciler
ise, sigara igen ogrencilerin %37.8°inl clusturmaktacir (15). Evren ve digerlerinin (25)
¢ahigmasinda Istanbul ilinde egitim géren 10. siuf dgrenciler katilmigtir. Cahigmada éJrencilerin
%45.4'untin yagam boyu en az bir kez nargile kullamimm denedidi; %24.4inin ise yasam
boyu en az bir kez sigara igmeyi denedigi sonucu ¢ikmistir. Ayrca titiin kullanmminin diger
tim maddelerin kullamm riskini artirdign géridmigtir. Benzer bir gekilde Izmir liselerinde
editim géren 1986 lise éJrencisinin katildidn ¢alismada 6Jrencilerin %33.8'1 sigara denedidini;
%36’s1 1se nargile denedigini ifade etmigtir. Son 30 ginde en az bir kez sigara igenler ise
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ogrencilerin %26.3"unu olugturmaktadir (26). Bismil d¢esinde 9, 10 ve 11. smflann katildidn
calismada ise sigara igme oram %13.4 oramndadir (27). Ankara EJitim Arastirma Hastanesi
Aile Hekimligi poliklinigine bagvuran ergenlerin katildidn ¢aligsma sonucunda ise katihimecilarin
%36.1’inin sigara i¢tigi ve sigara igenlerin %46.9'unun erkek oldudu tespit edilmistir (28).

Ergen poliklinigine son 6 ayda gelen hastalarin geriye dénik incelendidi retrospektif
tipteki c¢alisma ergenlerin %32.4intin sigara kullandidly, %20.9'unun sigaraya arkadag
crtaminda alishdl ve tim ergenler i¢inde ailede sigara kullamm orammin %70.9 oldugu
gorilmistir. Yine sigara kullananlarda okul bagarisi istatistiksel olarak diistik bulunmugtur (16).
Akkug'un (29) 1997 6grencinin katldidn ¢aligmasinda da 6grencilerin %20.1'inin hemen her
gln sigara i¢tidi sonucuna ulagimistir. Amasya ilinde yapilan bir diger ¢aligmada ise 14-18 yas
aras1 erkek ogrenciler evreni olugturmustur. Calismada ogrencilerin %48.3'intin 3-4 yildir
sigara ictigl; %18.9'unun ise bir paketten fazla sigara tikettigi belirlenmistir. Katihmcilarn
sigara kullammmlarinda yas, anne 6égrenim durumu, ailede sigara kullanilma durumu ve kullanan
kisiler degiskenleri arasinda anlamh farkhiiklar gérilmugtir (30). Akcan Kara ve digerlerinin
(31) Aydin iinde bulunan bir Mesleki Egitim Merkezi'nde egitim goéren 705 ogrencinin
katihmiyla gercgeklestirdikleri ¢alismada, ogrencilerin %67.5’inin sigara icmeyi denedidi;
%52.5'inin sigara kullancid goriilmektedir. OJrencilerin %36.3"niin ik sigara deneme yagimin
12-15 yag arah@nda oldugu goérilmektedir. Tastan'in (32) ¢alismasinda ise 4074 &grencinin
%23.9'unun sigara kullandidy; sigara kullananlarin %10.4iniin giinde 21 adet ve tizeri sayida
sigara i¢tigi belirlenmistir. Sigara igen 6grencilerin %61.8’1 yakin arkadasiyla sigara baglarken,
sigaraya baglama yas ortalamasi 13 olarak tespit edilmigtir.

Calismalar incelendiginde bes calismada ergenlerin titin ve titin trinlerini kullanma
nedenlerine iliskin bilgiller yer almaktachr. “"Arkadas”, “aile”, "merak” ile igili nedenler
galismalarin en az lginde titin ve titin Uriinlerini kullanma nedeni olarak gdésterilmigtir
(15,21;31,32). Aynca c¢ahsmalann ikisinde “6zentl” titin trinid kullanma nedeni olarak
gosterilmistir (15;32). “Zevk”, “keyif verme” ve "eglenmek” amach titin urind kullamm da
nedenler arasinda yer almigtir (17;31;32). Titin Urininin “yasak olmasi nedeniyle ilgisini

¢ekme” ise bir ¢alismada tiitin triint kullanma nedeni clarak belirtilmistir (21).

TARTISMA

GCenglik, gencligin igindeki ergenlik dénemiyle birlikte bir toplumun en dinamik
unsurudur. Toplumsal clarak algilanmasi en zor olan kesim de yine bu kesimdir. Bu grup ayni
zamanda toplumun gelecedini ve enerjisini temsil etmektedir (33). Dolayisiyla gencligin ik
acirm olan ergenlik déneminde badmhlik yapict trinleri kullanma gibi riskli davramsglara
yonelimin 6nlenmesi gerekmektedir. Bu g¢aligmada Turkiye'de MPOWER politikas) sonrasi
ergenlerin tutin uUrinleri kullanma durumlan ile igii arastrmalar sistematik olarak
degerlendirilmis ve ¢ikanmlar yapimgtir.

Ergenlik donemi, birtakim 6zelliklerin kazanididn, gencin yagamina yeni tecribelerin
girdigi ve baz deneyimlerinde aginya gidilebildigi bir dénemdir. Ozellikle bu dénemde
edinilen bir takim riskli davraniglarin sonuglar erigskin dénemi de etkileyebilmektedir (19). Bu
riskli davraniglardan biri clan titun kullamm bagimlilik yapan baska maddelere de gecisin ik
acirmidir. Bundan dolayl, titin kullanmmimn énlenmesi ayni zamanda diger bagiumliik yapici
maddelere gecisi de engellemis olacaktir (34). Oyle ki Sasmaz ve diJerlerinin (35) Mersin
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ilinde editim gdren 4143 6Jrencinin katihmiyla gergeklestirdikleri ¢alsmada, alkol denemeyi
etkileyen risk faktorleri arasmnda smf derecesinin artmasindan sonraki en onemli risk
o6grencinin sigara ya da illegal madde denemek cldugu gérilmektedir. Diyarbakir'da yapilan
calismada da alkol ve uyusturucu kullanimi sigara aligkanhigim etkileyen diger &nemli
faktérlerdir. Sigara igme prevalansi aym anda alkol kullanan &drencilerde %57.2, alkolsiz
kullamcilar arasinda ise % 12.1'dir (36). Bu durum badmllik yapici madde kullamminda
herhangi bir badgimlilik yapict iriintin digerinin kullamminda etkili oldugunu géstermektedir.

Incelenen calgmalann beginde sigaraya baglama ya da deneme yas1 10-15 yas
arah@mdadr (17;15;21;31,32). Erzurum ilinde bulunan 11 okulda egitim géren o6grencilerin
katilchidn calismada; arastirmaya katilan 12-13 yas grubundaki déJrencilerin %30.8 iken 19-20
yasinda bu oran %80.9’a yukselmektedir (37). Sigara igmeye baslama yas: bakimindan énemli
bir dedisiklik clmamakla birlikte, 15 yasindan once sigara i¢meye baglayanlann yiizdesi 2008
yilindaki %19,6 degerinden 2012 yilinda %16,1 degerine dugmugtir (11). Amerikan Kanser
Toplulugu tarafindan hazirlanan Titin Atlasi'na gére de Turkiye'de 10-14 yag arahdinda erkek
ergenlerde titun kullamm %3.7 iken; 10-14 yas arahdinda kadin ergenlerde tutin kullanim
%1.82'dir (38). Ayrica DSO'niin 2015 verilerinde Turkiye 13-15 yag genglerde sigara kullamim
sikhidn her iki cinsiyet ortalamasi %10.4 iken; 2017 verilerinde 13-15 yag aralidindaki genclerde
sigara kullamm sikhdni her iki cinsiyet ortalamasi %17.9'dur (39;40).

Baykan ve Nagar'n (41) ¢alismasinda sigara icen ve igmeyen tip fakiiltesi 6Jrencilerinin
%79,0"1 “Tittiin Urtinlerinin Za—rarlarimin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Ka—nun’un kismen
uygulanabildigini digtinmektedir. %60,5'1 sigara kullaniminin bu yasa ile azaldigim belirtirken,
yvasa ie birlikte sigara icen 46 ogrencinin %28,3'1 sigara kullammlannin azaldigim ifade
et-miglerdir. Oyle ki literatir taramasi sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda
ergenlerde titin Urinleri tiketiminin halen olduk¢a disinduricii bir seviyede oldugu
goérilebilir. Bu badlamda ergenlerde titiin trinleri tiketiminin azalmasina yénelik hedeflenen
dizeye heniiz ulasilamadid ifade edilebilir.

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi ¢Jrencilerinin katihmiyla
sigara igmeyl deneyen fakat devam etmeyen 61 6Jrenci ve sigara igen 89 dJrenci, baslama
nedeni olarak ilk Ui¢ sirada sirasiyla yakin arkadas etkisi, merak ve stres belirtilmektedir (42).
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi égrencilerinin katildign sigarayla ilgili yapilan ¢aligmada; sigara
icenlere sigaraya baglama nedenleri soruldugunda; ik swrayi arkadas etkisi alirtken, bunu
dzenti ve merak takip etmektedir (43). Atatirk Universitesinde okumakta olan farkh
fakiiltelerdeki dgrencilerin katididn ¢aligmada sigara igenlerin sigara igme nedenleri arkadas
gevresi, stres ve merak olarak swalanmaktacir (44). Ailede kendisinden basgka sigara igen
birisinin olmasi durumunda risk 2 kat iken, sigara igen yakin bir arkadasin olmasi durumunda
bu risk 13 kat artmaktadir. Ayrica sigaraya basglama nedenleri arasinda ik sirada arkadasg
gevresi yer almaktadir (37). Dolayisiyla gegmisten giunimize ergenlerin, ergenlik
doénemlerinde titun kullamminda en ¢eok arkadaslarindan etkilendikleri ifade edilebilir.

SONUC

MPOWER politikalarinin genel olarak etkili oldudu, ancak ozellikle ergenlerin tiitiin
trinleri kullammina baglamada yeterli diizeyde bir etki géstermedidi sdylenebilir. Bireylerin
diger bagmmlhk vyapicit urtnlere nazaran daha kolay erisim saglacidn titin triinlerinin
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kullammim ¢énlemek i¢in bu triinlerin zararlan konusunda toplumu bilinglendirmeye yonelik
uygulamalann artirlmas: fayda saglayacaktir. Bu nedenle tiitiin trtinlerinin zararlan ie ilgili
yapilan kampanyalar, farkindalik egitimleri artinlmahdir. Ozellikle kurumlar aras is birligi ile bu
faaliyetler desteklenmelidir. Tiitliin triinleri ile ilgili faaliyetlerde bulunan ve faaliyetlerinin etkili
cldugu belirlenen okullar &dillendirilmelidir. Halen oldukca erken bir yas déneminde
bireylerin badgmllik yapici, zararh bir Urin grubuna bagladid;, MPOWER pelitikalarn
cercevesinde ergenlere yonelik daha etkili uygulamalar gelistirilmesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Ozellikle ilkokuldan itibaren tiitiin tiriinleri basta olmak tizere bagmhlik yapici
maddelerin zararlarina yoénelik dizenli egitimler verilmesi; egditimlerin etkinliinin de
denetlenmesi onerilebilir. Aynca titin kullanimini birakmak isteyen ergenler aile, 6Jretmen ve
aille hekimi ig birligi ile desteklenebilir. Ozellikle ergenlik ¢agmda ¢ocudu olan ailelerin
gocuklanmnin arkadaglarim tammalann ve g¢ocuklariyla etkili iletigim kurmalan onerilebilir.
Ergenlik déneminin bagta titin triinlerl olmak tzere badgmhhk yapan diger maddeleri
deneme donemi olmasi itibariyle, aragtirmaciara ergenlerin badgmlihk nedenlerini irdeleyen
nitel aragtirmalar yapmalar1 oneri olarak sunulabilir.
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