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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between daytime sleepiness in adolescents
and smartphone usage dependence in adolescents in Turkey.

Method: This study is a descriptive research. The sample consisted of 467 adolescents in three schools
selected by simple random sampling method from the high school of Malatya Provincial Directorate of
National Education. Sociodemographic data form, pediatric Daytime Sleepiness Scale and Smartphone
Addiction Scale were used in the data collection.

Results: Of the adolescents who participated in the study, 53.3% were within the 17-19 age range, 53.3%
were male, and 30.8% were 12. it was determined that 52% had income of TL 2000 and above, 58.9% had
1-3 siblings, 54.8% were affected by school success due to smartphone use and 84% of them were
affected. According to the correlation analysis, there was a moderate positive correlation between
smartphone addiction and daytime sleepiness.

Conclusion: Among adolescents who participated in the study, daytime sleepiness increased as the risk
of phone addiction increased.
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oz

Amag: Bu ¢galismamn amaca tilkemizdeki adélesanlarda giindiiz uykululugu ve addlesanlarda akilli telefon
kullamm bagimhh& arasidaki iligklyi incelemekdtir.

Yéntem: Bu galigma tamimlayici bir aragtrmadir. Orneklem, Malatya 1l Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh lise
arasindan basit rastgele érnekleme yéntemiyle se¢ilen ii¢ okulda 467 adélesandan olusmustur. Verilerin
toplanmasinda sosyodemografik veri formu, Pediatrik Gtindiiz Uykululuk Olgedi ve Akilh Telefon
Bagumlilign Olgedi kullamlnugtr.

Bulgular: Calismaya katilan adélesanlarin % 53.31intin 17-19 yas arahdinda, % 53.3'intin erkek oldugu, %
30.8'nin 12, siifa devam ettigi, % 52'sinin 2000 TL ve tizeri gelire sahip oldugu, % 58.9'unun 1-3 kardese
sahip oldugu, % 54.8'inin akilh telefon kullanimi nedeniyle okul basansin etkilendigi ve bunlarn %
84'iniin etkilenme durumunun olumsuz oldugu belirlenmistir. Yapilan korelasyon analizine gére akill
telefon bagmhhid ile giindiiz uykululuk durumu arasinda pozitif yonlii orta dilzeyde bir iliski bulunmustur.
Sonug: Calismaya katlan adoélesanlarda, akilll telefon bagumbhhdn riski arttikga giindiiz uykululuk
durumunun arthdi ortaya gikamstir.

Anahtar kelimeler: Alalli telefon kullammi, adélesanlar, uylu bozukluklar, glindiiz uykulugu
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GIRiS

Akl telefonlar ¢ok fazla fonksiyonu olan popiiler kitle iletisim arag¢larindan biridir.
Gelismig fonksiyonlan ile sadece standart cep telefonlannn yerini almamg ayn zamanda
bilgisayar ve ¢oklu 6zelligi olan birgok cihazin yerini almigtir (1-3). Akalh telefonlar, genis ekran
boyuty, kolay tagmabilirligi ile her yerde kullanilabilmektedir. Akill telefon ile bir kigi arama
yapabilir, mail génderebilir, oyun oynayabilir, video, fotodraf paylasabilir, internet ve sosyal
aglara erisim saglayabilir, ¢evrimi¢i bankacilik gibi faaliyetlere kadar bircok etkinligi
gerceklestirebilir. Sunulan bu olanaklar akill telefonlarnn kullanidmasinda artiga sebep olmustur
(1,4,5). Cadgimizda tim yag gruplarnnda akilh telefonlar yasamin bir pargast haline gelmigtir.
Yapian arastirmalar, 2015 yilinda tim dinyada akilh telefon kullamimimin 1.5 milyarin tizerinde
oldugu saptanmugtir (6). Ulkelere gére akilh telefon kullanimlan Guiney Kore’de % 88, Israil'de
% 14, Amerika’da % 72, Turkiye'de % 96.9 clarak bildirilmistir (7). Gintmizde bagimlilik ile
sadece ia¢ ya da madde kullammina bagl dedil aym zamanda davramssal badgimbhhk
kategorisinde karsimiza ¢ikmaktadir (5,8,9). Akl telefon badgmlihdi, akill telefonun sik
kullammina bagh olarak ortaya c¢ikan bir bagmmhhk tiridir (5,6,9). Akilh telefonlar kolay
kullanmmm ve avantajlan ile gunlitk yagam aktivitelerimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.
Artik her konuda akilh telefonlara ihtiya¢ duyulmaktadir (2,10,11).

Akl telefonlarin artan kullamimi, ¢ocuklann gunlik rutinlerinde, aile ve sosyal
iligkilerinde, dedisiklife yol agmaktacir (3,7,12). Bu degdisiklikler beraberinde bir¢ok probleme
yol agmaktachr. Akl telefonlann sitirekli kullammi, kaygl, akademik performansta disis,
fiziksel aktivitelerde azalmaya ve uyku bozukluklarina sebep olur (13). Bu uyku
problemlerinden biri de vyetersiz ve kalitesiz uykunun neden oldudu gundiz uykululuk
durumudur (14). Gindiz uykululuk; uyku kalitesinin bozulmas ya da yetersiz uyku sonucunda
uygunsuz zamanlarda uyuma istedi, biligsel ve davranmgsal sorunlar goriilmesidir (15-18).
Ayrica gindiiz uyanikhd sirdirememe gorulmektedir (19,20).

Amerikan Pediatri Akademisi, addlesan grubu arasinda gindiz uykululugunu sik
goérilen saglk problemleri arasinda gérmektedir (21). Gindiz uykululuk durumu adélesan
déneminde goérilme sikhidn giderek artmakta ve yaklagik adoélesan grubunun % 40'1inda
goérilmektedir (22). Gundiiz uykululugu yetersiz uyku ile iligkilidir. Bu nedenle yetersiz uykuya
neden olabilecek yagam stili, uyku bozukluklan, elektronik cihazlar ve geceleri uzayan akilli
telefon kullamm gibi etmenler gundiiz uykululugunu clusturabilmektedir (9,19,23). Ancak
addlesanlarda akill telefon badmlhdi riski ve giindiiz uykululugunun iliskisi izerine ¢aligmalar
nadiren yapiumaktadir (10,24,25). Aragtirmalar genellikle internet bagimlihdi izerine yapilmusg
ve adolesanlarda fiziksel ve ruhsal saglk ile iligkili faktérleri ortaya koymustur (25-28). Bu
verilerden yola ¢ikarak ¢alismamiz addlesanlarda gundiiz uykululugu ve akilh telefon kullamm
bagmilihd riski arasmdaki iliskiyi incelemektedir.

YONTEM

Orneklem

Bu ¢alisma Malatya 1 merkezinde egitim géren lise 6grencilerinde yapinmugtir. Calisma
tamimlayici tipte bir ¢ahsmadir. Calismamn evrenini Malatya il ve ilge merkezinde bulunan
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genel 113 liseden kura yontemiyle secilen, 3lisenin 9, 10, 11, 12. smiflarinda egitim géren 3410
ogrenci clusturdu. Evreni yeterli dilzeyde temsil etmesi igin dérneklem buyuklidi gic analizi
(% 95 guven aralidn, % 95 evreni temsil gucu ve 0.5 alfa dizeyi) lle 345 ogrenci olarak
belirlenmesine ragmen katlime sayisi 467 olmugtur. Caligmann yapilabilmesi igin Malatya 11
Milli Egitim Mudirligii’nden yasal izinler alinarak ve Inonti Universitesi Saghik Bilimleri
Cirigimsel COlmayan Klinik Aragtrma ve Yayin Etigi Komitesinden etik onay alnarak
gerceklestirilmistir. (Karar No: 2019/3-7). Caligsmaya katilan éJrencilerden bilgilendirilmis onam
ahnmstir. Basit rastgele ornekleme yontemi kullamlarak secilen u¢ lisedeki 9, 10, 11, 12.
smiflarda okuyan tim adodlesanlar ¢alismanin drneklemini olusturmaktadir. Calismaya 467
adolesan katilmigtir. Veriler her ¢ocukla yiz yize gorigerek toplanmustir. Her ¢ocuktan veri
toplanmasi 10 dakika strmiuistir.

Tablol. Addlesanlann tanitic1 6zeliklerine gére dagihm (n=467)

Tamtc Ozellikler n %

Yas

14-16 258 55.2

17-19 209 44.8

Cinslyet

Kiz 218 46.7

Erkek 249 53.3

ouuf

9 117 25.1

10 88 18.8

11 118 25.3

12 144 30.8

Gelir Durumu

0-999 TL 48 10.3

1000-1999 TL 176 31.7

2000 TL ve tizeri 243 52

Akl Telefon Kullanimimin Okul Bagarisimu Etkileme

Durumu

Evet 256 54.8

Hayir 211 45.2

Alall Telefonu En Fazla Kullanma Zamam

Sabah 25 5.4

Aksam 300 64.2

Uyumadan Once 142 30.4
Verl Toplama Araglarn

Calisma verileri yiiz yize gérisme yontemi kullanilarak Cocuk Bilgi Formu, Pediatrik
Ciindiiz Uykululugu Olgedi ve Akilli Telefon Bagimhihcn Olgedi ile toplanmugtir.

Gocuk Bilgi Formu

Bu form aragtirmaciar tarafindan literatiirden yararlanilarak olugturulmustur. Calismaya
katilan adélesanlann sosyodemografik ozellikleri (yas, cinsiyet, gelir durumu, yagadidl yer,
sif vb.) akil telefona sahip olma durumu, akil telefonu en ¢ok kullamm zamanlari, akih
telefonun okul bagarnsini etkileme durumu ve uyku stireleri hakkinda 14 sorudan olusmaktadir.

Pediatrik Giindiiz Uykululugu Olgedi (PGUO)

Pediatrik Gundiiz Uykululuk Olgedi, ilk kez Drake ve arkadaglan (2003) tarafindan 12-
18 yag arasindaki ¢ocuk ve ergenlerde giindiz uykululuk durumunu degerlendirmek igin

131



Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

kullanilan 6zel bir ¢lgektir. Olgegin Turkge versiyonunun gegerlik ve giivenirlik galigmasi
Bektag ve arkadaglan tarafindan 2016 yilinda yapimgtr. Olgedin Tirkge versiyonunun
Cronbach'm alfa katsayisi .79 olarak bulunmusgtur. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .78;
madde-toplam korelasyonu ise .53 ile .73 arasinda degismektedir. Bu dlgekte 5 likert tipi bir
slgek kullamlmigtir. Elde edilen en diigiik puan “0” iken en yilksek puan “32” dir. Olgekten
aliman puan arttkga gindiiz uykululuk diizeyi artmaktadir. Olgedin bizim c¢aligmamizdaki
guvenirlik katsayisi ise 0.78 olarak hesaplanmistir.

Aklh Telefon Bagnmhlik Olgedi (ATBO)

Akilh Telefon Bagmlihk Olgedi, ilk Akl Telefon Bagmmhhk Olgedi Known tarafindan
Young’'in internet bagimhhgl ve akilh telefonlarin gelecedi ie ilgili maddelerine bagh olarak
gelistirilmistir. Demirci ve arkadaslarn (2014) tarafindan Turkc¢eye uyarlanmig bir olgektir. Akilh
Telefon Bagmhlk Olgeginin - Tirkge uyarlamasi, akill telefon  bagmlihdimn
degerlendirilmesinde gegerli ve givenilir bir élgme aracidir. Akilh Telefon Bagimliik Olgedi
6’h likert tipinde 33 maddeden olusan kendini bildirim &lgedidir. Bu dlgekteki segenekler 1'den
(kesinlikle degil) 6'yva (kesinlikle evet) kadar siralanmugtir. Olgek puani arttikga akilll telefon
bagmlhidn riski artmaktadir. Olgekteki toplam puan 33 ve 198 arasinda dedisebilmektedir.
Olgegin bizim galismamizdaki giivenirlik katsayisi 0.89 olarak hesaplanmugtir.

Veri Analizi
[statistiksel analiz igin SPSS 24.0 progranmu kullanilmigtir. Araghrmada uygulanan élgek
puanlanmin normal dagilip dagimadigm belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirrmov testi
kullamilmg, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmigtir. Caligma verileri parametrik kosullar
karsilacigindan, ti¢ veya daha fazla grubun kargiastirilmasinda t testi ve Kruskal-Wallis testi
kullanilmugtir. Veriler aritmetik ortalama + standart sapma olarak sunulmustur. Her iki degdisken

de normal dadiima sahip oldudu igin korelasyon analizi igin Pearson korelasyon analizi testi
kullamilmug, P <0.05 istatistiksel clarak anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR

Caligma kapsamina alinan ¢ocuklarn tanitica ézellikleri incelendidinde; égrencilerin %
53.3unin 17-19 yag araliginda, % 53.3'Uniin erkek oldugu, % 30.8'inin 12. sinifa devam ettidi,
% 52'sinin 2000 TL ve uzeri gelire sahip oldugu, % 58.9unun 1-3 kardese sahip oldudu, %
54.8'inin akilh telefon kullanmimi nedeniyle okul bagansimin etkilendidi ve bunlann % 84'intin
etkilenme durumunun olumsuz oldugu belirlenmigtir. Addlesanlarn % 64.2’sinin akilh telefonu
en fazla akgam kullandidi saptanmistir (Table 1).

Tamitici  ozellikler bakimindan Akilll Telefon Bagmhlik Olgedi (ATBO) puan
ortalamasimin kargilagtirilmasinda yas, cinsiyet, yaganian yer, gelir durumu, kardes sayisi, uyku
suresi, akill telefon kullanma zamamn arasinda énemli bir fark clmadidt saptandi (p> .05 Tablo
2). Tamtici ozellikler bakimindan Pediatrik Giindiiz Uykululugu Olgedgi (PCUO) puan
crtalamalarnin karsilastrilmasinda yag, yasanian yer, gelir durumu, kardes sayisi, akill telefon
kullantmimin okul bagarisina etkisi, okul bagansim etkileme yénid ve uyku siiresi arasinda
¢énemli bir fark olmadidl saptanmigtir (p> .05 Tablo 2).

Yapilan korelasyon analizine gére AKTBO toplam puani ile PGUO puani arasinda pozitif
yoénlii orta diizeyde bir iligki bulunmusgtur. Ayrica AKTBO giinliik yasam bozukluklari, dayanma,
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yoksunluk hissi, sanal yénelimli iligki alt boyutlan ile PGUO puam arasinda pozitif yénlii orta
duizeyde bir iligki vardir. AKTBO agir1 kullamm alt boyutu ile PGUO arasinda ise pozitif yénlii
zayif bir iligki vardir (Tablo 3).

Tablo 2. Adélesanlann tanitic: dzeliklerine gére Akilh Telefon Bagmmlihdn Olgedi (ATBO) ve Pediatrik
Giindiiz Uykululugu Durumu Olcedi (PGUO) puan ortalamalannin karsilagtnlmasi

ATBO | PCUO |
Tamtic Ozellikler X SS P X SS P
Cinslyet
Kiz 93.88 31.68 0.6572 23.59 6.15 0.001
Erkek 95.27 35.44 25.853 6.32
Suuf
9 100.20 32.24 0.009r 24.41 6.62 0.003®
10 99.56 33.16 24.85 6.50
11 94.06 36.92 26.24 6.23
12 87.52 30.96 23.34 5173
Okul Basar1 Durumu
Iyiye Gidiyor 87.77 31.37 0.000° 26.15 6.10 0.0001®
Kotiiye Gidiyor 112.72 39.28 21.78 6.23
Degismiyor 99.38 33.36 23.34 6.12
Alalli Telefonu En Fazla
Kullanma Zamani
Sabah 95.20 40.17 0.560p 25.32 6.32 0.003®
Aksam 93.31 32.58 25.31 6.19
Uyumadan Once 97.29 34.97 23.04 6.31
Alall Telefon Kullanimimn
Uyku Stiresine Etkisi
Uyku stiresi kisaliyor 105.30 35.16 0.000° 22.18 6.08 0.0001®
Uyku siiresi artiyor 86.43 30.54 25.88 6.18
Uyku stiresi dedismiyor 100.73 26.71 25.11 6.25

2 t test sonucuy; © Kruskal-Wallis H test sonucu;

Tablo 3. Akilh Telefon Bagimhh& Olgedi (ATBO) ve Pediatrik Giindiiz Uykululugu Durumu Olgedi PGUO)

arasmdaki iliski
ATBO PGUO
Giindelik yagsam bozukluklar: r=0.323**
p=0.0001
Olumlu beklenti r=0.188**
p=0.0001
Yoksunluk hissi r=0.352**
p=0.0001
Sanal Yoénelimli lligki r=0.323**
p=0.0001
Agim Kullarum r=0.195**
p=0.0001
Dayanma r=0.432**
p=0.0001
Akill Telefon Bagimlih@l r=0.320**
p=0.0001
*p<0.05

TARTISMA

Bu calsma akill telefon badmlihdi riski bulunan adélesanlann gundiz uykululuk
durumunu degerlendirmek igin gergeklestirilmigtir. Calismamizda cinsiyet ile akill telefon
bagmilihdi arasinda anlamb bir lliski olmadidl ancak giindiiz uykuluk ile anlamh bir iliski oldugu
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ve erkeklerin puan ortalamalarimn daha yilksek oldugu saptanmustir (Tablo 2). Benzer sekilde
birgok c¢alismada cinsiyet dediskeninin akilh telefon bagimbhhdim etkilemedigini bulmustur
(12,29,30). Ledwig ve arkadaslanmn ¢aligmasinda ise cinsiyet faktdrinin gindiiz uykululuk
durumunu etkiledidi belirtilmektedir (31).

Cahsmamiza dahil olan addlesanlarn akill telefon badmlihd ve giindiz uykuluklarn
yag, yaganilan yer, gelir durumu dediskenleri agisindan dederlendirdiginde anlaml bir farkliik
olmadigr gorilmektedir (Tablo 2). Farklihdin olmamasimin sebebi, akih telefonun herkes
tarafindan rahatca kullanilabilmesinden kaynaklamyor olabilir. Ayrica yas gruplarimn adédlesan
doéneminde olmas: gundiiz uykululuk durumunu etkilemiyor yorumu yapiabilir. Calismarmzin
aksine Chung ve arkadagslan gindiiz uykululuk durumunu yas, gelir durumu degiskenlerinin
etkiledigini belirtmektedir (7)

Calsmanin bulgulan akilh telefon bagimhhidi toplam puan: pediatrik giindiiz uykululugu
arasinda pozitif yonli orta diizeyde bir iligki oldugunu géstermektedir (r=320). Bu durum, akilh
telefon bagmhhd riski bulunan adélesanlarda giindiz uykululuk durumunun arthidinm ifade
etmektedir. Calismarmzin bu sonucu literatiirdeki ¢aligmalar ile benzerlilik gdstermektedir.
(1,32). Calsmanmuzin bulgular: bu nedenle dikkat ¢ekicidir.

Adodlesanlanin  ginlik vyagsaminda planladidr iglerl vyetistirememesini, uyku
bozukluklarim ve fiziksel rahatsizliklan agiklayan gunlik yasam bozukluklan alt boyutu ile
PGUO puam arasinda orta diizeyde bir iligki vardir. Akillh telefon badgmliidi riski olan
addlesanlarin planlan dogrultusunda aktiviteleri yetigtirememesli lle yetersiz uyuyabilecekleri
ve bu durumun gindiiz uykululuguna sebep olabilecedi distntlebilir. lgili literatiire
bakildiginda akilh telefon bagimlihdi riskinin uyku tizerine etkili oldugunu gdsteren ¢aligmalar
mevcuttur. Chung ve arkadaglannin (n= 1796) akih telefon kullanan addlesanlarla yaptidi
cgalismada akill telefon badmmhldn riski, gece 12'den sonra uykuya dalma, daha uzun sirede
uykuya dalma ve 6 saatten az bir gece uykusunun gindiz uykulugu ile iligkili oldudu
bulunmustur (7).

Akl telefon bagimmhihid faktdrlerinden, akill telefonu aklindan ¢ikaramama durumunu
ifade eden yoksunluk hissi alt boyutu ile gindiiz uykululuk arasinda orta dizeyde iligki
saptanmuigtir. Bu durum akilh telefonun strekli disinilmesinden dolayr uykuya dalmada
gecikmelere neden olarak gindiiz uyku istedinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Sanal yonelimli iligki alt boyutu ile giindiiz uykulugu dederlendirildiginde orta diizeyde
bir fligki belirlenmistir. Bu durum addlesanlarin sanal arkadaslan ile iliskisinden dolayi, siirekli
akilh telefonuna bakmast ve uyku dizenini bozabilecedi geklinde yorumlanabilir. Woods ve
Scott  (n=467) adodlesanlar e yaptidn ¢alismada ¢ok fazla sosyal medya kullaniminin diigiik
uyku kalitesine sebep oldugunu bildirmistir (10).

Adodlesanlann akill telefonlarin kontrol edilemeyecek gsekilde kullandiklarm agiklayan
agin kullamm alt boyutu ile PGUO arasinda ise pozitif yénlii zayif bir iligki vardir. Her ne kadar
asir1 kullamm alt boyutu ile gindiliz uykululuk arasindaki iligki diigtk olsa da, addlesanlarin
ckula telefonlarini getirmelerinin tlkemizde vyasak olmasy, akih telefonlarnm stirekli
kullammmlanm etkileyebilecedi i¢in bu zayif iliski dahi ¢ok onemlidir. Bu ¢ahsmamn gesitli
ksithliklan mevcuttur. Birincisi, ¢aligmaya dahil edilen égrencilerin akademik bagar durumlar
not sistemi ile degerlendirilmemigtir. Bu nedenle bu bulguyu genellemek dogru clmayabilir.
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Caligmanin verileri anket yontemi ile toplanmasi ikinci limitasyondur. Ileride giindiiz
uykululunun daha net anlagilabilecedi nitel cahsmalar ve nedensellikleri inceleyen boylamsal
calismalar yapimasi énerilmektedir.

Adolesanlann okul basari durumlan ile akih telefon badgmhhklan ve glndiz
uykululuklan arasinda anlamh bir farkin oldugu, ayrica okul bagarisi kétilye giden adélesanlarin
puan ortalamalarimn daha yilksek oldugu saptanmugtir (Tablo 2). Akih telefon kullammi ve
glindiz uykululugun okul performansim olumsuz yénde etkileyebilir. Ayrica bu iki kavramin
addlesanlarin ¢galigmasina engel olabilecedi yorumu yapiabilir. Calismamizin bu bulgusunu
destekleyen bagka aragtirma bulgulan da bulunmaktadir (1,7,10,27). Calsmamz, tilkemizde
gindiz uykululugun akih telefon bagmhhd: ile iligkisini inceleyen ik ¢ahsmalardan olup
literatiire 6nemli katki vermektedir.

Bu ¢alismamn gesitli kisithhklan mevcuttur. Birincisi, ¢galigmaya dahil edilen édrencilerin
akademik bagari durumlarl not sistemi ile degderlendirilmemistir. Bu nedenle bu bulguyu
genellemek dodru olmayabilir. Calgmanin verilerl anket yéntemi ie toplanmasi ikinci
limitasyondur. lleride giindtiz uykululgunun daha net anlagilabilecedi nitel ¢aligmalar ve
nedensellikleri inceleyen boylamsal ¢alismalar yapimasi énerilmektedir.

scnug olarak c¢aligmamz akilll telefon badmhhdn arttikga e gindiz uykululuk
durumunun ortaya ciktigin gostermektedir. Ayrnica bu durumun akademik performansi
etkiledigi saptamistir. Yapilan ¢aligmalar, akill telefon bagimhlidn riskinin uyku tizerine olumsuz
etkisi cldugunu gostermektedir. Fakat adélesanlarda akillh telefon bagmmhhdi riski ve gindiiz
uykululugunun iligkisi tizerine ¢ahsmalar sirll sayidadir. Aragtirmalar genellikle internet
bag mlihdi izerine yapimis ve addlesanlarda fiziksel ve ruhsal saglik ile iligkili faktorleri ortaya
koymusgtur.
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