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Hastalarda HCV Enfeksiyonu ve Tedavi Oranlari

HCV Infection and Treatment Rates in Opioid Dependent
Patients Hospitalized in an Alcohol and Drug Addiction
Treatment Center Clinic

Tugge Toker Ugurlu D, cansu Giivendik 4B, Figen Atesci D
1. Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Denizli, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the factors related with anti HCV positivity rates and
post discharge hepatitis C infection follow-up and treatment rates of the patients who was diagnosed with
opioid use disorder.

Method: The data of this study was collected by retrospective examination of the records of 265 patients
aged 18 and over who were diagnosed with opioid use disorder according to DSM-5 diagnostic criteria
and received inpatient treatment in an Alcohol and Drug Addiction Treatment Center (ADATC) clinic
between 2017 and 2018.

Results: Anti HCV was positive in all male gender and 10.9% (n=29) patients. It was found that 6.9% (n=2)
of the anti HCV positive patients continued their regular outpatient controls after discharge, while anti
HCV negative patients came to regular controls at a statistically significant rate with 25.1% (n=59). As a
result of the orientation after discharge, 31% of anti HCV positive patients applied to the department of
infectious diseases, and 44.4% (n=4) of applicants received direct antiviral therapy.

Conclusion: Treatment compliance of the patients with anti HCV positivity was insufficient in terms of both
opioid use and hepatitis C infection. New strategies should be developed to struggle HCV infection in
addicted patients in order to direct the patients to treatment, to stay in treatment and to ensure their
regular follow-up.
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oz

Amag: Bu galismada, opicid kullanim bozukludu tanill yatan hastalarin anti HCV porzitiflik oranlar ve
taburculuk sonrast hepatit C enfeksiyonu takip ve tedavi oranlarn ile iligkili faktérlerin incelenmesi
amaglanmgtr.

Yéntem: Calsmanin verileri; 2017 ve 2018 yulan arasinda bir Alkol Madde Bagimhhd Arastrma Tedavi
ve Egitim Merkezinde (AMATEM) yatarak tedavi goren, 18 yas ve tzeri, DSM-5 tan olgiitlerine gére
opioid kullamm bozuklugu tanili 265 hastanin kayitlarimn geriye doniik incelenmesi ile toplandh.

Bulgular: Anti HCV, tamam erkek, %10,9 (n=29) hastada pozitif saptandis. Anti HCV pozitif hastalarin
%6,9'unun (n=2) taburculuk sonras: diizenli AMATEM poliklinik kontrollerine devam ettigl, negatif
hastalarin ise %251 (n=59) ile istatistiksel olarak anlamh olacak sekilde daha yiiksek oranda diizenli
kontrollere geldigi saptandi (p<0.00). Taburculuk sonrasi yapilan yoénlendirme sonucunda anti HCV
pozitif hastalarnin %31'inin (n=9) enfeksiyon hastaliklarn basvurusu oldugu, basvuranlarin ise %44,4'intin
(n=4) direk etkili antiviral tedavi aldid1 tespit edildi.

Sonug: Anti HCV pozitif saptanan hastalarin hem opioid kullammi hem de hepatit C enfeksiyonu agisindan
tedavi uyumlarimn yetersiz oldugu saptandi. Badgmb hastalarda HCV enfeksiyonu ie miicadelede
hastalarin tedaviye yonlendirilmesi, tedavide kalmalan ve diizenli takiplerinin saglanmasi amactyla yeni
stratejilerin gelistirilmesi 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Bagimhlik, enfeksiyon, hepatit C, opioid

Correspondence / Yazisma Adresi: Tugce Toker Udurlu, Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dall,
Denizli, Tirkiye. E-mail: tugurlu@pau.edu.tr
Received /Génderilme tarihi: 24.03.2020  Accepted /Kabul tarihi: 14.04.2020



https://orcid.org/0000-0003-4458-088X
https://orcid.org/0000-0002-6927-1306
https://orcid.org/0000-0002-0438-9987
mailto:tugurlu@pau.edu.tr

Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

GIRIS

Dunya genelinde yaklasik 184 milyon insamn hepatit C virtisti (HCV) ile enfekte oldudu,
antt HCV seroprevelansin %2,82'nin tizerinde oldugu bilinmektedir (1-3). Endemik bdlge
kabul edilen ulkemizde anti HCV pozitiflidi ise ortalama %0,4-1,5 clarak saptanmaktadir (2).
Akut enfeksiyonun yaklasik %751 kroniklegmekte ve kronik enfeksiyon da 6zellikle karaciger
hastaliklan (siroz, kanser) riskini artrmaktadir (3-5). HCV kan transfiizyonu, guvenli olmayan
tedavi amacl enjeksiyonlar ve diger tibbi girigimler ile bulasabilmesine karsin biiyiik bir kismu,
ozelikle gelismis tilkelerde, yasadisi madde enjeksiyonu e bulagmaktadir (4).

Opicid kullamm bozuklugu (Oploid KB) madde kullamm bozukluklan icinde sikhd
gunden gune artan, kisiyli ve toplumu pek c¢cok boyutuyla etkileyen bir halk saghdi sorunu
olarak karsimmza ¢ikmaktadir (6). Opioid KB'nda enjektdr paylasimi, sagliksiz yagam kosullarn,
dévme yaptirma ve enfekte kisilerle korunmasiz cinsel iligki gibl nedenlerle artmis HCV
enfeksiyonu riski gorilmektedir (7-9). Dunyada yaklasik clarak 12 milyon kisi damar i¢i madde
kullanmakta ve damar i¢i madde kullananlarnn da yarnsindan fazlasimn HCV ile enfekte oldudu
bilinmektedir (4,8).

Eroin gibi yasadis: opioid kullamimi yuksek mortalite ve morbidite oranlarina sahip olup;
yasa badimh mortalite oranlarinin genel topluma gore 4-15 kat daha fazla oldugdu bilinmektedir
(10). Opioid KB'nda esglik eden tedavi edilmemis HCV enfeksiyonu ise mortalite ve morbidite
cranlarim daha da artwmaktadir (5,10,11).

Opioid KB tanii hastalarda HCV ile micadelede korunma yoéntemleri (Opioid KB
tedavisi ve sonuglar net clmasa da enjektdr programlan gibi) disinda HCV enfeksiyonunun
tamamen kurunu sadlayan yeni nesil direk etkili anti-viral gjanlar énem kazanmaktadir (3,4,12).
Opioid KB tanili bireylerin HCV enfeksiyonu tedavisinde karsimiza ¢ikan en énemli zorluklar
1se tedavi uyumlarindaki guclik ve tekrar enfekte olma riskleridir (4).

Bu bilgiler sonucunda giderek artan bir sorun olan Opiocid KB'nda yine toplum
oranlarina goére oldukg¢a sik gortlen HCV enfeksiyonu tespiti ve tedavisinin yapidabilmesinin
kisi ve toplum saghd i¢in ne denli énem tagidig agiktir. Calismarmizda, Opioid KB tanis: ile
yatarak izlenen hastalarnin anti HCV porzitiflik oranlann ve taburculuk sonrasi hepatit C
enfeksiyonu acisimdan takip ve tedavi oranlan ie iligkili faktdrlerin geriye dontk olarak
incelenmesi amag¢lanmstir. Bildigimiz kadarnyla bu ¢alisma ulkemizde Opioid KB'nda anti HCV
seroprevalansini tespit etmenin yamnda HCV enfeksiyonu saptanan hastalarin tedavi oranlarim
da inceleyen ik ¢alisma olma 6zellidi tagimaktadir.

YONTEM

Orneklem

Bu ¢alismanin verileri; alkol ve madde kullamm bozuklugu taml hastalarnn yatarak ve
ayaktan tedavilerinin planlandifn; medikal tedavilerin yaninda bireysel ve grup psikoterapileri
ile psikososyal miidahalelerin birarada yurutildugu Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatrl Anabilim Dali Alkol Madde Bagimhhd Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezi'nde
(AMATEM) 2017 ve 2018 yillannda yatarak tedavi goren, 18 yas ve tizeri, toplam 321 hastadan
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Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Sayumnsal El Kitabi (DSM-5) (13) tam
Olcutlerine godre Opiloid KB tanih 265 hastanin kayitlarmin geriye dontk incelenmesi ile
toplandi. Opioid digt madde kullamm bozukdudu ve alkol kullamim bozukludu tanih 56 hasta
galisma dis1 birakildi. Bu ¢alisma Helsinki bildirgesine uygun olarak yapimigtir ve Pamukkale
Universitesi Etik Kurulu tarafindan 05/11/2019 tarih ve 19 sayr nolu kurul karan ile
onaylanmustir.

Islem

Calismanin verileri hastane elektronik kayit sistemi (muayene, ayaktan-yatarak izlem
notlar ve laboratuvar sonuclarl) ve hasta dosya arsivi taramasi sonucunda toplandi. Ozellikle
izleme iligkin eksik veriler hasta ve hasta yakwnlan ile yapilan telefon goérismeleri ie
tamamlandi. Tum hastalarnn cinsiyet, yas, medeni durum, egitim dizeyi gibi sosyodemografik
verileri ile; eroin kullamm sekli, kullamim stiresi, yatig suresi, yatis sayisi, taburculuk sonras:
AMATEM poliklinik kontrollerine devam durumu ve hepatit enfeksiyonu nedenli enfeksiyon
hastaliklan poliklinidi bagvurularn ile ilgili veriler kayitlandl.

Hastalarin tedavi uyumlann AMATEM poliklinik basvurularma iki haftada-ayda bir
dizenli devam etmeleri, ilaglarim onerilen dozlarda kullanmalann ve her kontrolde
degerlendirilen toksikolojik analizlerin negatif olmasina gore poliklinik kayitlanmnin incelenmesi
lle degerlendirildi. HCV enfeksiyonu i¢in yonlendirilen enfeksiyon hastaliklann poliklinik
kontrolleri ve tedavi surecine duzenli devam edip etmemeleri ise hastane kayitlar, hasta ve
hasta yakanlari ile yapilan telefon gortsmelerinden elde edilen verilerle kayitlandl

Laboratuvar Verileri

Hastalarin AMATEM vyatislarn: sirasmmda rutin degerlendirmede kayitlanmig olan antl
HCV ve anti HIV (pozitiffnegatif) dederlerine ait verier toplandi Klinigimizde rutin
uygulamada HCV enfeksiyonu varlidn iki asamal olarak incelenmektedir. ARCHITECT Antl
HCV testi, insan serumu ve plazmasmndaki anti HCV'nin kalitatif tespitl i¢in kemiluminesan
mikropartikil immunecanaliz (CMIA) teknolojisi kullanan iki asamal bir imminolojik testtir. Bu
yontem ile anti HCV porzitif bulunan hastalardan enfeksiyon hastaliklarninin 6nerisi le HCV RNA
bakilmaktadir. Calsmaya dahil edilen hastalarin verileri incelendiginde; taburculuk gibi
nedenlerle her anti HCV pozitif hasta i¢in HCV RNA dogrulamas: yapilamadigl gortlmus olup;
verilerin gerlye dénuk toplanmis olmasi sebebiyle HCV enfeksiyonu varhidi sadece anti HCV
pozitiflidi le degerlendirilmigtir..

Veri Analizi

Calismamizda verilerin istatistiksel dederlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) Version 20.0 paket program kullanildh. Tamimlayic: istatistikler olarak frekans
(n), yuzde (%), ortalama (Ort) ve standart sapma (SS) kullaniddi. Kategorik dediskenlerin
analizinde Ki Kare testi kullanildi. Olgiimsel dediskenlerin normal dagiima uygunlugu Lilliefors
testl ve grafik yontemler ile incelendi. Normal dadiima uygunluk gdstermemesi ve homojen
dagumarmasi nedenli ki badgimsiz grup arasmnda oOlgimsel dediskenler agisindan farkin
onemliligi Mann Whitney U testi ile de@erlendirildi. Tum testlerde istatistiksel anlamhlik p<0.05
olarak kabul edildi.
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BULCGULAR

Calismamiza 8 (%3) kadin, 257 erkek (%97), toplam 265 hasta dahil edilmis olup; yas
ortalamasi swaswyla 20,7513,65 (18-27), 22,6024,21 (18-38) idi (p>0.05). Erkek hastalarin
%81,6's1 (n=209) bekar, %16's1 evll (n=41), %2,3'4 (n=6) bosanmisken; kadin hastalarn %50’si
(n=4) bekar, %251 evll (n=2), %251 (n=2) bosanmsh (p=0,001). Erkek hastalarin %81,31
(n=204) orta ve lise mezunu iken; kadin hastalarin %87,5'1 (n=7) ik ve ortaokul mezunu idi
(p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 1. Cinsiyete gére sosyodemografik ve madde kullanum ile ilgili bazi ézelliklerin dagihrm

Kadmm Erkek o)

n | % n | %
Medeni durum 0,001%
Bekar 4 50,0 209 81,7
Evli 2 25,0 41 16,0
Bosanmug 2 25,0 6 2,3
Calsma durumu 0,038%*
Cahsmiyor 8 100,0 146 56,8
Cahsiyor 0 - 111 43,2

Ort£SS Min- Ort£SS Min- 8} zZ P
maks maks

Yas 20,7161£3,65 | 18-27 22,6014,21 18-38 715,000 | -1,474 0,140
ortalamasi
Madde 4,50%1,60 2-7 4,23%£2,03 1-11 1164,000 | 0,646 0,518
kullamm
stiresi (yi)
AMATEM 3,63%£2,66 1-7 2,01£1,46 1-10 1372,000 | 1,736 0,083
yatls sayist
AMATEMen | 11,75£9,06 3-28 20,021£13,61 1-56 691,000 | -1,580 0,114
son yatig
stiresi (glin)

*Kikaretesti U Mann Whitney U test z: Mann Whitney U test istatistigi; Ort: Ortalama SS: Standart
sapma Min: Minimum Maks: Maksimum

Anti HCV, tamamu erkek, %10,9 (n=29) hastada pozitif saptandi. Anti HCV pozitif
hastalar 6grenim durumu ve medeni durum ag¢isindan anti HCV negatif hastalarla istatistiksel
olarak benzer bulundu (p>0.05). Calsma grubunun %60,81 (n=161) folyo ile inhalasyon
yoluyla; %39,2’si (n=104) ise hem folyo ile inhalasyon hem de damar i¢i yolla opioid
kullanmaktaydi. Sadece folyo ile kullananlarda anti HCV pozitiflidi saptanmazken, her iki yolla
kullananlarin %27,9'unda (n=29) anti HCV pozitif bulundu (<0.00). Anti HCV pozitif ve negatif
hastalar yas, yatig suresi ve yatis sayisi agismndan istatistiksel olarak benzer bulunurken
(0>0.08); anti HCV porzitif hastalarin istatistiksel olarak anlaml sekilde daha uzun zamandir
(5,4512,04 yil) madde kullanchid saptand (p=0.001).

Anti HCV pozitif hastalarnin %6,9'unun (n=2) taburculuk sonras: duzenli AMATEM
kontrollerine devam ettidi, negatif hastalarn ise %25,1 (n=59) ile istatistiksel olarak anlamh
clacak sekilde daha yuksek oranda duzenli kontrollere geldidi saptandi (p<0.00). Taburculuk
sonrast yapilan yénlendirme sonucunda anti HCV pozitif hastalarin %31’inin (n=9) enfeksiyon
hastaliklan poliklinik basvurusu oldudu, basvuranlarin ise %44,4'tntin (n=4) tedavi aldid tespit
edildi. Enfeksiyon hastaliklart bagvurusu olan hastalar olmayanlara gére sosyodemografik ve
madde kullammu ile igili 6zellikler agisindan istatistiksel olarak benzer bulundu (p>0.05).
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Taburculuk sonrasi AMATEM kontrolleri ile igili verller Tablo 2’de, enfeksiyon hastaliklan
kontrolleri ve tedavisi ile ilgili veriler ise Tablo 3 ve 4’te gosterilmistir.

Tablo 2. Anti HCV pozitifnegatifliine goére taburculuk sonrasi takip ve tedavi uyumlarnmnmn
karsilaghrlmas:

AntiHCV
Taburculuk sonras1 AMATEM poliklinik kontrolleri Porzitif Negatif o)
n % n %
Diizenli 2 6,9 59 25,1 <0.00*
Diizensiz 14 | 4873 17 7,2
Takipsiz 13 | 448 159 67,7

*Ki Kare test

Tablo 3: Taburculuk sonrasi yapilan yénlendirme ve bilgilendirme sonrasi hastalarm enfeksiyon klinigi
bagvurularimin dagiim

n %
Taburculuk sonras: enfeksiyon klinigine bagvuranlar 9 31,0
Taburculuk sonras: enfeksiyon klinigine basvurmayanlar 20 69,0
Toplam 29 100,0

Tablo 4: Taburculuk sonrasi yapilan yénlendirme ve bilgilendirme sonras: enfeksiyon klinigine bagvuran
hastalanin HCV enfeksiyonu tedavisi alma durumlarinin dagilim

n | %
Enfeksiyon klinigine basvuranlardan tedavi baglananlar 4 | 444
Enfeksiyon klinigine basvuranlardan tedavi baglanmayanlar 5 | 566
Toplam 9 | 100,0

TARTISMA

Calismamiz sonucunda Opiloid KB tams: ile yatarak izlenen hastalarda anti HCV
pozitifligi %10,9 bulunmustur. Anti HCV pozitif hastalarnin tamam hem inhalasyon hem de
damar i¢i yolla opioid kullanmaktaydilar. Su ve ark.'min ¢alismasinda ercin kullamimi olan
vakalar arasinda anti HCV pozitiflii %66 olarak saptanmug olup vakalarin %92.8'inin son ug ay
icinde enjeksiyonla madde kullamim oykisi bulunmaktayd: (14). Bir ruh saghdh hastanesinde
yatarak tedavi géren hastalann kayitlarinin geriye doéniik incelendidi bir ¢alismada ise 118
Opioid KB tanili vakanin %5,1'inde anti HCV porzitif saptanmigtir (1). Sadece damar yolundan
madde kullanan 107 hastamn verilerinin dahil edildigl bir ¢alismada anti HCV pozitifligi %44,9
bulunmusgtur (7). Kulaksizoglu ve ark.’nin g¢alismasinda ¢odunlugunun inhalasyon yolu ie
madde kullandidl saptanan vaka grubunda anti HCV pozitifligi %25 bulunmustur (6). Damar
yolu ile eroin kullanan vakalarnn incelendidi bir ¢alismada anti HCV pozitifliginin HCV-RNA ile
dogrulanmasi sonucu HCV enfeksiyonu orami %17,5 bulunmustur (15). Calismalardaki farkh
sonuglar vaka grubunun madde kullamm sekli ile ilgili olabilir. HCV enfeksiyon riskinin artirdidn
bilinen ¢ogunlugu damar i¢l madde kullananlarin dahil edildidi ¢alismalarin sonucu daha
yuksek bulunmaktadir. Calsmamzda anti HCV pozitifliJi sadece hem inhalasyon hem de
damar i¢i madde kullanan grupta saptanmis olup bu gruba dizensiz damar i¢i madde
kullanan, bir kez bile denemis olan vakalar da dahil edilmistir ve bu durum oranlara daha
disuk olarak yansimis olabilir.

Calismamizin bir diger sonucu anti HCV porzitif saptanan hastalarn saptanmayanlara
gére daha uzun zamandur opioid kullamyor olmasidir. Madde kullamim stiresinin uzamasi ile
tolerans nedeniyle hastalar daha fazla etkl sadlayabimek amach damar yolundan kullamma
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yoneliyor olabilir. Enjeksiyonla madde kullamim stiresinin uzamastyla HCV enfeksiyon riskinin
arttidn da bilinmektedir (16).

Calismamizin yatis sonrast takip sonugclarn incelendiginde; anti HCV porzitif hastalarin
sadece %6,9unun taburculuk sonrasi duzenli AMATEM kontrollerine devam ettigl
goérulmustir. Bagimh hastalarla ¢ahsirken karsilasilabilecek en 6nemli sorunlarin basmnda
tedavi uyumu ve devamndaki guglikler gelmektedir (17). HCV enfeksiyonunun toplum
oranlarinin Ustinde goéruldigu bu hasta grubunda tedavi devamindaki guglik HCV 1le
mucadelenin énunde énemli bir engel olusturmaktadir (4).

Aynca taburculuk sonrasi yapian enfeksiyon hastaliklan poliklinik yonlendirmesi ve
HCV tedavisi konusunda bilgilendirme sonucunda anti HCV pozitif hastalarnin %31'inin (n=9)
enfeksiyon hastaliklann poliklinigine bagvurdugu, basvuranlarin ise ancak %44 4Unin (n=4)
tedavi aldidn tespit edilmigtir. Bu sonu¢ AMATEM polikinigine dizenli devam etme oranlarnyla
karslagtinlchidinda yukseklik gostermektedir. Bu durum hastalarin HCV enfeksiyonu ie ilgili
kaygi yasadiklarn ve Opioid KB tedavisinden daha oncelikli olarak HCV enfeksiyonu tedavisi
igin yardim aradiuu dusundirmektedir. Bu her ne kadar olumlu bir sonug olarak
yorumlanabilse de HCV enfeksiyonundan korunma ve tedavi, Opicid KB tanili hastalar igin
oncelikle bagimhliktan kurtulma ie saglanabilmektedir. Hastalar HCV tedavisi alsa da
enfeksiyon ve bagumllik tedavisinin birlikte sturdirulmesi yeniden bulaglann onlemede
onemlidir. Bagiml hastalarda HCV enfeksiyonu ile ilgill tedavi oranlar konusunda kisith sayida
literatir bulunmaktadir. Yetim ve Sahin’in HCV enfeksiyonu nedeniyle yonlendirilen 36 damar
ici madde badgmmlsi hastanin dahil edildigi c¢alismasmda, %20 hastada tedaviye
uyumsuzluk/tedaviyl reddetme sorunu saptanmistir (2). Bu oran ¢alismamiza gore dusuk
clmakla birlikte bu c¢alsmanin yontemindeki farklihk; c¢alismaya enfeksiyon hastaliklan
Kiniklerine basvuran hastalarin dahil edilmesi ve 21 hastann daha kontrolli bir alanda-
cezaevinde olmasi ve kontrollere dizenli devamimn saglanmas: e ag¢iklanabilir. Akyar ve
ark.’min ¢ahsmasmda ise 187 HCV enfekte vakanin 16’s1 ayaktan takiplere devam ederken
bunun i¢inden de sadece 3 vakaya direk etkili antiviral tedavi baglanmsgtir (18).

Tum bu sonuglar degerlendirilirken; verillerinin geriye doéniik olarak toplanmis olmasi,
tedavi reddi ya da servis kurallarina uyumsuzluk gibi nedenlerle yapian erken taburculuklar
sonucunda her anti HCV porzitiflik saptanan hastada HCV RNA degerlendirmesinin
yaplamarmmis olmasi, pencere doénemi, yalanci pozitiflik/negatiflik gibi durumlarnn ithmal edilmis
clmas: ¢alismamn ksithliklan olarak dikkat cekmektedir. Buna ragmen ¢alismamizin érneklem
buyuklidt agisindan guvenilir bilgl verebilecedl dusincesindeyiz.

Calismamuz sonuglari 151ginda; antl HCV pozitif saptanan hastalarin hem badgmlihk hem
de HCV enfeksiyonu agisindan tedavi uyumlarmin yetersiz oldugu goérulmektedir. Duizenli
poliklinik takipleri ve yapilan yonlendirme sonucu enfeksiyon hastaliklan bagvurulan dusuk
dizeydedir. Opioid KB tanili hastalarda HCV enfeksiyonu ile muicadelenin ¢niundeki en énemli
gugcluk olan hastalarin tedaviye (hem bagimhlik hem de anfeksiyon agisindan) yoénlendirilmesi
ve tedavide kalmalari amaciyla yenl stratejilerin geligtirilmesi Onerilir. Bunlar, enfeksiyon
hastaliklan ile multidisipliner ¢alisma, gizli hasta kayit ve takip sistemi, hasta egitimi disinda
ayaktan opioid badgimhhd: tedavisi alan hastalarin da HCV enfeksiyonu agisindan rutin tarama
programina alinmas: gibi énlemler olabilir.
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