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ABSTRACT

Objective: This study was carried out to determine the relationship between smartphone addiction and
social anxiety in social media of adolescents who participating a youth center in Istanbul.

Method: This cross-sectional study was conducted between 303 adolescents, 237 women and 66 men,
who participated the youth center. In the study, data were collected using the Smartphone Addiction
Scale-Short Form (SAS-SF) and Social Anxiety Scale for Social Media Users (SASMU).

Results: 78.2% of the participants were women and 21.8% were men, 9.6% were smoke and 5% used
alcohol; it was found that using smartphones an average of 4.24 £ 3.08 hours per day. A statistically
significant difference was found between the mean scores of the SAS-SF scale according to the sex and
internet access of adolescents. Beside, a statistically significant positive moderate correlation was found
between the total scores of SAS-5F and SASMU.

Conclusion: There seems to be a close relationship between smartphone addiction and social anxiety in
social media among adolescents.
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oz

Amag: Bu ¢aligma Istanbul'daki bir genglik merkezini kullanan ergenlerin akill telefon bagmhhgh ile
sosyal medyadaki sosyal kaygisi arasindaki iligkiyl incelemek amaciyla yapimstir.

Yontem: Kesitsel tirdeki bu ¢ahigma, Ibir genglik merkezini kullanan ve ¢aligmaya katlmayl kabul eden
237 kadin ve 66 erkek olmak tizere 303 ergenle yapildi. Calhsmada veriler Akilli Telefon Bagmlihdi
Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF) ve Sosyal Medya Kullamcilan Igin Sosyal Kaygr Olgedi (SMKSKO) ile
toplandL.

Bulgular: Arastrmaya katilan %78,2'sinin kadin ve %21,8'inin erkek oldugu, %9,6'sin sigara ve %5'inin
alkol;, ginde ortalama 4,24+3,08 saat akilli telefon kullandiklari bulundu. Ergenlerin cinsiyetleri ve
yasadiklann yerde internet erisimi olup olmamasmna gére ATBO-KF élcek puan ortalamalan arasinda
istatiksel olarak anlamh fark saptanch, ATBO-KF ve SMKSKO toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlamh pozitif orta dereceli iligki saptand.

Sonug: Akilh telefon bagimlihn ile ergenler arasindaki sosyal medyada sosyal kaygr arasinda yakin bir
iliski oldugu gorilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akilli telefon, bagimllik, toplum ruh saghdy, sosyal kayol
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GIRiS

Teknolojik gelismelerle internet, bilgisayar ve cep telefonlan guindelik hayatin
vazgecilmez bir parcast haline gelmigtir. Ozellikle akilli telefonlar bireylere her an ve her
yerde aninda haberlesme, bilgiye ulasma, aligveris yapma, film, dizi veya video izleme,
sosyallesme ve banka islemlerini yapma ve internet erigimini saglamaktadir. Gunlik yagamda
pek cok kolaylik yaratan akilh telefonlarin agiri ve kompulsif kullanimlar ise bireylerin fiziksel,
ruhsal ve sosyal yagamini olumsuz etkileyebilmektedirler. Bu nedenle son yillarda akilh telefon
bagmlihd kavrami ortaya ¢ikmig ve bu bagmmhhdm davramssal badumliik tiirleri i¢inde yer
almasi gerektidi savunulmustur (1). Akilh telefon badgimhhi@inda akill telefonla gegirilen vaktin
giderek artmasi toleransi, uyamr uyanmaz akih telefonu kontrol etme ise yoksunlugu akla
getirmesi; akilh telefonla gegirilen zamanin yanitici olmasi ve akilli telefona bagh biek ve
boyun agnlan gibi fiziksel ve akademik performansin dismesi, sosyal ortamlardan ¢ekilme
gibi sosyal sorunlarn yasanmasi mevcut durumun davranigsal bir bagimlhihk oldudunu igaret
etmektedir (2) ve akill telefon bagmmhhd tim diinyada geng yetigkinler ve ergenlerde daha
yaygin goriilmektedir (1).

Modern yagarmn insanlarl giderek daha yabancilastirmasi ve izole etmesi nedeniyle
sosyal medya platformlan yaratilmig ve bu platformlar bireylerin haberlesmesi ve yaptiklarim
aninda paylasilabilmesi ile uzak mesafelerin kisalmasi sadlanmistir. Sosyal medya sayesinde
gencler kendi yakin ¢evrelerinden daha genig bir alandan haberdar olmakta, bog zamanlarn
eglenerek degerlendirebilmekte, kimi zaman Urin ve hizmetler hakkinda bilgi
edinebilmektedir (2). Guinumizde, Maslowun temel ihtiya¢lar hiyerargisinde sosyal ve ruhsal
ihtivaglarin karsilanmasinda sosyal medya hesaplarnt da yer almaktadir (3). Sosyal medya
uygulamalarnnin akilh telefonlarda bulunmasi ile giintin her saatinde bu uygulamalara ulagiiyor
olmasi, paylasim yapilmas], paylagimlarnn takip edilmesi ve bedenilmesi, aninda bildirimler
verilmesi ile bireylerin akill telefonla gegirdikleri stire artmaktadir (4).

Sosyal kaygl bireylerin sosyal ortamlarda etkilesim kurmalarl esnasinda yagadiklar
kaygl turit olup, negatif degerlendirme, yetersiz performans ve bundan dolayl yasanan
rahatsizlik hissi ile karakterizedir. Sosyal kaygl yagayan bireyler, diger bireylerle etkilegim
kurarken zihinlerindeki ve gergekte var olmayan dederlendirmeler nedeniyle kayqgi yagamakta
ve bu etkilesimlerden kendilerini alikoyabilmektedirler. Bu nedenle sosyal kaygi, sosyal
yakinlik kurulan akran, arkadaslk ve romantik iligkileri (5) ve dolayis: ile bireyin yagam
kalitesini olumsuz etkilemektedir (3). Ozellikle daha gok sosyal kaygl yasayan kigilerin, yiiz
yuze iletisim olmaksizin kendilerini daha rahat hissetmeleri sosyal medyayl kullanmalarina
neden olabilmektedir (2). Vanucci ve arkadaslarinin (6) genglerle yaptiklan ¢alismada sosyal
kayglr ve sosyal medya kullamim sureleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
saptanmigtir. Sosyal medyadaki bireylerle ayni mekanda olmama ve daha énceden tanigmama,
kimi zaman bireylerin kendilerini oldugundan daha farkh bir gekilde yansitabilmeleri de sosyal
crtamlarda yagsanan kaygiyl azaltabilmektedir (4). Bu sebeple sosyal kaygl yagayan bireylerin
daha sik sosyal medya kullandiklarn ve sosyal kaygilar ile bag etmek i¢in daha sorunlu internet
ve akill telefon kullandiklan séylenebilir. Zorbaz ve Dost (7) tilkemizde yaptiklan ¢alismada,
problemli internet kullammu ve sosyal kaygl arasinda anlamb bir lligki bulmustur.
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Bireylerin sosyal medyada var olma, paylagim yapma, yapian paylagimlann iceridi,
takip¢iler ya da arkadaglar tarafindan begenilmesi sosyal kayginin bagka bir versiyonu olarak
karsimiza ¢ikabimektedir (4). Bunun yani swra bireylerin kigisel bilgilerinin sosyal medya
hesaplarinda var olmasi, akillara mahremiyet kaygisim da getirebilmektedir (2, 5). Kisisel
bilgilerin satimasi, bir bagkas: tarafindan bilinmesi ya da sosyal medyada var olan kigilerle
karsilagma ihtimalleri yine sosyal kaygiy: arttirabilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda siklikla sosyal
medya badgmmlihid ve sosyal medya kullananlanin sosyal kaygisi, problemli cep telefonu
kullanim incelenmis (2,7,8, 9), ancak akill telefon bagmlihdi ve scsyal medya kullanicilarinin
sosyal kaygilarimn degerlendirildigi bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Aynca ergenlik dénemi
akran iligkilerinin énem kazandii, bireyin yagadidi kimlik arayigimn ve kimligin diger bireyler
tzerindeki etkisinin énemli oldudu bir dénem olmasi nedeniyle, sosyal kayqgi siklikla ergenlik
doéneminde ortaya ¢ikmaktadir (2). Akilh telefon badgmlihdi, sosyal medya kullanim ve sosyal
kaygmin ergenlerde daha sik gorilmesinden dolayi, bu ¢alismada bir grup ergende akilli
telefon bagmilihd ile sosyal medyadaki sosyal kaygl diizeylerl arasindaki iligkiyl incelemek
amagclandl.

YONTEM

Omeklem

Bu ¢aligma Istanbul'daki bir genglik merkezini kullanan ergenlerin akilh telefon
bag mlihdi ile sosyal medyadaki sosyal kaygis: arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla kesitsel
tanmimlayici ve iligki arayic tirde yapidi Bu arastirmada “Ergenlerin akilh telefon bagmlilidi ile
sosyal medyadaki sosyal kaygilarn arasinda bir iliski var midir®” sorusuna cevap arandi
Caligmanin evrenini Istanbul'da bir ilgenin genglik merkezini kullanan tiim ergenler olugturdu.
Arastirmanin érneklemini ise 16-21 yaslan arasinda olan, akillh telefonu olan ve sosyal medya
kullanan, verilerin toplandidn Nisan-Mayls 2019 déneminde genglik merkezinde bulunan ve
galismaya katilmayl kabul eden 237 kadin ve 66 erkek clmak uizere 303 ergen olusturdu.
Calsmaya baslanmadan arastirmam yapilacad ilgili Genglik Merkezinden 16.04.2019 tarihli
yazill kurum izni alindiktan sonra etk kurul onayr Sadhk Bilimleri Universitesi Hamidiye
Cirigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanhdindan alinmigtir. Caligma éncesi kurum
egitmenleri bilgilendirildi. Calismaya katilan ergenlerden aydinlatilmis onam alind.

Islem

Arastrmamizda ogrencilere “Sosycdemografik Verl Formu', "Hamilton Depresyon
Derecelendirme Olgegi', "Bagimlilk Profil Indeksi" ve "Anne Baba Tutum Olgedi"
uygulanmigtir. Olgekler katlimcilarla birebir gorigilerek uygulanmig olup Sosyodemografik
Veri Formu aragtrmacinin kendisi tarafindan hazirlanmigtr. Olgeklerde sosyodemografik veri
formu disinda, tim &lgekler psikiyatrist uzman doktor ve psikolog tarafindan katihimecilara 40
dakika - 1 saat arasinda uygulanmigtir. Mevcut ¢alisma 6 ay siresince tamamlanmigtir.

Verl Toplama Araglan

Calismada sosyodemografik verilerin toplanmasinda Kigisel Bilgi Formu, Akill Telefon
Bagmmlihdn Olgedi-Kisa Formu ve Sosyal Medya Kullanicilar igin Sosyal Kaygi ¢lgedi kullanilca.

Kisisel Veri Formu

Katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim ve ekonomik durumu, akilh telefon kullanma stireleri
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ve kullamm amaglanm belirlemek amaciyla literatiir dogrultusunda (1,10, 11) hazirlanmsgtir.
Toplam 14 soru bulunmaktadir.

AXilh Telefon Bagumliign Olgedi- Kisa Formu (ATBO-KF)

Kwon ve arkadaglan (10) tarafindan ergenlerde akill telefon badmlih@im riskini élgmek
i¢in geligtirilen ¢lgek, ve altih likert tipinde ve 10 maddeden olugmaktadir. Olgek puanlan 10-60
arasinda degigmektedir. Olgekten elde edilen puan arttik¢a bagimlilk igin risk artmaktadir.
Olgek toplam puan tizerinden degerlendirilmekte olup alt dlgekleri ve kesme puani yoktur.
Olgegin Tiirkge gegerlilik ve gtivenilirligini Noyan ve arkadaglan (12) yapmiglardir. Olgegin i¢
tutarhilik incelemesinde Cronbach Alfa guvenirlik katsayis: 0,86 bulunmustur. Bu ¢alismada ise
6lcegin Cronbach Alfa katsayis: 0,89 bulundu.

Sosyal Medya Kullamcilar Icin Sosyal Kayagn Olgedi (SMKSKO)

Alkig ve arkadaglan (b) tarafindan sosyal medya kullamicilarnin yagadiklan sosyal
kayqgiyr dlgmek amaciyla gelistiren dlcek, begli likert tipinde ve 21 maddeden clusmaktadir.
Yapian acgiklayic: faktdr analizinde oOlgedin 4 alt dlgekten olugan bir modele sahip oldudu
belirlenmigtir. Olgedin alt slgekleri; paylagilan icerik kayaqusi, gizlilik (mahremiyet) kaygisi,
etkilegim kaygis1 ve 6z-degerlendirme kaygisidir. Olgedin kesme puani olmayip, dlgek puant
toplam puan iizerinden hesaplanmaktadir. Olgekten elde edilen puanlarn artmasi sosyal
medyada yaganan kayginin arttdn anlamina gelmektedir. Olgedin i¢ tutarhk incelemesinde
Cronbach Alfa glivenilirlik katsayisi toplam puan i¢in 0,92 bulunmustur. Bu calismada ise
6lcegin Cronbach alfa katsayist 0,93 bulundu.

Veri Analizi
Verilerin  analizi  SPSS  25.0 programinda  yapidi.  Tammlayict  verierin
degerlendiriimesinde sayi, vyizde, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum,
normallik testleri kullamldi. Olgek puanlarmn normal dagihim géstermemesi nedeniyle sayisal
degigkenlerle aralarindaki iligkiyi belirlemek icin Spearman Korelasyon Analizi, kategorik
gruplar arasinda farkhhdl degerlendirmede Mann-Whitney U Testl yapildi. Ayrica Regresyon
analizi kullandi. Tum bulgular p<0,05 anlamllik diizeyinde sinanda.

BULCULAR

Aragtirmaya katilan ergenlerin yag ortalamalarimin 18,96+1,91, %78,2’sinin kadin ve
%21,8'inin erkek oldugu, %9,6’simin sigara ve %5’inin alkol kullandidi belirlendi. Ergenlerin
%55,l'inin  duzenli spor yaptdy, %83,8'inin evlerinde aileleri ile yagadiklan saptandi.
Katihmecilann ginde ortalama 4,24%3,08 saat akilh telefon kullandiklart bulundu. Ergenlerin
yvagadiklan yer, sigara, alkol kullanma ve spor yapmalarina goére gruplar arasinda anlamh bir
fark saptanmazken (p>0,05); ergenlerin cinsiyetlerl ve evlerinde internet erigimi olup
olmamasina gére ATBO-KF élgek puan ortalamalar arasinda istatiksel olarak anlamh fark
saptandi. Kadinlann erkeklere (Z:-2,87, p:0,04); evlerinde internet erigimi bulunan ergenlerin,
bulunmayan ergenlere oranla ATBO-KF élgek puanlannin istatiksel olarak anlamh derecede
yiksek oldugu belirlendi (Z:-2,01, p:0,04). Ayrica yapilan korelasyon analizinde ergenlerin
yaglari, agirlikli not ortalamalari, sigara kullanma ve spor yapma siireleri ile ATBO-KF puan
ortalamasi arasinda anlamh iliski bulunmazken, alkol kullanma stireleri ile ATBO-KF arasinda
pozitif orta dereceli bir iligkl saptandi (p>0,05) (Tablo-1).
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Tablo 1. Kathmcilann sosyodemografik ézellikleri ve ATBO-KF puan ortalamalannmn kargilagtnimas:

Ozellikler n % Z* P
. Kadn 236 78,2
Cinsiyet -2,87 0,04
Erkek 66 21,8
Ev 254 83,8 -0,14 0,88
Yasadiklar Yer o 49 16,2
Evde Internet  [Var 274 90,4 -2,01 0,04
Erisimi Yok 29 9,6
Sigara Kullaniyor 29 9,6 -1,60 0.10
Kullanmiyor 214 90,4
Kullaniyor 15 50 -0,11 0,91
filkol Kullanmuyor 288 95,0
[Yapiyor 167 55,1 -0,18 0,85
Spor Yapmryor 136 449
Ort = 8D Min- Max el P
Yas 18,96+1,91 16-21 -0,10 0,05
IAgirlikh Not Ortalamast 78,45110,16 41-99 -0,02 0,061
Sigara Kullamim Siiresi (ay) 48,11+41,14 2-192 0,26 0,18
\Allcol Kullamim Stiresi (ay) 41,77+41 21 3-168 0,56 0,04
\Akall Telefon Kullamim Stiresi (saat) 4,24+£3,01 1-24 0,11 0,08
* Mann-Whitney U Testi.  **: Spearman Korelasyon Testi
Tablo-2: Kathmecilann 6lgek puan ortalamalan ve 6lgek puanlan arasindaki korelasyon
Olgekler Ort + SD Min-Max r P
ATBO-KF 28,14£10,68 10-60
SMKSKO 63,95£21,63 21-126 0,485 0,000

Yapilan Spearman Korelasyon analizinde ATBO-KF ve SMKSKO toplam puan
ortalamalan arasinda istatistiksel clarak anlamh pozitif orta dereceli bir iliski saptandi (1:0,485,
©<0.001) (Tablo-3).

Tablo-3. SMKSKO'nin ATBO-KF tizerine etkisi-regresyon analizi

Bagimh Bagmsiz Dedisken B B T P F Model | R?

Degigken (9]

ATBO-KF Sabit 12,21 7,35 102,76 | 0,00 | 0,255
SMKSKO 24 508 10,13 | 0,000

ATBO-KF ve SMKSKO arasmdaki iligki belirlemek tizere yapilan regresyon analizinde
kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml oldugu bulundu (p<0,01). Buna gére akill telefon
bag mlihdimin belirleyicisi olarak sosyal medyadaki sosyal kayginin istatistiksel olarak anlamh
oldugu bulundu (R2= 0,255). Bu modelde sosyal medyadaki sosyal kaygin, akilli telefon
bagdg mlihd dediskeninin %25,5°ini agikladidt belirlendi (Adjusted R Square = 0,255).

TARTISMA

Biyopsikososyal bir varlik olan insan tarih boyunca diger insanlarla etkilesim i¢inde
olmak istemistir. Modern yagamda bu etkilesimi sosyal medya karsilamakta olup, siklikla sosyal
medya kullamimu akillh telefonlardaki uygulamalarla saglanmaktadir. Sosyal kaygis: yliksek olan
kisiler bu uygulamalar: daha sik kullanabilmekte ve bu durum beraberinde yeni kaygilara;
akilh telefonun sik kullanidmas: ise akill telefon badgimlihdina neden olabilmektedir. Bulgular
dogrultusunda; bu ¢aligmanmin amact genclik merkezini kullanan ergenlerde akilh telefon
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badg mlihd ve sosyal medya kullananlarda sosyal kaygr dilzeyi ve bu iki degisken arasmdaki
iligkiyi ve etkileyen faktorleri belirlemektir.

Bu c¢aligmaya katilan ve genglik merkezini kullanan 6grencilerin yas ortalamasinin
18,96x1,91 oldugu belirlendi. Siklikla bu konu ile yapilan ¢alismalar iiniversite égrencileri ile
yurutilmils olup, yaslarimin daha buyiik oldudu belirlenmistir (4, 11). Ayrica bu konuda genglik
merkezinde yapian bir ¢aligmaya rastlanmarmistir. Bu durumun c¢alismanin gugli yonini
olugturdugu dugiintilmektedir. Caligmaya katilan ergenlerin yaglari ile ATBO-KF puan
crtalamas) arasinda anlamb iligki bulunmadi. Dike¢ ve arkadaglan (1) yaptiklan ¢alismada
tiniversite dgrencilerinde ATBO puan ortalamalarnmn ile ¢éJrencilerin yaglan arasinda negatif
bir ligki saptanmigtir. Bu c¢alismada da p de@erinin smirda olmasi, yasi daha kiigik olan
ergenlerin akilh telefon badgmlhih@ agisindan daha riskli oldugunu digindirmektedir. Ancak
bu calismada c¢aligmaya katlan ergenlerin yaglarinin birbirine yakin olmasi nedeniyle p
degerinin smirda oldugu distnilmektedir. Bu noktada daha kigik vyaglarda, ornegin
ortaockulda ergenlerin akill telefon kullamminin azaltlmas: ve simirlandirilmasi énerilebilir.

Bu c¢algmaya katilan ergenlerin buyilk ¢ogunlugu kadindir. Literatiirde ¢alismalara
katilan gengclerle ilgili cinsiyet degiskenine dair farkl bulgular olmasma ragmen, Altindis ve
arkadaglan (4) yaptiklan ¢alismada da ¢alismaya katilan Universite égrencilerinin %73,3intin
kadin oldugu belirlenmistir. Mevcut ¢alismada kadinlann daha fazla sayida olmasi, genglik
merkezini daha ¢ok kadin ergenlerin kullandiklanmn géstermektedir. Bu ¢alismada kadinlarin
erkeklere oranla ATBO-KF puan ortalamalarmn istatistiksel olarak yiiksek oldugu belirlendi.
Calisma bulgularnnin literatiirle paralel oldudu, kadinlarin daha ¢ok akill telefon kullandiklar ve
akih telefon badgmlihd agisindan daha riskli olduklan dikkat ¢ekicidir. Erkeklerde internet
bagmilihdmin yilksek olmasina ragmen, kadinlann akilh telefonlan gériisme, mesajlagma ve
haberlesme amaci ile kullanmalan ya da siklikla sosyal medyay: kullandiklan dilgunilmektedir
(10, 11, 13).

Bu ¢alismavya katilan ergenlerin %9,6’sinin sigara ve %5'inin alkol kullandidy, yarsindan
fazlasinin diizenli spor yaptidn ve buyilik ¢odunlugunun aileleri ile birlikte yagacidl saptand.
Ergenlerin yagadiklarn yer, sigara, alkel kullanma ve spor yapmalarina gére gruplar arasinda
anlamh bir fark bulunmads; sigara kullanma siireleri ve ATBO-KF olgek puan ortalamasi
arasinda bir iligki saptanmazken, alkol kullamm siireleri ve ATBO-KF arasinda pozitif orta
dereceli bir iliski saptandi. Ergenlikte sigara ve alkel kullamrm riskli davramslar arasida clup,
bireylerin bagmhlik agisindan riskli clduklanm distindirmektedir. Sigara ve alkol
kullanmalarna gére gruplar arasinda ATBO-KF puan ortalamalari arasinda anlamh fark
olmamasi; ancak alkol kullanma stiresi arttikga ATBO-KF puan ortalamalarmn artmas,
davramgsal bagmhliklara bagka badgmmliliklarinda eglik edebilecedi bakimindan  dikkat
gekicidir. Bu durumun sigara ve alkol kullanan ve kullanmayan gruplardaki ergen sayisinin
homojen olmamasi ile iligkili cldugu digunilmektedir. Ayrica sporun gengleri riskli
davraniglardan korudugu duginildigunde (14), spor yapan bireylerin ATBO-KF puan
crtalamalarnin daha diigtik olmalar beklenirken, bu ¢alismada spor yapan ve yapmayanlarin
ATBO-KF puan ortalamalan arasinda anlaml fark saptanmadi. Ote yandan sporun gengleri tim
badgmlihiklardan korududu gercedine karsm, ozellikle bireysel spor yapan bireyler spor
yvaparken akilli telefonlarimi film ya da video izleme, mizik dinleme amaglan ile
kullanabilmektedir. Ergiin ve arkadaglanmin (15) yaptiklann ¢aligmada da spor salonlarinda
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bireysel spor yapan bireylerde, daha sik egzersiz yapanlarn akih telefon badmlihdi
puanlarnin yiksek oldugu bulunmustur.

Bu c¢aligmada evlerinde internet erigimi bulunan ergenlerin, bulunmayan ergenlere
oranla ATBO-KF olgek puan ortalamalannin istatiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlendi.
Ergenlerin cep telefonu operatérlerinin verdigl yiiksek GB internet paketlerinin yaninda, evden
de ticretsiz ve belki de smirsiz internete baglanabilmeleri internet ve akill telefon bagmliliklan
riskini arttirchidn soylenebilir. Toplum ruh sadhdi hemsirelerinin ergenlerin ailelerine bu
bagmliiklara yonelik editimler vererek, ergenlerin internet kullammlanmn smirlandirmalar
konusunda bilgilendirmelidir.

Bu ¢aligmada ergenlerin agirhkh not ortalamalan ile ATBO-KF puan ortalamasi arasinda
anlamh iliski bulunmadi. Dikeg¢ ve arkadaglan (1) ¢alismasinda da benzer sekilde ¢aligmaya
katilan ergenlerin akademik not ortalamalar: ile ATBO-KF sl¢ek ortalamalari arasinda anlamh
fark saptanmarmistir. Ergenlerin ders c¢aligma ya da ders dinleme esnasinda scsyal medya
bildirimleri ile dikkatleri kolayca dadilabilir ve bu durum akademik performanslari
etkileyebilecedi disunilmiigse de her iki ¢alisma bulgusu da gostermektedir ki telefon
badgmlihd ders basansin etkilememektedir. ayrica bu ¢aligmada agurlikh not ortalamalar ile
ATBO-KF puan ortalamasi arasinda negatif iligki bulunmamasinin nedenleri arasinda, ¢aligmaya
katilan ergenlerin not ortalamalarimin yiiksek olmasi (78,45+10,16) olabilir.

Bu ¢algmada katihmcilarin ginde ortalama 4,24+3,08 saat akih telefon kullandiklan
belirlendi ve katiimcilarin akill telefon kullanim stireleri ile ATBO-KF arasinda anlamh bir iligki
bulunmadi. Tamer-Gencer (9) gencglerde yaptid ¢alismada katihmcilann ginde %35,7’sinin 1-
3 saat sosyal medya kullandiklann belirlenmigtir. Aktan'in (2) ¢alismaya katlan tniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullamm streleri, sosyal medyayl ne zamandir kullandiklarn
dediskenleri ile sosyal medya bagmmlhlik dizeyleri arasmda anlamlh farkhhk oldugu
saptanmugtir. Aktan'in (3) c¢aligmasinda katiimeldarim %32,5nin 3-4 saat arasinda internet
kullandigi, katihmceiann %81,5'inin interneti akilll telefonlanndan kullandiklan belirlenmistir.
Calismada ayrica gunde 5 saat ve Uizerinde sosyal medya kullanimi clan éJrencilerin, Sosyal
Medya Bagmlihik Olgedi puan ortalamalanmn anlamh bir gekilde diger gruplardan yiksek
oldugu saptanmgtir. Bu ¢alismada da genclerin akilli telefon kullanma stireleri ile ATBO-KF
arasinda anlamh bir iligki belirlenmemis olup, p degerinin 0,05'e yakin oldudu belirlendi.
Genglerin akill telefonda gegirdikleri stirenin artis1 akillara internet bagimlihdm da getirmekte,
bu da toleransin arthdm digiindiirmektedir. Ancak bu ¢alismada ergenlerin akill telefonlan ile
gunlik gegirdikleri zamanin 6z bildirime dayall olmasi ve objektif dlciilmemesi, akillara akilh
telefonla gegcirilen siirenin yanilticihdina da getirmektedir. Bu nedenle de bu iki degisken
arasinda anlambh iligki saptanmamig olabilir.

Bu calismada katlimcilarin ATBO-KF ile SMKSKO élgekleri toplam puan ortalamalar
arasmmda orta dereceli pozitif korelasyon saptandi ve yapilan regresyon analizinde sosyal
medya kullamcillarnmmn sosyal kaygisimim, akill telefon bagmmhhdi dediskeninin %25,5'ini
aciklachdn belirlendi. Literatiirde bu iki degisken arasindaki iligkiyi dederlendiren bir ¢alisma
bulunmazken, benzer farkh degdiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalara rastlanrmistir.
Enez Darcin ve arkadaglanmn (8) yaptiklan ¢alismada da tiniversite égrencilerinin ATBO-KF ve
Kisa Sosyal Kaygr Olcedi puanlarn arasinda pozitif korelasyon saptanmigtir. Sahin ve Giilnar'in
(16) yaptiklann caligmada, c¢alismaya katlan tniversite ogrencilerinin internet kullammu ile
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iletisim kaygilarn arasmda anlamh bir iligki saptanmustir. Yazarlar ozellikle sozlu iletisim
korkusunun internet kullamm ile telafi edildigini ifade etmislerdir. Sosyal kayqi, internet
kullanim da arttirabilmektedir. Zorbaz ve Dost (7) yaptiklan ¢alismada, lise ogrencilerinde
kayon degigkeninin alt boyutlarindan clumsuz degerlendirme korkusu ve genel durumlarda
sosyal kagmma ve genel durumlarda huzursuzluk duyma boyutlanmn problemli internet
kullammmlanmn ~ %22’sini  agiklachgn  belirlemigtir.  Dogan  ve lgin-Tosun'un (17) lise
ogrencilerinde sosyal kaygi, sosyal medya kullanim ve akill telefon badgimlihdimi inceledikleri
calismalarinda, lise éJrencilerinin sosyal kaygl dilzeyleri arttik¢a sesyal ad kullammlarnin da
artigl ve problemli akilh telefon kullamm diizeylerinin de arthidn belirlenmistir. Altindis ve
arkadaglarimin (4) yaptiklan cgalismada katihimecilann %32,41 sosyal medyada paylagtiklan
fotograflarin ne kadar begeni aldiklanm énemsediklerini, %56,3'11 gizel bir arkadasi ile
cekildikleri fotograflann paylasmayl tercih ettiklerini, %18,7°si ise c¢ekildikleri fotograflan
dizenleme yapmadan paylasmadiklary, %%44,6's1 ancak tizerinde dilzenleme yaptiktan sonra
resimleri paylastdim ve %47,2’sinin fotograf ¢ekimi sirasinda kendilerini gergin hissettiklerini
belirtmigtir. Katthmecilann %70,3’1 ise paylagimlarimn ¢zel hayat mahremiyetini bozmadigimi
dugiinmektedir. OJrencilerin sosyal medyay: etkin kullandiklan ve bu alanlan kendilerini ifade
etme alam olarak goérdukleri belirtiimistir. Bu dogrultuda ergenlerin sosyal fobi nedeniyle
sosyal medya kullandiklanni, ancak sosyal medya kullanirken de kayqg yasadiklarn sdylenebilir.
Hem sosyal kaygmin azaltilmasinda hem de akil telefon gibi davranigsal bagimhliklann
¢nlenmesinde ergenlerin benlik saygilart ve psikolojik dayanikhliklarimin arttirlmasin
hedefleyen programlann geligtirilmesi ve uygulanmasi onerilebilir. Cetinkaya ve
arkadaslarnmin (18) yaptiklann ¢calismada lise 6gJrencilerinin algiladiklan ézgiiven bakimindan
ogrencilerin sosyal goériinig kaygilan arasmda anlamh fark saptanmig olup, yiiksek dzgiven
algist clan ergenlerin sosyal goértintis kaygilarnnin daha digik oldudu belirlenmistir. Ayrica
Baysan-Arabaci ve arkadaslannin (19) yaptiklan calismada, ¢aligmaya katilan hemgirelik lisans
ogrencilerinin sosyal ozguven eksikligi puan ortalamalan arttik¢ca Facebook Bagimhhigi clcgk
puan ortalamasimn da arthdl saptanmistir. Ergenlerin dézgiivenlerinin arttirilmasi, sevdikleri
veya basanll olduklan etkinliklere yénlendirmeleri dzguvenlerini arttirabilecek girigimler
arasinda sayilabilir.

osonug olarak bu caligmada genclik merkezini kullanan ergenlerde akilli telefon
badgmlihd ve sosyal medya kullananlarin sosyal kaygilar: arasindaki pozitif ve orta derecede
anlamh bir iligki saptandi. Sosyal medya kaygis: ergenleri sanal ortamda daha ¢ok varolmaya
yoneltmekte ve bu da ergenin sosyal medyaya daha kolay ve daha hizh ulagabildigi akilh
telefon kullammim artirarak badmlihk gelismesine neden olabilmektedir. Ergenlerin akilli
telefonlarnn giinde ortalama 4 saat kullandiklan belirlendi. Kadin ve evlerinde internet erisimi
olan ergenlerin ATBO-KF puanlarimin daha yiiksek oldugu, alkol kullamm stireleri ile ATBO-KF
arasinda pozitif anlamh bir iliski saptandi. Ergenlerin bu dénemde daha dirtiisel olabilmeleri
nedeniyle, alkol kullamimi ve davramgsal bagmmhliklar arasmdaki iliskiyl inceleyen ¢alismalar
yvapilmas: énerilebilir. Ergenlerin sigara kullamm siiresi, yaglarn, agurlikh not ortalamalan ile
ATBO-KF puan ortalamalan arasinda anlaml iligki saptanmadi. Toplum ruh saghdn ve/veya okul
saghdn hemgirelerinin genglik merkezlerinde ergenlerin riskli davramglardan korunmas:,
bagmhhk riski tasiyan ergenler igin erken tanm ve tedaviye yonlendirme, badmlilik tedavisi
alan ergenlerin rehabilitasyonunun saglanmasinda aile ve okul ile is birligi yapma gibi pek ¢ok
konuda ergenlere yonelik sorumluluklar bulunmaktadir. Ozellikle daha ¢ekingen ergenlerin
letisim becerilerinin arttirimasi, kaygl ve endigelerinin azaltilmasi son derece ¢énemlidir. Bu
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calisma dogrultusunda ergenlerin 6zguvenlerinin arttirilmas: ve ilgilerine goére aktivitelere
yonlendirilmeleri; ailelerin bu konuda bilgilendirilmesi ve okullarda bu ergenlerin yakindan
izlenmesi énerilebilir. Ote yandan takim sporu yapan ya da yapmayan ergenlerde akilh telefon
ve egzersiz bagimlihdi arasindaki iliskiyl inceleyen ¢alismalar yapilmasi énerilebilir.
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