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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the development of training programs for the prevention of
substance abuse and addiction in Turkey and other countries.As data source of the research, sample
programs which is developed to prevent substance use and addiction such as Yesiay, European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), Blueprints Programs, Substance Abuse and
Mental Health Services Administration (SAMHSA) ve Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) were
used.As a result of the screening, 439 examples of national and international practices or programs for
prevention, treatment and legal sanctions have been reached, and 5 from Turkey, including 19 from other
countries a total of 24 prevention programs were included in the study so as to represent different groups
and contents.There are extensive studies in the literature about substance use and addiction, and it is
emphasized that the age of substance use is decreases worldwide as well as becoming widespread
rapidly. Therefore, effective protective and preventive intervention services are needed to reduce the
risk of substance abuse and addiction in individuals.
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oz

Bu ¢alismamn amac Tirkiye'de ve diger tlkelerde madde kullamimi ve bagimlihdi énlemeye yonelik
gelistirilmis egitim programlarimn incelenmesidir. Aragtirmanin veri kaynadim olarak Yesilay, European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), Blueprints Programs, Substance Abuse and
Mental Health Services Administration (SAMHSA) ve Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) gibi
madde kullamm ve bagimlihdm énlemeye yénelik olusturulmus érnek programlar kullamlmigtir. Yapilan
taramalar sonucunda ¢nleme, tedavi ve hukuki yaptirimsal muidahalelere yénelik ulusal ve uluslararasi
toplamda 439 uygulama ya da program érnegine ulasimis olup Tirkiye'den 5, diger tilkelerden 19 olmak
tzere toplam 24 ¢énleme programimn 6zet bilgileri farkli grup ve igerikleri temsi edecek sekilde
galismaya dahil edilmigtir. Calisma sonucunda madde kullanimi ve bagumlihidn konusunda literatiirde gok
genis ¢alismalar bulunmus ve yapian bu ¢aligmalarda madde kullamm yasmin diinya ¢apmnda disis
gostererek hizla yayginlast@i goridmiuistiir. Bu yliizden bireylerde madde kullarimi ve bagumhh@ riskini
azaltmak amaciyla etkili koruyucu ve ¢nleyici miidahale hizmetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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GIRiS

XIV. vyiuzylda Fransa’da ilaglann bir¢cogu kuru otflardan hazwrlancidn igin “drouge”
kelimesinden tiiretilen kuru madde anlamina gelen “madde”, Ingilizce’'de ise hem yasal hem
de yasadig: illaglan kapsayacak gekilde “drug” kelimesi olarak literatiire gegmistir (1). Bununla
birlikte, hangi ilaglarn tedavi edici hangi ilaglarn is bagimhlik yapict etkiye sahip oldugu net
bir sekilde belirtilmediginden drug kelimesi terminolojide kavramsal kargagalara yol
agabilmektedir (2). Bu dogrultuda Diinya Saghk Orgiitiiniin madde ile ilgili yaptign tanim daha
kapsamh ve yol gosterici olarak kabul géren tammlar arasinda yer almaktadir. Dinya Saghk
Orgiitii tamma gore madde: “Normal saghdmn siirdiiriilmesi igin (yiyecek gibi) gerekli olmayan;
biyolojik iglevleri ve yapiy1 degistiren herhangi bir madde ya da madde kangimdir.” seklinde
tamimlanmaktadir (3).

Literatiirde “sahte iyl olus hali” olarak da adlandirilan madde kullanim ve badmhhd:
bireysel ve toplumsal dilzeyde bir¢ok soruna neden olan ve psikolojik, biyolojik, sosyo-
kultiirel, ailesel ve gevresel risk etkenlerinin bir ya da birkagimin etkilegimi sonucu ortaya ¢ikan
¢ok boyutlu unsurlardan biridir (4,5,6). Daha dar anlamiyla madde kullanim ve badmliigimnin
nedenleri incelendiginde, bireyin kalitsal ézellikleri, travmatik bir duruma maruz kalmasi, aile
kaynakh problemler (aile vyetistirme tutumlary, aile vyapisi, aile i¢i ¢atigmalar, vb.)
sosyoekonomik statiisii, yagadidi sorunlarla bag etme becerisi, yanhg rol model alma
deneyimleri (aile bireylerinin ve kiginin oénem verdigi diger kisilerin madde kullanmast),
akrana 6zenme, ergenlik dénemine has kendini gosterme ve kamtlama ¢abalan ve maddeye
kolayca ulagabilecedi bir ¢evrede yasamast gibi unsurlar géze ¢arpmaktadir (7).

“Baglama, strdirme ve ierleme” gibi gelisim ve dedisim evreleri olan madde
badg mlihd bir nesneye, kigiye ya da varlifa engel olunamayan bir istek duyma ve bu istedi
surdirme halidir. Burada kiginin olumsuz, kendine zarar veren sonuglari oldugu halde
kullamima devam etmesi badimbhhkta ele alinan énemli bir nokta olarak éngérillmektedir (8).
American Psycoholegical Association (APA) tarafindan da badmlihk halk saghdm olumsuz
yonde etkileyen risk etmeni olarak ele alinmaktadir. DSM-5'te ise madde badgimliligina yol agan
maddeler bireylerde yarathd biligsel ve davramsglar etkiler agisindan on grupta incelenmistir.
Swrastyla bunlar: alkol, kafein, esrar, halusinojenler (farkli kategorilerdeki fensiklidin ve diger
halusinojenler), inhalanlar, opiyatlar, sedatif-hipnotik ve anksiyolitikler, stimulanlar (amfetamin,
kokain ve diger stimiilanlar), nikotin ve diger bilinmeyen maddeler geklinde siralanmaktadhr
(9,10). Yapillan arastrmalar en sik kullandan bagimlilik yapict maddelerin sigara ve alkol
kullanmimi oldugunu gostermektedir (11).

Birlegmis Milletler tarafindan 2016 yilimin Mayis ayinda yayimmlanan Diinya Uyusturucu
Madde Raporuna goére dinya ¢apinda sadece 2014 yilinda 15-64 yag araldinda 250 milyon
kisinin en az bir kere madde turlerinden birini kullandidn ve yaklagik 29 milyon kiginin ise
madde badmlist oldugu saptanmigtir. Madde kullamm ve badgimhhdimn her gegen gin
dinyada HIV, Hepatit C ve madde kullamimi kaynakl olim oranlarim arttirdidi ise raporda
yayimlanan diger bilgiler arasindadir. Madde bagmlihdn konusunda en ¢ok ele alinan ti¢ temel
unsur, tolerans, yoksunluk ve fiziksel ve psikelojik arazlarin ortaya ¢ikmasidir (12). Tolerans
kavram kullanilan maddenin sikhkla tilketilmesi durumuna bagh olarak geligen duyarsizlasma
durumudur. Yaganilan bu duyarsizlagsma durumu kiside ik baglandid1 zamandaki deneyimleri
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tekrar yagamak adina alinan doz miktarini daha da artrmaya neden olabilmektedir. Alinan
maddenin tiriine gére tclerans hizi da degisebilmektedir. Bu noktada yapian arastirmalar
eroin, morfin gibl maddelerin tolerans gelisiminin hizli, esrar ve tirevi maddelerde ise daha
yavag oldugu gorilmustir (6). Yoksunluk ise maddenin dizenli kullandmasimdan sonra
miktarimin birden azaltilmasi ya da kesilmesi sonucu kiside belirti gésteren fiziksel ve psikolojik
tepki verme durumudur. Burada da belirtilerin siklidn ve yogunlugu kullanilan madde tiiriine ve
miktarina gére degdisim gdsterebilmektedir. Kisinin zararlanmi bildigi halde madde kullanmimina
devam etmesi, maddeyl birakma c¢abalarimin clumsuz sonug¢lanmasi ve vaktinin ve maddi
kaynaklannin énemli bir kismuni madde aramak ve almakla gegirme durumu baglica madde
badg imlihd belirtileri olarak gosterilmekte olup sigara, titin, alkol, madde, gibi madde
bagmlihdmn alt tirleri bulunmaktadir. APA'min DSM-5 kriterlerinde de asadida yazan
maddelerin en az tigiinin gérilmesi durumunda kisi madde bagimlisi olarak ele alinmaktadir:

1. Kullanidan maddeye kargi tolerans gelistirilmis olmasi

2. Maddenin yoklugunda yoksunluk belirtilerinin bag géstermesi

3. Madde kullammmim birakmak veya kontrol altina almak i¢in stirekli bosuna
gabalamak

4. Maddeyi bulmak, kullanmak ya da birakmak igin ¢ok fazla zaman harcamak

5. Maddenin diginildiginden daha vyiksek dozlarda ve uzun dénemlerde
kullanilmas:
6. Madde kullamm nedeni ile sosyal, mesleki ve kigisel etkinlikleri azaltmak veya

tamamen birakmak

1. Kullanilan maddeden oturd fiziksel veya ruhsal sorunlarimin ortaya ¢ikmasina
veya artrmasina ragmen madde kullanimina devam etmek (9).

Turkiye’'de yapilan madde kullamm ve bagimlihdi ile ilgili ¢alismalar incelendidi zaman
madde kullanim konusunda en riskli ve savunmasiz grubun c¢ocuklar ve gengler oldugu
goérilmektedir. Alkol ve Uyusturucu Madde Bagmmlilan Tedavi ve Arastirma Merkezlerine
(AMATEM) yapian bagvuru sayisinin her yil istikrarh bir gekilde arthdn ve basvurulann biyik
cogunlugunun ¢ocuk ve genglerden olustudu ise éne ¢ikan diger bilgiler arasindadir (13). Bu
veriler 151ginda madde kullammi ve badmilihd ile ilgili ulusal ve uluslararasi ¢apta dnlemeye
yonelik plan ve programlarnn yaplmasimin ¢nemi ortaya ¢ikmaktadir (14). Bu kapsamda
konuyla igili daha somut ve pratikte uygulanabilir bilgiler saglamak amaciyla ¢aligmanin bir
sonraki boéliminde madde kullanimu badgmliidiyla mucadelede ulusal ve uluslararas:
baglamda kullanilan midahale programlarina yer verilmigtir. Aragtirmada veri kaynagi olarak
Yesilay, European Monitering Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), Blueprints
Programs, Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA) ve
Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) gibi madde kullammi ve bagmhhdimi énlemeye
yonelik olusturulmus &rnek programlar taranmistir. Yapilan taramalar sonucunda onleme,
tedavi ve hukuki yaptinmsal mudahalelere yonelik ulusal ve uluslararas: toplamda 439
uygulama ya da program ormegine ulagiumistir. Bu calismaya Turkiye'den 5, diger tlkelerden
19 olmak tizere toplam 24 ¢énleme programi dahil edilmigtir.
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TURKIYE'DE MADDE KULLANIMI VE BAGIMLILIGINI ONLEMEYE
YONELIK PROGRAMLAR

Yapilan arastirmalar scnucunda Tiurkiye'de madde kullamrm ve badmilih@ma yonelik
¢énleme c¢alismalanmn smirh oldugu gorilmiustir. Gergeklestirilen ya da gergeklestirilmesi
hedeflenen plan ve projelerin énlemeden ¢ok tedavi agirlikll oldudu ise géze ¢arpan diger
bulgular arasmdadar.

Sosyal Aktiviteler Projesi- Social Activities Project

Sosyal Aktiviteler projesinin amaci 14- 18 yag araldindaki cocuklarn tiitiin, esrar ve
alkol kullamrmm o6nlemeye vyonelik bireylere etkili vakit gegirme stratejilerinin
kazandinlmasidir. Proje, 2009-2010 editim 6gretim yiinda Zeytinburnu igesindeki iki okulda
uygulanmgtir. Istanbul’'da emniyet miidiirliikleri, egditim birimleri ve belediyeler tarafindan
yurttilen bu projeye katiimeilar olarak madde kullanmimi agisidan risk altinda olan okullardan
ve sosyoekonomik statiisti dugiik olan bélgelerden segilen lisell gengler dahil edilmigtir. Bu
bolgelerdeki ogrencilerin kalitell zaman gegirme becerilerine dair bilgilerinin az oldugu,
vakitlerinin cogunu sokaklarda ve aligverig merkezlerinde gecirdikleri dolasiyla bu denetimsiz
ortamlarin éJrencileri madde kullammina tegvik ettigi dilgiincesinden yola ¢ikilarak projede
katihmeilara spor, killtiir, sanat ve benzeri nitelikli etkinliklere katilma sansi verilerek madde
kullammmi ve bagmliidl azaltimaya caligimustir. Her ki okulda da tiyatro, mizik, kadit ve el
sanatlar, basketbol ve voleybol gibi farkl sosyal etkinlikler sunulmus ve okul rehberlik
servisinin yaptdl taramalar yardimuyla ogrencilerin igi duyabilecedi etkinliklere katilim
saglanmgtir. Okul rehberlik servisleri aracilidiyla programlara yonlendirilen ve kayit yaptirilan
ogrenciler haftada iki kez sectikleri etkinliklere katimglardir. Koordinasyon ve degerlendirme
gorevlerine ek olarak bu etkinliklerde polisler 6égrencilere madde kullamimi ve bagimliiginin
tehlikeleri, clasi senuglarl hakkinda édrencilere seminerler de vermislerdir. Projeye ikd okulun
ogrencilerinden %401 katimug, katilan dgrencilerden ise %80°1 program tamamlayabilmigtir.
Etkillligl degerlendirilen programin sonuglarina gére projeye katilan éJrencilerde az miktarda
da olsa madde kullamm konusunda bir azalma gorilmugtir. Programa katdmayan
ogrencilerde de madde kullanimin anlaml bir oranda artmasi ¢alisma sonucunda ¢ikan diger
bulgular arasindadir. (15).

Akran Destedi Projesi- Peer Support Project

[stanbul'daki emniyet miidiirliikleri, editim birimleri ve belediyeler tarafindan yiiriitilen
bu prejenin amaci 6grencilere akran destedi yoluyla iyl rol modeller konusunda imkanlar
sunarak madde kullamm ve bagimhhdmin azaltimasi ve oniine gecilmesidir. Caligsmanin
kapsami 14-18 yas aralidindaki genglere yoneliktir ve programa katiimel olarak madde
kullanmayan, arkadaglan tarafindan poptler olarak dederlendirilen ve liderlik &zelliklerine
sahip olan gengler sec¢ilmistir. Madde tirleri, madde kullaniminmin zararlari, akran iligkilerinin
tnemi ve sosyal gevreleri uzerindekl onemleri ve rolleri hakkinda editilen bu gengler
ogrendikleri bilgileri akranlarina aktararak, model clarak projenin isleyisine katkida
bulunmusglardir. Proje kapsaminda segilen okulun rehberlik servisince yapilan degerlendirme
sonrasinda her siiftan iki temsilci 6grencinin se¢gmesiyle program baglatilmigtr. Ogrenciler iki
cturumda madde kullammmn etkileri iki oturumda kendilerinin proje igindeki rolleri
konusunda egitilmek tizere toplamda dért oturum stren bilgilendirici seminerlere
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katilmslardir. Egitimden sonra ayda iki kez diizenlenen toplantilarla da katihmecilardan stirecle
ilgili deneyimleri, yasadiklar1 problemler ve digincelerl ile igili bigier toplanmistir.
Katihmecilara yonelik dilzenlenen eglenceli etkinlikler sinema, gehir turlarn, gosteri merkezleri
ve benzeri etkinlikler de ¢alisma stirecinde planlanan uygulamalar arasindadir. Bilgi toplama
araglanindan elde edilen on test - son test verileri karsilastinldifinda gére programin
uygulanmasimdan sonra oJgrencilerin sigara ve alkel kullammlarinda kayda deder bir dists
gozlemlenmigtir fakat projenin 6grenciler arasmnda esrar kullammn dnlemeye yonelik bir
etkisi clmamustir. Projeden sonra sigara icen ogrencilerin popilaritesinin %9,4’teb %8,2'ye
dismesi, alkol igen ogrencilerin ise %l2,1'den %10,1'e dilgmesi c¢alisma sonucunda
vurgulanan diger bulgular arasmdadwr. Esrar kullamicilarinin poptlaritesinde ise higbir
degisiklik gézlemlenmemigtir (16).

Nargile Farkindalik Kampanyast: “Ucunda Oliim Var”

Tutin kullammmn her yil diinyada yaklasik altt milyon insamn oliimiine neden oldugu
probleminden yola ¢ikarak Yesilay titin kullanimimin zararlar hakkinda farkindahd artirmak
amaciyla ‘Ucunda Olim Var kampanyasini diizenlemigtir. Kampanyaya baglanmadan énce
1200 kisilik anket ve odak grup ¢aligmalar ile kathmcilann nargile konusundaki bilgi, tutum ve
davramsglan incelenmigtir. Caligma sonuclarinda 18-24 vyas arah@indaki genglerin %7,3
oraninda nargile kullandidi, bu kullaniclarin %88’'inin ise aromatik nargileyi tercih ettidi ve
nargile kullammm sosyallesme araci olarak goérdidi saptanmistir. Nargilenin zararlan
konusunda ise sigaraya gére ¢ok daha az saghga zararh oldugu digtuncesi katilicimlar arasinda
hakim olarak bulunmustur. Bunlarin yam sira nargile dumanmmnin sudan gecerken filtrelenerek
temizlendidi, sigara ve alkel gibi diger maddelere gére badgimlilik yaratmadidi da katihmecilarin
en az %3l'inde gorilen nargileyle ilgili yanlg tutum ve inamglar arasmda yer almaktadir.
Yapilan anketler sonucuna gére insanlarnn nargile kullammi konusunda algilari, en ¢ok egitim
verilmesi, farkindalik artinlmasi gereken noktalar belirlendikten sonra Yesilay
koordinatorligiinde nargile kullanmirmin zararlan konusunda bes kamu spotu hazirlanmis ve bu
gercevede sosyal medya kampanyalarli baglatlmigtir. Kampanya sonrasinda yapilan
aragtirmalarnn sonuglarina gére dilzenlenen kampanyalar izleyici kitle tarafindan %83 craninda
inandiricy, %77 oraninda caydirici ve %75 oraninda dgretici bulunmustur. Ucunda Oliim Var
Kampanyas: Yegilay tarafindan Ingilizce, Fransizca ve Arapca adaptasyonlarn yapiarak
genisletilerek sivil toplum kuruluglanna lisans ve telif hakk: istenmeksizin sunulan programlar
arasinda yer almaktadir (17.).

Tirkiye Bagumliikla Micadele EJitim Program (IBM Programn)

TBM programu Milli Egitim Bakanhidi ve Yesilay is birliginde yuriitilen kisilerin madde
kullanimi ve bagimhdma yonelik clasi riskleri asgari dilzeye indirgemeye ¢alisan evrensel
temelli bir ¢énleme programidir. Programin anaokul, ilkdgretim, ortackul, lise ve ebeveyn
olmak Uzere beg ayad: bulunmaktadir ve hitap ettidi her gruba yoénelik titin, alkol, madde,
teknoloji bagimhigma ve saglikll yagam alanlanna yoénelik bilgiler sunmaktadir. Programin
igerigi MEB ve TBM Programi kapsaminda belirlenen 244 kazamm dogrultusunda toplamda 18
modillden olugsmakta ve her bir modilde kitap, brosiir, 30’ar dakikalk etkilegimli igerik, dlgme
araglan, egitici ve 6grenci sunulan ve etkinlikler bulunmaktadir. Pilot ¢aligmas: Istanbul'da
yurttilen programda faaliyetler yiiz yuze ve uzaktan clmak tizere iki boyutlu yuriitilebilecek
sekilde planlanmugtir. Yegilayin devam eden madde kullamimi ve bagimhlidinm énleme projeleri
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arasinda yer alan TBM Programimn pilot uygulamasinda 41 rehber dgretmene formatodr
egitimi, 830 rehber &Jretmene editici editimi verilmig olup toplamda 60.000 6Jrenciye ise
bagmiihikla igili editimler verilmigtir. TBM programimn okullarda madde kullamm ve
bagmlihdm onlemeye yonelik bir de Okulda Bagimmlikla Micadele (OBM) programi
bulunmaktadir (18).

Yesilay Akademi

Yesilay Akademi Tiurkiye’de madde kullanimi ve badgmliidinda micadele yaganilan
scrunlardan, eksiklerden yola ¢ikarak sanal olarak hazirlanmis bilimsel temelli bilgilendirici ve
énleyici bir egitim programdir. Bu dogrultuda program araciidiyla madde kullamirminin
tehlikeleri konusunda edgitime katlanlarin bilgi, beceri ve kapasitelerinin artirilmasi
éngorilmektedir. 2016 yilinda Sanal Simf Editimleri ach altinda Tirk ve Yabanc: konusmacilar
tarafindan seminerler diizenlenmigtir. Programa katilan kitlede seminerlerin madde kullanimi
ve bagmmhhdl uzerine herhangi bir etkisi olup olmadigina ise yer verilmemigstir (19).
Aragtirmanin bir sonraki bolimiinde ise Dunya’da madde kullammi ve bagimlihdim énlemede
tilkelerin kendi isleyislerinde kullandidi yéntem ve stratejilere yer verilecektir.

DIGER ULKELERDE MADDE KULLANIMINI VE BAGIMLILIGINI
ONLEMEYE YONELIK GELISTIRILMIS PSIKO-EGITIM
PROGRAMLARI

Calsmanmm bu bdliminde madde kullammiyla mucadelede uluslararast mecrada
uygulamaya konulan, etkililigi degerlendirmeler sonucunda yiiksek bulunmug ve farkli tiplerde
ornek caligmalan iceren 6nleme odakl programlara yer verilmistir. Bu dogrultuda kaynaklar
taranmig ve European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), Blueprints
Programs, Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA) ve
Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) gibi madde kullamm ve bagimhhidimi énleme ve
tedavi siireglerine yoénelik bilimsel bilgi odakhh program ve projeler sunan sayfalara yer
verilmistir.

Akran Suricii- Givenli! (Peer Drive-Clean!)

Almanya’da uyusturucu tikketiminin geng nesil arasinda giderek arthdn disincesinden
ve alkel kullammina badl yaganan kaza ve dSlumlerden hareketle olusturulan bu programin
amacl 15-24 yas araligindaki gencleri alkol/uyusturucu titketimi ve trafik giivenligi konularinda
bilgilendirmektir. Bu dogrultuda genclere ve siuruci kursuna katilmig kigilere PEER editimi
almig gencler tarafindan suruci kurslannda alkol/uyusturucu madde kullammindan sonra
trafige ¢ikmanin olasi tehlikeleri ve sonuglan hakkinda 60-90 dakika stiren editimler verilmistir.
Programa akran egitimcilerin dahil edilmesinin amaci geng stirticii adaylarinin kendilerinin ve
arkadaglanmin madde kullamm deneyimleri gibi tehlike unsuru igeren kenular hakkinda
yetigkinlerle (ebeveynler, polis memurlar, ogretmenler veya siurlici editmenleri)
konusabileceklerinden daha acik ve dzglirce konugabilecekleri diigiincesidir. Bu dogrultuda
da egitimler birebir egitimler gekilde planlanmgtir. Yani yas araliklan birbirilerine yakin olan
egitimci ve geng siirici aday:r schbet havasinda bu konuyu tartisnuglar ve birbirlerine
deneyimlerini aktarmuglardir. Bu yontemle kisilerin anlatilan geylerl i¢gsellestirmesi hedeflenen
kazammlar arasindadir. 2006 yilinda baglayip ki yil boyunca uygulanan bu programda secilen
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pilot bélgelerde uygulamaya ek olarak akran temelll editim kampanyalar, saghdmn tesviki,
gelistirilmesi, uyusturucu ve badgimliigin onlenmesi, ulagtirma ve polislik alanlarinda temsilciler
arasinda ¢ok disiplinli bir ag kurularak hedef grup sorunla basa ¢ikmada kendi yollarm
bulmas), gerektiginde tutum ve davranglarini dedistirmesi konusunda tegvik de edilmigtir.
Calsma sonuglanna goére 125 akran egitimcisi dle 9.992 siiriicti adayl gence ulasimis olup
programin uygulanma sureci ve sonuglarl beklenenin tzerinde bagart gostermistir ve
programn uygulandigl hedef kitlede zararh alkol ve uyusturucu tiketiminin ve tagimaciik
kazalannin onlenmesinde anlamh farkhliklar goézlemlenmigtir. Ayrica, akran editimcilerinin
suriictl kurslarinda ige alinmasi katthmcilarin maddi destek kazanmalar yontinden programin
diger olumlu sonuglan arasindadir. Romanya, Ispanya, Italya ve Avusturya, programin kendi
tlkelerine uyarlamalarin yapmak i¢in ¢alismalar baslatrmigtir (20).

www.starke-eltern.de: Bagnmhihdn Onleme ve Egitim Igin Internet Forumu
(www starke-eltern.de: An Internet Forum for Education and Addiction
Prevention)

Ebeveynlere yonelik kurulan ve Almanya’da gelistirilen bu web sayfasiin amaci
cocuklarda madde kullammi ve badgmliidiyla bas etmede ebeveynlere etkili bilgi, tutum ve
davramg stratejilerinin kazandirlmasidir. Site araciidiyla sadlanan pratik bilgiler (madde
turleri, genglerde madde kullammi, bagmhlidn geligim stireci vb.) ve ebeveyn deneyimlerini
icine alan konularla ebeveynlere ¢ok yoénlu bir destek sadlamayr amaclanmaktadir. 2002
yiinda hizmete giren bu web sayfasimin ana temasi gugli ¢ocuklann gicli ebeveynlere
ihtivaci oldugu goérigidir. Ebeveynlere bilgi sadlama islevine ek olarak sitenin ¢ hizmeti
daha vardir. Bunlardan ilki interaktif oyunlar ve testler araciidiyla ebeveynlerin kendilerini
cocuk vyetigtirme ve olasi badgimlihik durumuyla miucadele etme yetenekleri agisimdan
yeterliliklerini edlencell yollarla élgmesi, ikincisi sitenin forum bélimi sayesinde ebeveynler
arasi bilgi, fikir aligveriginin ve destek ortamlarnin saglanmasi ve uglincisi site araciidiyla
bag mlihd énlemeye yénelik uzman biirolara ulasarak danigsmanlk hizmetinin alinabilmesidir.
Sitenin dort aylhik pilot asamasinda yapilan degderlendirmelerden elde edilen verilere gore
sunulmak istenen amag¢ hedef kitle tarafindan olduk¢a olumlu karsilanmigtir ve site hizmete
girdikten yalmzca bir yil sonra 400.000 sorusturma almigtir. Foruma yaklagik olarak 1.005
kisinin kayit yaptirmasi da stire¢ degerlendirmesinin diger sonuglarn arasindadir (21).

Trambolin

Ergenlik ve yetigkinlik déneminde ortaya ¢ikan madde kullamm bozukluklannin aile
oykisuyle anlamh bir iliski distincesinden yola ¢ikilarak olugturulan Almanya kokenli
Trambolin programimn amaci aile iginde madde kullanimina maruz kalmg ¢ocuklara yonelik
psiko-editim programlanmin sunulmadir. Programa Trambolin isminin verilmesinin sebebi
gocuklarda olumlu ve eglencell bir izlenim birakmak ve kelimenin program amacina da uygun
koruma ve yumusak inig ile daha yiksede ziplamaya imkan verme anlamin igermesidir.
Ebeveynleri madde badgimbsi olan 8- 12 yas arasi 218 ¢ocudu kapsayan ¢alismada danisma
merkerzlerinde deckuz oturumdan clugan egitimler verilmigtir. 2008-2012 yillar arasinda
yurttilen bu programin oturumlarinda ¢ocuklara etkili stresle baga ¢ikma stratejileri, madde
kullanmimi, bagmlihdin ¢evreye olan clumsuz etkileri, kendine deger ve 6z yeterlik duygularini
gelistirmek ve olumlu bir benlik kavram geligtirmeye yardimecr olmak gibi konularda
cocuklann geligim seviyelerine uygun bilgier verilmigtir. Rol oynama, drama, egzersiz,
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etkilesim temelli oyun ve sohbetlerle yiiriitilen programda sunulan dokuz modiilin konular
sunlardir: Modil 1 - Birbirini tamma, modill 2 — Kendine saygl: kendi dederim haklkinda ne
distntyorum?, modil 3 — Alle igindeki alkel ve uyusturucu sorunlary, modil 4 - Bilgl
uyusturucu ve badmbhhk hakkinda neler bilmem gerekiyor?, modill 5 - Zor duygularla basa
¢ikmak, modiil 6 - Oz yeterlik: kargilaghdim sorunlan ¢oézmek i¢in ne yapabilirim?, modil 7 -
Allemde vyeni davranig kaliplarimi 6grenmek, modil 8 - Yardim ve destek bulmak i¢in ne
yapabilirim?, medil 9 - Olumlu veda. Programin etkililigini élgmek tizere kentrel ve deney
gruplardan ulagilan bulgulara gére deney grubunun sunulan psiko-editim programindan sonra
kayqgl ve sosyal izolasyon algilarinda kayda deger bir diigiis olmustur (22).

Gezginlerde Uyusturucu Kullammmim Onleme Girisimi
(Traveller Specific Drugs Initiative)

Bu projenin amaci toplumu, Irlanda’da yasayan gezgin halk arasinda uyusturucu
kullanim1 ve sorununu ¢ézmek icin geligtirilen ulusal, bélgesel ve yerel midahaleye tegvik
etmektir. Insan haklan savunucusu olan bir grup tarafindan 2004 yilinda baslatilan proje ile
hayatina gégebe devam eden insanlann 4-18 yag arasi ¢ocuklar i¢in bolgesel ve ulusal ¢apta
gerceklestirilen miidahale planlarina yonelik farkindah@mn artinlmasi amaglamistir. Goégebe
insanlann birgok yoénden yasadigl sosyal diglanmiglik ve bu toplulukta gorilen yiksek
uyusturucu kullamimi aragtirmalanndan hareketle hazirlanan caligma kapsaminda, gdgebe
insanlarda uyusturucu kullammimin  onlenmesine yoénelik goérevlendirilmis temsilcilere
(uyusturucu kullamimu ile igilen yerel ve ulusal gérev kuvvetleri, saglk kurullar1 ve politika
yapiclar) sekiz gun siren egitimler verilmistir. EGitimin baghca konulari ise gdgebe gruplarda
madde kullammi ve bagimhhdi, yasadiklarn zorluklar ve ayrnmciliklar tizerine oturtulmustur.
Yapian egitim sonuglanndan elde edilen bulgulara gére katihmcilar genel olarak verilen
egitimden memnun olmakla birlikte gé¢ebe insanlari ¢ok yonlil tammak, anlamak adina daha
fazla ve kapsambh bilgiye ihtiyag duyduklarin belirtmiglerdir (23).

Dedgisen Proje (The Changeling Project)

The changeling projesi madde kullamimi ve bagmmhhidl konusunda dgrencilerin ‘kendi
yaptin segimlerle’ farkindalignm artrmaya hedefleyen Irlanda ¢ikigh bir editim programidir.
1998 vyiinda Craffiti Tiyatrosu Sirketi tarafindan baglatilan bu projede 11-12 yas ilkokul
ogrencilerine madde kullanan bir gencin hayatiyla ilgili hayali bir karakter yaratarak bir dizi
metaforlar sunulur ve karakterin yasacidl akran baskisi, olumsuz ¢evre kogullar, maddenin
kot kullanimi ve benzeri sorunlar tizerinden ogrencilerden sureci muhakeme etme ve kigisel
karar verme becerilerini kullanarak claylari tartismasi, ¢dziim onerisi getirmesi istenir. Proje 11
ve 12 yas ¢ocuklanmnin secilmesinin amaci ise madde kullammina kars: erken yasta bigi ve
biling kazandirmaktir. Bu proje vasiasiyla ogrenciler karakter tizerinden gunlik hayatta
yvagadiklarnl ¢atismalarl yansitarak da konusma firsatt bulmuslardir. Bir moderatér egliginde
yuritilen bu psiko-editsel projenin sonucunda katihmeilar yasadist madde kullamminda zaman
zaman akran baskina maruz kaldiklanini, medyadan olumsuz yénde etkilendiklerini ve madde
kullammmin olas: etkileri ve sonuglan hakkinda farkindalklanmin arthidm die getirmiglerdir.
Fakat ana temalarinin islenis bi¢iminde diizenleme yapimasi gerektigi kenusunda 6gretmenler
tarafindan getirilen bir takim éneriler de bulunmaktadir. Projenin okullarda yiritilmesi ile ilgill
galismalar da Gliney Saglik Kurulunun Saghdn Gelistirme Birimi, EJitim Bakanhdn ve Craffit
Theatre Company temsilcileri arasimda devam etmektedir (24).
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Leitrim’de Dumansiz Hava. Sigara Onleme ve Egitim Program
(Smoke Free Leitrim. A Smoking Prevention and Education Programme)

1996-2001 yillan arasinda yuritilen sigara kullanimim énlemeye ve gerekli editimleri
sunmaya yonelik olugturulan okul temelll bu program 9-15 yas aralidmdaki ogrencileri
kapsamaktadir. Irlanda-Leitrim’de uygulamaya konulan programda éJrencilere okul ortaminda
sigara kullammu ve zararlari konusunda egitimler verilmigtir. Ogrenci ve ¢gretmen kullanim
igin sigara egitimi materyallerini, bilgi paketlerini, brogirleri ve biltenleri kapsayan bu
egitimlerle ve 6Jretmenlere ¢zel clarak saglanan editim destekleriyle program yurttilmustir.
450 deney ve 268 kontrol grubunun katilarak editimlerin etkilerinin gézlenmek istedidi
programin gdze carpan ik verileri arasinda sigaraya baglama yagimin 9-12 yag arasinda
dedistigl ve dJrencilerin sigara kullanmanin ve pasif i¢iciligin zararlanm bildidi halde bundan
endise duymadididir. Miiddahale grubuna verilen egitimlerden sonra 6Jrencilerden elde edilen
bilgilere gére ise kontrol grubuna kiyasla deney grubunda olan kiz &Jrencilerde sigara
kullanmminda %50 oraninda azalma olmustur. Erkek 6grencilerin sigara kullanimindaki distste
ise kontrol grubuna kiyasla anlamh bir farklilik clmamusgtir (25).

Kuyruk Rizgari: Deniz Feneri Alt Projesi
(Tail Wind: A Subproject of Lighthouse)

Finlandiya kokenli bu programin amaci 7-18 yas grubu arasmda madde kullamrm ve
bagmlihdmi dnlemek, asgari seviyeye indirmek i¢in okul, hastane, ebeveynler ve gengler gibi
farkh topluluklarda koordinasyon saglayarak is birligine dayall bir 6nleme program
yurutmektir. 2001-2003 yillan arasmmda stirdiirilen bu programa 14 farkl okuldan éJretmenler
ve okullarda ¢ahsan hemsireler katilmistir. Projede madde kullanim ve badgimlihdi konusunda
disiplinler arasi bilgi akig1 ve igsbirligi saglayarak kapsaml bir erken miidahale programinin
clusturulmas1 amaglanmistir. Bu dogrulta programa katlan oégrencilerle okullarda madde
kullanmim ile ilgili 6zel ders eklenerek bilgi almalari, deneyimleri, umut ve beklentileri hakkinda
tartigmalar, fikirlerini paylagmalan saglanmigtir. OJretmen, hemgire ve velilere ise madde
kullanimimi  énlemeye yoénelik bilgi oturumlart program kapsaminda dizenlenen diger
miudahale planlart arasmdadir. Disiplinler arasi bilgilendirme odakh yuritilen ¢alismanin
scnuglarina gére programa katilan gruplarda madde kullamimuyla miicadele konusunda akran
destegdinin kayda deder bir bigimde arthd, égretmen, hemsire ve ebeveynlerin de siirece aktif
clarak katildiklan ve ig birlidi i¢inde bulunduklarn gérilmustir (26).

Uyusturucu Bagimlihdini Onlemeye Yonelik Proje
(Project towards No Drug Abuse)

Project Towads No Drug Abuse, Amerika’da madde kullamm riski altinda olan 14-19
yag arast genclerde badgimhlidi azaltma ve énleme tizerine olugturulmus simif temelli bir énleme
programudir. Program kapsaminda ogrencilere ¢ hafta boyunca konu hakkinda deneyimi olan
ogretmenler ve saglik caliganlan tarafindan haftada her bir oturum 40’ar dakika olmak tizere
toplamda 12 oturum boyunca egditim verilmigtir. Oturumlann ana temast ise madde kullanimin
d6nlemeye yonelik ogrencilere motivasyon, 6z kontrol, iletisim ve kaynak edinme becerileri ve
karar verme stratejileri kazandirmaktir. Programda sunulmak istenen hedefler Scokratik
sorgulama yontemi mantdiyla gergeklestirilmigstir. Yani programda editimciler sorular sorarak
ogrencilerin siiregten elde ettiklerl bilgileri elestirel bir gekilde i¢gsellestirilmesini destekleyen
yardimcilar konumundadir.
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lIk pilot denemesi yapilan programa deney ve kontrol grubu olmak iizere toplamda
1.047 &grenci katilmistir. Caligmadan elde edilen bulgulara gére programin uygulanmasindan
sonra kontrol grubuna kiyasla deney grubunu égrencilerinde: 30 gunliik sigara
kullanmminda% 27 azalma; 30 ginlik esrar kullamminda % 22 azalma; 30 gunlik sert ilag
kullanmminda% 26 azalma,30 gunlik alkol kullaniminda% 9 azalma olmustur (27).

MAG-Net: Ozellikle Genglerde ve Risk Altinda Olan Genglerde Okulda
ve Bog Zamanlarda Saghdn Geligtirilmesi ve Bagimlihgin Onlenmesi
(MAG-Net: Health promotion and addiction prevention in school and

leisure time settings specifically aiming at youngsters and youngsters at

risk)

2009-2012 yillan arasinda uygulamada olan Finlandiya ¢ikigh bu programin amaci 10-
25 vag arast genglerde bog zamanlardan kaynakh madde kullamimini engellemektir. Bu
dogrultuda okullarda ve bog zamanlarda gencglerde saghd: gelistirme ve badgimliidi énlemeye
yonelik bir énleme programi olugturulmustur. Belgika, Almanya, Lilkksemburg ve Fransa ile
ortak bir proje kapsaminda yirtitilen bu program kapsaminda bir web sayfas: (http: /mag-
net.ew) agumstir. Okul ortamlarinda énleyici materyallerin gelistirilmesi (madde kullamm ve
bagmilihd degerlendirmek i¢in envanterler, brosiir ve benzeri dokiimanlann verilmesi), ckul
personellerine yénelik gerekli editimlerin verilmesi ve bu kapsamda okul projelerinin
olusturulmasi, parti ortamlarinda madde kullammim azaltmaya yoénelik genglere ve
organizatérlere yonelik kampanyalarin baglatimas), madde badgmlisi genglerle yakin temasta
olan profesyonellere yonelik editimlerin sunulmast gibi ¢alismalari i¢ine alan Mag-Net web
sitesinin etkillliyi tzerine toplanan 25.000 anketten elde edilen veriler, sitenin madde
kullammini ve badmlihdna yonelik kapsaml veri tabani sunmasi agisindan oldukga faydal ve
yol gdsterici cldugunu gostermistir (28).

Yagam Becerileri Egitimi (Life Skills Training)

Amerika’da 12- 14 yas arasi ortaokul &grencilerine yoénelik hazirlanan bu proje
genclerde erken vaslarda alkol badgmliigmi, titin kullanmmmini, siddet ve diger riskli
davranglann engellemek i¢in olusturulan smuf odakh bir egitim programidir. Ortaokul
ogrencilerine ¢ yU boyunca toplamda 30 seans arti her yi iki ya da U¢ ek siddetl énleme
dersleri uygulanan bu programin igerigi ti¢ ana konudan olugmaktadir. Sirasiyla bunlar:

1. Oz yonetim becerileri: Bireylerin kigiliklerinin davranmiglan tizerindeki etkileri
tzerine farkindalik olusturma, hedef koymak ve takibini yapmak, kararlarinin
cevre tarafindan nasil etkilenebilecedi konusunda bilgiendirme, iwraksak
diisinme becerilerini kullanmak ve gelistirmek, stres ve kaygl yonetimi ve
benzeri konu baghklarn igerir.

2. Sosyal beceriler: utangaglikla, yanlis anlama-anlagimalarla bag edebilmek, etkili
lletisim becerileri, iletisimi baglatmak-stirdirmek ve sosyal talepler hakkinda
farkindalk gibi igerikleri kapsamaktadhr.

3. Madde kullammu ile igili bilgi ve direng¢ becerileri: madde kullanmmim ve
badgmmlhhd konusu hakkinda yanlg bilinenleri, miicadele tekniklerini ogretir.
Aynca o&grencilere mentérlik yapilarak madde kullammi ve badmhhd
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haklkinda akran baskisiyla nasi basa ¢ikabileceginin yollariyla ilgili de bilgiler
sunulur. Bu temanin ana amact égrencilerin riski davraniglara kargy reddetme
becerilerinin gii¢lendirilmelerinin saglanmasidir.

Ogrencilerde kaliteli yagami tegvik eden bu temalar ilk yil 15, ikinci yil 10 ve iigiinct yil
5 seanstan olugacak gekilde planlanmigtir. Her yil ayrica talebe baglh ek siddet oturumlarn da
gerceklestirilmektedir. Bu konuda editim almig smif ogretmeni tarafindan verilen derslerde
ogrenciler becerilerini artirmak, sosyal baskilarla miicadele etmek ve iradelerini kullanmalan
konulannda gtiglendirilmektedirler. Ogretmenler gosteri, davramg provast (pratik), geri
bildirim, giiglendirme ve simf ortamimn digindaki becerileri uygulamada 6Jdrencilere rehberlik
etme gibi etkilesimli 6Jretim tekniklerinin bir kombinasyonunu kullanarak programda yer alan
bu becerilerin 6gretilmesine destek olurlar. 1980 yihnda uygulamaya baglanan bu programla
ilgili yapilan uzun doénemli aragtirmalarin sonuglarina gére program sigara, alkol, esrar
kullanmmm kenusunda 6grencilerde énemli derecede distigler yasandigin gostermistir. Ayrica
programda sunulan derslerin 6Jrencilerin ¢z yeterliliklerinin artmasinda ve uyusturucu karsiti
tutumlar gelistirmesinde ve giddet ediliminin azalmasinda da olumlu sonuglara neden oldudu
bildirilmistir. Program farkli etnik kokenlere ve sosyoekonomik seviyelere sahip gruplara
uygulanmast da ayn dogrultuda pozitif sonuglar vermistir (29).

Amerika'nin Buyuk Kardesleri (Big Brothers Big Sisters of America)

Amerika’da yuritilen bu programda c¢ocuklarda antisosyal davramglarn (madde
kullanimi, zorbalik ve benzerl) 6nlemek ve azaltmak adina génilli yetiskinlerden olugan
mentorlik programi ile risk altindaki gocuklarin giiglendirilmesi amaglanmaktacir. Tek
ebeveynli ailelerden gelen risk altinda oldugu saptanan 10-14 yag arasi ¢ocuklarin hedef kitleyi
olusturdudu programda goénulll yetigkinler cocuklara ihtiya¢ duyduklan danismanhd ve
destekleyici iligkilyli saglamaktacirlar. Programa katilan mentdrlerle c¢ocuklar arasindaki
eslestirmeler ebeveyn ve ¢ocuklar ile yapian 6n goriigmeler dogrultusunda belirlenmis olup
cocugun kisiligine ve yasam tarzina en uygun gorilebilecek eglegtirmelerin yapilmasina 6zen
gosterilmistir. Mentdr olarak adlandirilan bu gonulli katihcimlar en az bir yil olmak tizere her
hafta 3-5 saat ¢ocukla bulusup birlikte etkilesime dayal vakit gegirmiglerdir. Bu stre zarfi
iginde program tarafindan gérevlendirilen diger personel de mentér-gocuk arasindaki iligkiyi
takip etmis ve vaka yonetimi igin mentére ihtiyvag duydugu destedi sadlamugtir. Mentorler
cocuk ile bag kurduktan sonra madde kullammindan, hijyene, akademik performanstan,
yaplabilecek hobilere kadar ¢ocuklarla gelistirmeye dayal paylasimda bulunmuglardir. Ayrica
program kapsaminda mentérler ve velilerde bir yil boyunca ayda bir, bir yildan sonra ii¢ ayda
bir olacak gekilde gériismeler dizenleyip sureci dederlendirmiglerdir. 1991 yilinda baglatilan
bu ¢ahsmanin bir pilet ¢alismasina 1.138 gocuk dahil edilmis olup programin etkililidi tizere
yvaplan ¢aligmalarn sonuglarina goére programa katilan ¢ocuklann alkol ve yasa dist madde
kullammminda kayda deger azalmalar olmustur. Ayrica ¢ocuklarnn akademik performanslarinda
da anlaml bir artig gézlenmigtir (30).

EFFEKT

Hollanda ve Isveg'te ebeveyn egitimi yoluyla genglerde alkol kullammini énlemek ve
azaltmak i¢in tasarlanmg bu programda hedef kitle olarak 13-16 yag aralidinda ¢ocuklara sahip
olan ebeveynler secilmigtir. Programin ana temasi alkol kullammmiyla bas edebilme konusunda
ebeveynlerin tutum ve davraniglanm dedistirerek ¢ocuklarina kargt miidahale stratejileri
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kazandirmaktir. Bu kapsamda her egitim-6Jretim déneminin basinda okul toplantilannda
program kapsaminda gorevlendirilmis bir personelle velilere bilgilendirme toplantilar
dizenlenmigtir. Bunun yam sira yil boyunca ebeveynlere genglerde alkol kullanimi konusunda
anne-baba clarak rolleri, etkileri ve miicadele etme yontemlerini igeren bilgilendirici
mektuplar da génderilmistir. Keonuyla ilgili gergeklegsen sosyal faaliyetlerden, organize
etkinliklerden velilere haber génderilmesi de program kapsaminda gergeklestirilen diger
bilgilendirme faaliyetlerl arasindadir. 2008-2012 yillannda yuritilen EFFEKT programin
uygulanmasindan elde edilen verilere gére hem Isvec hem de Hollanda calismalarinda
program sonunda midahale grubundaki alkol kullamim oramni kontrol grubuna goére daha dustik
bulunmustur (31).

Iyi Segeneklerin Rehberligi (Guiding Good Choices)

Amerika’da uygulamaya konulan Cuiding Good Choices, ebeveynlerin ve onlarn
crtaokul ¢ocuklar igin madde kullamim riskini azaltmak ve ebeveyn-¢ocuk arasindaki etkilesimi
artrmak uzerine tasarlanan bir aile becerl egitimi programidir. Aileler ve g¢ocuklarn igin
toplamda beg seanstan clusan programda madde kullanmminda direng ve egitim ile ilgili
bilgiler sunulmaktacir. Cocuklar madde kullammminda akran baskisiyla, akran ézentiligiyle nasil
miicadele edebilecekleri, ebeveynler ise:

a. ergen madde kotiye kullammu igin risk faktérlerinin belirlenmesi ve koruyucu aile
suireglerini gelistirme stratejisi

b. madde kullamm konularinda etkili ebeveynlik uygulamalarinin gelistirilmesi
c. alle i¢i gatigma yénetimi

d. duygulan ifade etme ve aile i¢i bag gelistirme konulan hakkinda her bir konu
bashd: vyaklagsik iki saat sitirecek gekilde toplamda beg hafta boyunca
bilgilendirilmistir.

Seanslardan biri gocuklara (akran baskis: ile bag etme stratejileri) dérdi de velilere
yonelik diizenlenmigtir. Toplamda 42 ckulda uygulanan bu program sonucunda yapian éntest-
sontest analizlerine gére hem anneler hem de babalar énemli élgtide ¢ocuk yonetimi becerileri
konusunda daha donammh bulunmuslarcir. Program ayrica ebeveyn-¢ocuk ietigim kalitesini
artirmada da etkili ¢iktilar sunmugtur. Bunlarnn yam sira kontrol grubuna kiyasla deney grubu
ogrencileri arasinda anlamh derecede diistik alkol baglangig skorlan saptanmigtir (32).

Formu Koruma Arti Zindelik (Inshape Prevention Plus Wellness)

Inshape Prevention Pluss Welness, Amerika'da olumlu saghk albskanliklanm ve
imajlanm riskli alkol, tutiin, esrar ve diger uyusturucu kullanimindan kac¢inilarak birlegtirerek,
18-21 yag arasindaki Universite ¢grencilerinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal refahlann gelistirmek
igin olugturulmus bir énleme programudir. 303 6grencinin katildidl programin baslangicinda
ogrencilere verilen anketlerle mevcut fiziksel etkinlikleri, egzersiz, diyet, uyku, stres yénetimi
ahgkanliklan, cinsiyetleri, alkol ve sigara kullammlar1 haklarinda bilgiler alinarak daha sonra
kisiye 6zel danigma programlar ¢ikarabimesi amaglanmigtir.

Her bir kisi icin yaklasik 25 dakika stiren bu anketler tamamlandiktan ve elde edilen
sonuglar program uzmanlari tarafindan yorumlandiktan sonra kisiye 6zel hedef fitness planlan
sunulmugtur. 2006 yilinda baglatilan program kapsaminda katihcimlarla saglikh yasam
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konusunda birebir 6n goérigmeler yapidiktan ve gerekli fithess programlarn verildikten ii¢ ay
sonra yaplan son test analizlerine gére programa katilan ogrencilerin kontrol grubuna kiyasla
alkol ve esrar kullammm oranlarinda daha fazla dugis gozlemlenmigtir. Sigara kullamim,
egzersiz ve beslenme davramglan arasmnda ise iki grup arasmda anlamh farkhliklara
rastlanamanugtir (33).

Armut Dibine Diiger: Bebekleri Olan Ebeveynler ve Anaokulu
Ogretmenleri icin Kansik Egitim Programlan
(Like Father Like Son: Mixed Training Groups For Infants' Parents And
Kindergarden Teachers)

Yunanistan'da, bebeklerin ebeveynlerinin ve anaokulu ogretmenlerinin uyusturucu
kullanmmimi énlemede kilit gruplar colarak gérulmesi diigiincesiyle 2000 yiinda clusturulan bu
programin genel amaci anaokulu éJretmenlerinin ve bebekleri olan ebeveynlerin ¢ocuklarnna
yonelik ietisim ve pedagojik editimler verilerek uzun vadede ¢ocuk ve genglerde madde
kulammi ve badgmbhhdmn énlenmesidir. Programin bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde
aktif rol alan vyetigkinlere uygulamasindaki en &nemli etken c¢ocuklann bu dénemde
psikososyal gelisimlerinde énemli gelismeler kat etmeleri ve kisilik ozelliklerinin buyiik bir
bolimintn bu dénemde sekillenecedi diisincesidir. Programin uygulandidn Pleria eyaletinde
2.476 alleye ve 90 anaokuluna sunulan bu editimlerde o6zellikle gu konular iizerinde
durulmusgtur:

a. c¢ocuklann kisilik gelisimlerini ve ¢z saygilarim desteklemek igin gerekli colan
letisim becerileri

b. bebeklerin psikososyal gelisimleri ile bilgiler ve her yas doénemine &zgi
ebeveynlerin karsilagabilecekleri zorluklar, bunlarla nasil miicadele edebilecekleri
konusunda tavsiyeler

c. ¢ocugun ik okul deneyimi olan anaokulu ortamindaki uyum sorunlarni énlemek
icin ebeveynler ve anaokulu 6gretmenleri arasindaki igbirliginin ¢énemi ie igili
bilgilendirme oturumlan diizenlenmistir.

Bebeklerde gelecekteki uyusturucu kullammina karst erken miidahale temelli verilen
egitim pregramlarina ebeveynler tarafindan katihmin yiksek oldugu belirtilmis olup elde
edilen sonuglara goére kathmciann% 581 bu becerileri "gok sik" % 27°si "¢ok sik" ve % 1571
'nadiren” uygulacdigmi Dbidirmistir. Ayrica kathmcilarin% 851 program kapsaminda
diizenlenen grup tartigmalan ve sunumlarnyla ¢ocuklanmn psikososyal gelisimleriyle ilgili
program éncesinde var olan soru(n)larni giderdiklerini belirtmiglerdir (34).

FreD goes net in Cyprus

Giuney Kibns Rum Kesimi'nde 2007-2010 yillan arasinda yiiriitillen bu programin amaci
14-24 yas aralidinda uyusturucuya bagh suglardan tutuklanan genclere madde ve diJer riskli
davraniglarini degdistirmek tizere bilgilendirme odakl kurslar sunmaktadir. Emniyetin Narkotik
Birimleri ve Saglik Bakanlign Ergen ve Aile Onleme Merkezinin ig birligi sonucunda olugturulan
tutuklu genglerde uyusturucu kullanim ve bagmbhilidin azaltmak ve énlemek tizere kurulan bu
programda genglerin ik tutuklanma siresinin, meslektaglanin dedisim i¢in  onlara
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yaklasmasmin motive olmalar i¢in iyl bir firsat olabilecedi digiinilmektedir. Bu ncktadan
hareketle motivasyonel goériigsme teknikleri ve diger etkilegimli grup ¢alismalarn ile program
kapsaminda genglere editimler diizenlenmigtir. 73 kiginin katldid 69 kisinin ise tamamlachdn
programdan elde edilen sonuglara goére katithmcilarin % 93,41 kurstan "¢ok memnun" veya
"memnun" oldudunu, % 95,81 ise kursu arkadagslarina tavsiye edeceklerini belirtmigtir. Ayrica
katihmecilarm% 51,4niin - kursa katthmumn  uyusturucu  tiketimine yoénelik tutumlarm
degistirdigini bildirmesi ve % 49.3'niin kursu tamamlayarak uyusturucu kullanmayl tamamen
birakmay! diistiindiiklerini séylemesi de ¢alisma sonucunda edinilen diger bulgular arasindadir
(35).

Ben ve Digerleri (Me and the Others)

Portekiz temelli bu Me and the Others evrensel bir ckul ve toplum temelli énleme
programudir. 2007 yiinda baglatilan bu program 10-18 yas arasi ¢ocuk ve genglere yonelik
uyusturucu kullamm ve bagmhhdm onlemeye, saghkl yasam tarzlanni, sosyal ve kigisel
gelisimlerini tegvik etmeye yoénelik editsel oyun etkinleri igermektedir. Programda her biri
farkh alt kultiuri temsil eden, farkl ads, aileleri, yasam hikayeleri olan sekiz karakter ve bu sekiz
karakterin kendine has hikayeleri vardir. Hikayeleri temalari ise su gekildedir:

1. Biuyume: beden ve estetik yénler, yasa gére ozgurlik, yetigkin olmayla ilgili
mitler; Tema kapsaminda islenen madde: anoreksik ilaglar ve alkol

2. Arkadaslik: sosyal bitinlesme, basmakalip yargiar, ¢ocuk kultirleri, ¢atigma,
sirlarin yénetimi; Tema kapsaminda islenen madde: esrar

3. Okul: kabadayilik, akran baskis), swlarn yénetimi, giiven, referans yetigkinler;
Tema kapsaminda iglenen madde: tiitiin

4. Alle: kurallar ve ritileller, farkli roller, korkular, beklentiler, sadakat; Tema
kapsaminda islenen madde: eroin

5. ligkiler / arkadag etkilegimi (agk ve tutkular): duygusal iligkiler, kiskanglik,
badmlilik, siddet, cinsellik; Tema kapsaminda islenen madde: alkol

6. Uyusturucu ve hukuk: maddelerin yasal cercevesi, polis, okul ve saglk ie
ortaklik

1. Rekreasyon ortamlar: Tema kapsaminda iglenen madde: ecstasy, kokain ve
asirl igme

8. Gelecek: yagam projeleri, zorluklar, korkular; Tema kapsaminda iglenen madde:

anti-depresan ve haltisinojenik ilacglar

Ovyun programinda yer alan sekiz farkh karakter bu hikayelerden birini yagamaktadir.
Programa katilan gengler ise hikayeye ait rollerden birini segerek oyunda hikayenin gidigatim
belirleyen kolaylagtirici roliilnii  Ustlenirler. Karakterler ve oyunun detayr http://www.tu-
alinhas.pt/ adresinde goérilebilir. Oyunun uygulanmas! agamasinda ise oyun kurallarina ve
kullanmma hakim bir 6Jretmen sayilart 12 ia 23 kisi arasinda de@isen ve internete
erigebilecekleri bir bilgisayar laboratuvar ortaminda égdrencilere yaklagik yedi seans boyunca
(her biri yaklasik 90 dakika) oyundaki karakterleri ve hikayelerini tamtir. Daha sonra oyun
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oynanir ve oyun bitiminde “yansima zamani” denilen stirecte igili tartisma oturumlan
diizenlenir. Programa 247 okul ve 758 6grenci katilrmistir. Program scnucunda ise 6grencilerin
gelistirilmis zaman yénetimi diizeylerinde, sosyal yeterliliklerinde gorev liderliginde, duygusal
kontrollerinde ve kendine giivenlerinde artig oldugu gézlemlenmistir (36).

2006 Uyusturuculara Kars1 Roskilde Festivali
(Roskilde Festival Against Drugs 2006)

75.000'den fazla misafir ve 25.000 galigan ile Danimarka genglik kiiltirtiniin énemli bir
bolimint olusturan Roskilde Festivali her yil diizenlenen bir etkinliktir. 2006 yilinda
diizenlenen festivalde ise kitle iletisim kampanyalan ve bilgilendirici materyallerin kullanim
yoluyla, genclik kiiltirinde uyusturucuya karst bir norm olusturulmas: amaglanmistir. Bu
dogrultuda hedef kitle olan 16-35 yas grup araligindaki geng kesime ulagmak i¢in madde
kullanmayan génilli gruplar vasitasiyla ve kitle iletigim araclarnyla uyusturucu kullanmanin
zararlar konusunda farkindalk calismalan baglatimigtir. Bu dogrultuda Roskilde Festival
yurtticiileri ve Ulusal Saglhk Kurulu ig birligi ¢ergevesinde festival boyunca 66.000 kartpostal
ve uyusturucular hakkinda gergek bilgiler igeren 7030 brogiir dagitilmistir. Ayrica buyik ekran
video noktalari, festival programinda Uyusturucuyla Milcadele ifadesi metni, festival otobusleri
reklamlary, posterler, rozetler, afisler, kampanya logosunun heykeli, uyusturucuya karsi
tigortler, festival web sitesi ve e-kartlar yoluyla da uyusturucu kullammi hakkinda birineil
O6nleme odakll ¢aligmalar gerceklestirilmistir. Festivalde tim grubu temsil edecek sekilde
tesadifi olarak 766 katihimciyla gerceklestirilen anketlerden elde edilen sonuglara gére hedef
kitlenin% 951 Roskilde Festivalinin uyusturucuyla ilgili énlemecaligmalarna odaklanmasimn iyl
bir fikir oldugunu diigiinerek etkinligi desteklediklerini belirtmiglerdir (37).

Kuzey Bélgeleri Projesi (Project Northland)

Avrupanin kuzey bolgelerinde genclerde alkel kullammum azaltmak amaciyla
olusturulan bu programin uygulanma siresi ortackuldan-liseye vedi akademik yih
kapsamaktadir. Fakat duruma ve talebe gére sadece 6., 7. ve 8. Smiflan kapsayan ti¢ yillik
versiyonu da program kapsaminda uygulanabilmektedir. Programda 6Jrenciler arasinda alkol
kullamm igin koruma ve &nleme odakli ¢aligmalar iki agamadan olugmakta ve her yi
ogrencilere farklh konu ve kapsamlarla ilgili editimler sunulmaktadir. Sirasiyla bu editimlerin
uygulandidt simiflardan, konularnndan ve uygulanma yontemlerinden bahsetmek gerekirse:

Programin [. asamasi 6., 7. ve 8. Smif éJrencilerine yonelik olup her egditim-6Jretim
yilinda farkl temalarda verilen editimleri kapsamaktadir. 6. siif 6Jrencileriyle alkol kullanim
konusunda ebeveynleriyle nasil iletigim kurabilecekleri konusunda beceri editimlerine, 7.simifta
alkol kullamm hakkinda akran etkisiyle nasi bag edebileceklerine ve 8. smifta alkol tizerine
toplumda yer alan program ve politikalara de@inilmistir.

Programin II. asamasinda ise verilen bu egitimlerinin etkilerinin devam ettirilebilmesi
adina topluluk érgiitlenmesi, ebeveyn editimi, genglik gelisimi, medya ve okul miufredat: gibi
midahale yontemleri yer almaktadir. Bu agamanin simiflara gére uygulanma sireci ise su
sekildedir.
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Altimcr Simf: "Muhtegsem Tracy Ev Sahibi Takimi (Slick Tracy Home Team)" adinda
dort haftalik programda alkel kullamimyla ilgili etkinlik-hikaye formatindaki kitaplar
ogrencilere verilerek ebeveynleriyle beraber doldurmalan istenir. Kitaplar bittikten
sonra ogrenciler arasinda kiiguk tartigma gruplan dilzenlenir ve &Jrencilerden
surecte 6grendikleriyle igili sergilenmek tizere poster veya proje uretmeleri
istenir. Bu sergiye topluluk ¢apinda hikumet yetkilileri, okul ve is temsilcileri, kolluk
persecnelleri, saglik ¢alisanlarl, genclik ¢aliganlar, ebeveynler, ilgili vatandaglar ve
gengcler katilarak konu hakkinda égrencilerden bilgi alirlar.

Yedinci smuf "Sasirtict Alternatifler! (The Amazing Alternatives!)" sekiz haftahk
egitim sirecinde olusan bu program akran-ogretmen liderliJine dayall bir ders
programu olup 6grencilere yoénelik alkol kullammindaki koruyucu ve risk faktorleri,
alkol kullammina yénelik etkill miidahale stratejileri, toplumdan genglerin yaslarnna
uygun beklentileri ve genglerin bu konu hakkindaki distnceleri ie ilgili bilgiler
verilmekte ve tartigmalar diizenlenmektedir. Ayrica Ergenler adh bagka bir
programda génulli yetigkinler okul diginda alkol kullanimina yénelik etkinlikler,
projeler diizenlemekte ve planlanan bu faaliyetlere velilerin nasi dahil olabilecedi
ile 1lgili mail yoluyla bilgilendirmeler yapmaktadir.

Sekizinci Smif: “Cug Hatti (PowerLines)” adli programda ise 6grencilere toplumda
ergenlerin alkol kullamirmim ve bulunabilirligi sturecinde etkileri colan “gug”
kaynaklann ve vatandas olarak topluma katilabilme becerileri hakkinda sekiz
seanslik bilgilendirme oturumlan diizenlenmigtir. OJrenciler ayrica ebeveynlerle,
hikiimet vetkilileriyle, kolluk kuvvetlerl personelleriyle, okul idarecileriyle,
ogretmenlerle ve alkol sektdriinde gérevli olan kigilerle ergenlik déneminde
gengclerin alkol kullammyla ilgili ne diigiindilkleri ile gériigsmeler yaprmiglardir ve bu
gorismeler ve kendi edindikleri bilgiler dogrultusunda genglerde alkol kullanimini
¢énlemek tuzere gelistirdikleri faaliyetler ve eylem planlanyla igii program
yetkililerinin de yardimyla bir sehir toplantist dilzenlemiglerdir. Ayrica her okulda
ogrenciler smif arkadaglan, ebeveynler ve topluluk tyeleri igin bir tiyatro
gerceklestirir ve ebeveynlerl ve arkadaslarina génderilmek itizere yazarlidmi ve
editorligintl kendilerinin yaptigl gazeteler yaymlamiglardir.

Dokuzuncu Smuf:"Vites Degistirme” (Shifting Gears)” adli beg oturumda olugan bu
programda ise dokuzuncu smif éJrencilerine alkolliiyken araba kullanmanin olasi
tehlikeleri ve alkel reklamlarmnin gengler tzerinde olugturdugu clumsuz etki
tzerinden algl yonetimleri tizerine bilgiler verilir.

Onuncu Smif: Programin bu bdlimiunde &grencilere hichir egitim faaliyetleri
diizenlenmez.

Onbirinci ve Onikinel Smiflar:Programin son kademesinde ise ¢Jrencilerden alkol
kullaniminin ve bagimhhdimn sosyal etkilerini tartigimasi istenmektedir. Bu sayede
ogrencilerin alkeliin hem vyasal hem de sosyal hayattaki etkilerl tizerine
derinlemesine arastumalar yapmalan ve edindikleri bilgileri &ziimsemeleri
saglanmaktadir. Ayrica ¢grencilerden 5 e 12 kisi arasinda dedisen eylem ekibi
kurarak tim toplulugu temsil edecek gekilde alkol kullanimm ve badumhldm
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azaltmaya vyonelik kampanyalar, faaliyetler, editsel midahaleler veya politik
¢ozimlemeler geligtirmeleri de istenir.

Uzun dénemli uygulanan bu program elde edilen ¢iktilara gére kontrel grubuna kiyasla
katihmer grup 6grencilerinin alkel kullamimlarinda ciddi dlgiide diistis yagandidl kaydedilmistir.
Slgara ve esrar kullammu gibi madde tirlerinin alinmasmda da 6grenciler arasinda kayda
deger azalmalar olmustur (38).

TARTISMA

Turkive'de ve diinyada her gecgen gin énemi daha da artan ve belirginlegsen
scrunlardan biri de madde kullammmi ve badgmlhddir. Her yi ulusal ve uluslararas: ¢apta
binlerce ton uyusturucu ele gegirilmesine ragmen genglerde madde kullanimi tam olarak
engellenememekte ve bagml geng sayist her gegen giin artmaya devam etmektedir. Bu
noktada madde kullammmi ve badmlihdin azaltmak, ¢nlemek adina koruyucu ve onleyicl
hizmet faaliyetlerine adurlik verilmesi gerektiginin dnemi bir kez daha crtaya ¢ikmaktadir (39).

Bu kapsamda bu ¢alisma ile Turkiye’'de ve dilnyada madde kullamm ve bagimlilidim
tnlemeye yonelik geligtirilmis egitim programlanmn incelenmesi hedeflenmistir.. Calisma
kapsaminda ulusal ve uluslararas: Yegilay, European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (EMCDDA), Blueprints Programs, Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (SAMHSA) ve Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) gibi madde kullanimi
ve bagimhhdim énlemeye yonelik olusturulmug web sitelerinde yaymlanmig 439 6nleme ve
tedavi odakh programlara ulagiumigtir. Bu kaynaklardan énleme odakli, farkli grup ve icerikleri
temsil edebilecek drnek programlar ¢aligmaya eklenmistir. Tirkiye'den beg farkh tilkelerden
19 olmak tizere toplamda 24 programin dzetleri galisma kapsarminda ele alinmistir.

Arastrma ve vyazim swasmnda karsilasidan en buyik zeorluklardan biri sunulan
programlarla igili detay bilgilere (programin tam igeridi, hedef kitlesi, uygulanma tarihi,
scnuglarl vs.) ulagilamamasidir. Bu ylzden ¢odu program c¢alismaya dahil edilememigtir.
Bunlarin diginda program arastrmalarindan elde edilen bilgilere gére onleme, tedavi ve
hukuki miidahale kategorilerinde ailelere, ¢ocuklara, genglere, yetigkinlere, ¢esitli meslek
gruplarnna, okullara ve toplumlara yonelik ¢ok ¢esitli hedef kitle kesimlerine ve yag araliklarina
ulagilabilmigtir. Programlann uygulanma yéntemlerinde ise aduwhkli olarak kurslann,
seminerlerin, bilgilendirme oturumlannin, seanslarnn, derslerin ve kitle iletisim araglarnin
kullamldiklann  gérilmiustir. Programlann igeriklerinde genel olarak verilen bilgilerin
¢zelliklerine degdinilmesi gerekirse ilk olarak 13-25 yas hedef kitlenin madde kullamrm ve
bagmlihd stirecini etkileyen ¢evresel ortamlanyla ilgili olusturulmug programlann éne giktidi
goérilmektedir. Bu yiizden bir¢ok programda ¢ocuklari ve gencleri akranlann olumsuz etkileri
ve baskilanndan korumaya ve gliglendirmeye yoénelik caligmalar bulunmaktadir. Madde
gesitlerl ve kullammlarnndan degdabilecek zararlarla ilgili verilen bilgilerde ¢eogunlukla akran
baskisindan korumaya yénelik konularin yer aldidi goérilmektedir. Bunlarin yani sira
programlarda onleyici hizmet kapsaminda ebeveynleri, okullart ve toplumu ¢ocuk ve
genclerde madde kullamimi ve bagimhlik siireci hakkinda bilgilendirmek ve bu durumlarla
miicadele edebilmek i¢in etkili bag etme stratejileri kazandirmaya yoénelik beceri egitimleri
sunulmaktadir. Bu onleyici ve koruyucu mildahale hizmetlerini sosyal medya araglarnm
kullanarak toplumda farkindalik artirmaya yénelik ¢caligmalar izlemektedir.
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Program calismalannda madde kullammm ve bagmmhd konusunda risk etkenleri goz
onunde bulundurularak ihtiyaca uygun programlarn tretildidgi vurgulanmasi gereken bir diger
énemli ozelliktir. Bu kapsamda kiltfiirel/sosyal etkenler], ebeveyn ve akran grubuna iligkin
etkenler, bireysel/psiko-davranigsal etkenler ve bio-genetik faktorler bireylerde madde
kullamm ve badgimhlik sirecini etkileyen risk unsurlan olarak ele almmuglardir. Koruyucu
etkenler gercevesinde ise tutarh ¢evre, tutarh anne-baba iligkileri, glivenli baglanma, inang,
sosyal destek, uygun rol model varlidi, guglil kendilik dederi, 6fke kontrol becerilerine sahip
clma, yilksek yilmazlik dizeyine sahip olma, waksak duginme yetenedi, mizah, empati yetileri
gibi kavramlar degderlendirilmeye alinmigtir (40).

Tim bu aragtrmalar ve aragtrmalardan elde edilen program Dbulgularn
degerlendirildigi zaman programlarda genel olarak ele aliman 13-25 yag araldndaki hedef
kitlenin yetigkinlerin rehberligine ve destedine ihtiyva¢ duydugu &n plana c¢ikmaktachr. Bu
cercevede geng bireylerde badimsiz yagam becerilerini desteklemek, hayatlan adina dodru
kararlar alabilmelerine yardimci olabilmek i¢in bireylerin aile ve edgitim ortamlarmn etkill
lletigsim baglanm olusturacak gekil dizenlenmesl gerekmektedir. Ayrica madde kullamma
baslamada merak unsurunun baglatic, edlence, sosyallesme ve kendini akran ortamlarnda
kabul ettirme gereksinimlerinin ise madde kullammm devam ettiren faktdrler oldugu
disunuldiginde bireylere olumlu modeller kazandirilmasi, dodru ve yanlis ayirt edebilecek
muhakeme yeteneklerinin giiglendirilmesi ve “hayir diyebilme” becerilerinin olabildigince
erken kazandirilmasi madde kullammmimi ve badgmliiinda ¢nemli koruyucu etkenlerden
olacaklardir. Bu siirecte cocuk ve genglerin egitim ortamlannin, ailenin ve toplumun
bilin¢lenmesine yonelik ¢aligmalarnn yapilmasi da koruyucu ve onleyici galigmalar icin énemli
kaynaklar olacaktir (12).

SONUC

Tiurkiye, madde kullamm ve badmliid: e igili olarak "6nleme politikasi’mn
yurttildugu bir tlkedir. Bu 6zelligi agisindan bir¢ok Avrupa tlkesinden farkll olarak “zarar
azaltim” noktasinda olmamas: nispeten bir avantaj gibi gérilse de &nleyici ve koruyucu
tedbirlerin  samimiyetle almmamasy, etkililigl ispatlanmig ve  kurumsallagtinlarak
surdurilebilirligi sadlanmis miudahale programlarnn artirlmamast gibi durumlar madde
kullanim ve ba@mlihd riskinin buylimesine neden olabilir. Bu nedenle hedef kitlenin
ozellikleri goz onitine ahnarak, killtirel dokunun énemsendidi ve evrensel gegerlilidi olan
icerikle yapilandirdmis modiller ya da paket dnleyici, koruyucu ve destekleyici psiko-editim
programlanmnin geligtirilmes], ¢ocuk ve genglerin risklerden arnndinlabilmesi anlaminda
oldukg¢a iglevsel bir ¢ozim onerisi olarak dederlendirilmektedir.
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