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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the prevalence of smoking and substance use among
young people aged 14-18 years in Bingdl and to determine the relationship between smoking and
substance use.

Method: This is a cross-sectional study. It was built on 1238 students in 14 high schools in Bingél city
center. The stratified sampling method was used as the sampling method.

Results: The prevalence of smoking among all students was 15.8%, the prevalence of using any addictive
substance other than cigarette smoking was 5%. The prevalence of smoking was found to be 24.1% in
male students, 7.7 in female students, the prevalence of any addictive substance use among male
students was found to be 8.2% and 1.9% for female students. The risk of using any addictive substance
other than smoking is 8 times higher in smokers and 2.5 times in men. At the age of 18, the risk of
substance use other than smoking increases by 1.5 times. High school grade 2 is the critical period for
starting smoking and substance use.

Conclusion: Detrimental behaviors such as smoking and substance use are high in adolescents. Smoking
also increases the risk of other addictive substances.
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oz

Amag: Bu ¢alismanin amaci Bingdl ilinde 14-18 yas arasindaki genglerde sigara kullanma, madde
kullanma prevalansini bulmak, sigara i¢gme ve madde kullanim arasindaki iliskiyl saptamaktir.

Yontem: Kesitsel tipte bir galismadir. Bingél il merkezinde bulunan 14 lisede egitim goéren 1235 6grenci
tistiinde yapilmistr, Ornekleme yontemi olarak tabakali ¢érnekleme yontemi kullanilmigtr,

Bulgular: Biitiin 6grencilerde sigara igme prevalanst %15,8 sigara disinda bagimhlik yapict herhangi bir
madde kullanma sikhidn %5, erkek ogrencilerde sigara igme oram %24,1 kiz 6drencilerde %7,7 erkek
ogrencilerde sigara diginda badunlilik vyapict herhangi bir madde kullanma oranlan %8,2 kiz
ogrencilerde %1,9 olarak bulunmustur. Sigara disinda badmlilik yapict herhangi bir madde kullanma
riski sigara igenlerde 8 kat, erkeklerde 2,5 kat artmaktadir. 18 yasina gelindiginde sigara disinda madde
kullanma riski yaklasik 1,5 kat artmaktadwr. Sigara ve madde kullanmaya baglamada lise 2 kritik
dénemdir.

Sonug: Adélesanlarda sigara igme ve madde kullanma gibi zararh davramslar yiiksek diizeydedir. Sigara
diger bagimlilik yapict maddelerin kullamilma riskini de artirmaktadir.
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GIRiS

Adolesan dénem, ¢ocukluktan erigkinlige gecis dénemidir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
adolesan tammumn 10-19 vasglar arasi olarak belirtmektedir. Diinya nifusunun %20’sini
adolesanlar olustur. Cocukluktan ergenlife gegis surecinde ergenlerin c¢evresi tarafindan
kabuliinde, anne babadan bagmsizhigin kazanmasinda, kimlik gelisiminde, olgunlasmasimda
riskli davramglar araciik edebilmektedir (1). Ergenlik déneminde en ¢ok karsilasian riskli
davramsglar sigara i¢me, madde kullammi, riskli cinsel davramglar, siddet ve kazalardir (2).
Ergenlik donemindeki merak, biiytiklere dykiinme, rol-model alma, ruhsal sorunlar ve arkadag
grubuna dahil olma gibi sebepler riskli davraniglarda bulunmaya neden olabilmektedir (3). Bu
dénemde kazanilan olumsuz aligkanliklar yetigkinlik déneminde mortalite ve morbiditenin
artmasma neden olmaktadir (4). Amerikan Ulusal Hastalk Kontrol ve Onleme Merkezi
tarafindan vyuritilen surveyans c¢alismasinda 14-20 yas grubundaki genclerde olim
nedenlerinin %71'inin riskli davramslar kaynakl cldugu gérilmiustir (5). Ergenlerde saglikli
yagam tarzi kazamlmasi gereksinimine istinaden Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ‘Adolesan
Saghgmda 10 Gergek’ isimli bir rapor hazirlanmigtir. Adolesanlarda gérillen riskli davraniglar
arasinda madde kullamm, siddet zorbalik ve giivensiz cinsel iliski basta gelmektedir (6).
Clobal olarak 13-15 yastaki her 10 ergenden biri sigara kullanmaktadir. Bazi yiksek gelirli
tilkelerin gencleri arasinda sigara igme davranisinin azaldidl goriilmektedir. Madde kullanim
da bircok tlkede goérilen énemli sorunlardan biridir. Alkolin zararh kullanim ve madde
kullanim yaralanmalar, kazalar, guvensiz cinsel iliskiyi olasithdim da artirmaktadir (7).

Diinya Saglik Orgiitiintin 2014 yih istatistiklerine gére tittiin kullammi diinya ¢apinda
yilda yaklasik 6 milyon 6liime neden clmaktadir ve mevcut edilimler titin kullanimmn 2030
yilina kadar yilda 8 milyondan fazla élime neden olacadin géstermektedir. Ayn raporda farkl
tlkelerdeki, 13-15 vyag arasindaki genglerde sigara kullanma oranlarina bakildifinda
erkeklerde sigara kullanma oranlan %8-34 arasinda kizlarda ise %4-30 arasinda degismektedir
(8). Biitiin bunlar géz éninde bulunduruldudunda, sigara ve diger maddelerin kullanmanin ve
bunlara bagh élimlerin artacad: éngérillmektedir. Bu nedenle risk grubu clan gengler iistiinde
saha c¢alismalarn yapmak, durum tespiti ve gelistirilecek politikalar agisindan énemlidir. Bu
calisma ile literatiirte adolesanlarda sigara ve diger maddelerin kullanma oranlarnnin yaninda
sigaranin diger badmlilik yapict herhangi bir madde kullammmim artirchidn bulgusu ile katka
yapidmas: dugiinilmektedir. Bu ¢allsmamn amaci Bingdl ilinde 14-18 vyag arasmdaki lise
dénemindeki genglerde sigara kullanma, madde kullanma prevalansini bulmak, sigara igme ve
madde kullanma riski arasindaki iligkiyi saptamalktir.

YONTEM

Omeklem

Bu ¢algma Bing¢l 1 merkezinde yasayan ve egitim goéren lise ogrencilerinde
yaplumigtir. Calisma kesitsel tipte bir ¢alismadir. Calismanin evrenini il merkezinde bulunan 14
ortadgretim kurumunda (lise) egitim géren 14000 6grenci olusturmaktacdir. %80 gi¢ %99
glven araldi referans almarak yapian oérneklem buytkludgi analizinde ulasimasi gereken
minimum &rneklem sayist 831 olarak bulunmustur ve 1235 &grenciye ulagimistir (referans
alinan prevalans %17,7) (9). Calismanin yapilabilmesi i¢in Milli Egitim Mudurhigii ve 1 Saghk
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Mudirligu'nden izin ve etik kurul onay! alinrmstir (karar no: 45082128-929). Caligsmaya katilan
dgrencilerden bilgilendirilmis onam alinmigtir. 11 merkezinde bulunan 14 lisenin tamamina
ulagimigtir. Ornekleme yéntemi olarak tabakah érnekleme yontemi kullanilmistir. Orneklem
her bir lisede 6Jrenci sayisina goére adirlandirlarak yeterli sayida 6grenciye ulagimaya
calismugtir. Her bir liseden birer tane lise 1, lise 2, lise 3 ve lise 4 simfi kura yontemi ile
belirlenmigtir ve secilen simiftaki biitiin 6grencilere anket uygulanrmistir.

Verl Toplama Araglan

Ogrencilere toplu halde konuyla ilgili olarak literatirden yararlanilarak olugturulan bir
scru anketi uygulanmigtir. Uygulanan scru anketinde sosyodemografik faktorler (yas, cinsiyet),
sigara igme ve yagsaminda en az bir defa madde kullanma durumlari, sigara igme siiresi, igilen
sigara miktar1 sorulann bulunmaktadir. Madde kullammmi ile ilgili soru agik uglu olarak
sorulmustur (yasami boyunca sigara disinda bagmlilik yapict herhangi bir maddeyi —
alkol,cesrar vb.- en az bir defa denemis olmak). Daha sonra bu veriler istatistiksel olarak
degerlendirilmistir.

Veri Analizi

[statistiksel analizde SPSS 22 program kullanilmigtir. Verilerin analizinde Ki-kare testi,
Binary Lojistik Regresyonu testi kullanilmistir. Sigara diginda madde kullanma riskini tahmin
etmek i¢in lojistik regresyon analizi yapiumigtir. Modele dahil edilen badml degdisken sigara
disinda bagimbhhk yapict madde kullanma durumudur (referans grup (0) kullanmayan, risk
grubu (1) kullanan/deneyen). Badimmsiz degiskenler ise sigara icme (referans grup
(Oy:kullanmayan, risk grubu (1)kullananlar), ginlik igilen paket sayisi, yas ve cinsiyettir
(referans grup (0): kadmn, risk grubu (1): erkek). Bagimsiz dediskenler madde kullaniminda
etkili oldugunu dugindiugimiiz literatiir bilgilerinden yararlanilarak se¢ilmistir. p<0.05 degeri
¢énemli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

1235 lise 6grencisinin cinsiyet ozelliklerli ve sigara ya da sigara digindaki madde
kullanim oranlart Tablo 1'de verilmigtir. Ogrencilerin yag ortalamasi 15,71+1,16'dir (min-
max:14-18). Ogrencilerin toplam sigara kullamm orani %185,8, yagam boyu sigara digi herhangi
bir madde kullanma/deneme sikhidi %5 olarak bulunmusgtur. Ogrencilerin ortalama sigara i¢gme
suresi 6 aydir. Giinlik tiketilen ortalama sigara sayist 2,5 tanedir. Cinsiyete gére sigara ve
sigara diginda bagimbhhk yapici madde kullanma sikliklar: Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 1. Sosyodemografik ézellikler ve sigara/madde kullanma oranlan

Dedgiskenler n %
Cinslyet
Erkek 611 49,5
Kadin 624 50,5
Sigara kullanim
Evet 195 15,8
Hayir 1040 84,2
Madde kullammmy/deneme
Evet 62 5,0
Hayir 1173 95,0
Toplam 1235 100,0
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1,05 kat artmaktadir. Yasin artmasi da riski artiran diger bir faktordiir. 14-18 yag arasmdaki
kisilerde 18 yasma dogru ierledik¢e sigara disinda madde kullanma riski yaklagik 1,5 kat
artmaktadir.

TARTISMA

Cahsmamizda 14-18 yag arasmdaki lise 6grencilerinde sigara icme prevalansi %15,8
sigara disinda bagmiilik yapicit herhangi bir madde kullanma sikhdn %5 olarak bulunmustur.
Erkek ogrencilerde sigara igme oram %c24,1 kiz égrencilerde %7,7 erkek oJrencilerde sigara
disinda bagmilihk yapict herhangi bir madde kullanma oranlan %8,2 kiz éJrencilerde %1,9
olarak bulunmustur. Madde kullanma riski sigara igenlerde 8 kat artarken, igilen sigara miktan
arttikca da risk artmaktadir.

2017 yihinda yapilan Kiresel Genglik Tiitin Arastirmas: Tirkiye sonuglanna gére; 13-15
yvas genclerde sigara igme prevalans: Turkiye'de toplamda %7,7, erkeklerde %9,9, kizlarda
%5,3 olarak bulunmugtur. Aym caligmada Bingdl'de sigara i¢gme oranlarn 13-15 yag arasi
erkeklerde %10,8 kizlarda %3,2 olarak tespit edilmistir (9). Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagmmlihdn Izleme Merkezinin verilerine gore Tiirkiye'de lise gaginda sigara igme oram %
%8,3'tlr (10). Turkiye’de 2008 yilinda meclis arastrma komisyonu sonuglarnna bakildiginda
liselerde sigara igme oram %156 (erkeklerde %21,8 kadinlarda %7,5) alkol kullamim oram
%16,5 (erkelerde %31,5, kadinlarda %10,6) ve son Ui¢ ayda uyarict madde/ila¢ kullamim orani
ise %2.9 (erkeklerde %4,3 kadinlarda %1,0) olarak bulunmugtur (11). 2019 Turkiye llag
Raporu'nda 15 yag 6Jrencilerde yasam boyu madde kullamim orani %1,5 olarak belirtilmigtir
(12). Sigara igme ve yasam boyu madde kullammm prevalanst bizim arastrmamizda daha
yiksek bulunmustur. Sigara igme cranlarnnin artista oldugu tahmin edilebilir. Yag arttikga sigara
icme prevanlans: artig géstermektedir. Ozellikle 15 yas ve sonrasinda igme davraniginin
dramatik olarak vyilkseldigi gorilmektedir. Oztekin  ve arkadaglan tarafindan lise
ogrencilerinde yapian ¢aligma sonuclarna gére; yasam boyu en az bir defa sigara igme oran
%41,2 bugiine kadar en az bir defa alkol kullanma oram %38,6 ve dizenli sigara i¢me orani
%12,2'dir (13).

Karatag ve arkadaglannin lise ¢grencilerinde yaptidi ¢alismada ogdrencilerin %13.4'
sigara i¢tigini, %21.9'u arkadaglarl ve cevresinde madde kullanicisi oldugunu belirtmigtir.
Ogrencilerinin madde kullanma orani %13 olarak bulunmugtur, kullananlarin %7,6'sinin alkol,
%2.2'sinin esrar, %3.2'sinin herhangi bir madde kullandid1 saptanmigtir (14). Kibns'ta lise
ogrencilerinde 1996-2015 yillan arasinda psikoaktif madde kullanimini arastiran bir ¢alismada,
yasam boyu en az bir kez sigara igme oram 1996'da %45,7 1ken 2015te %33’e ve alkol
kullanimimin da 1996’da %80,8 iken 2015'te %70,7'ye dustidu belirlenirken, yasa digi madde
kullaniminin 1996’da %2'den 2015'te %5,2’ye yiikseldidi bulunmugtur (15). Lise ogrencilerinde
madde badgmliiginn arastirlchid ¢ahsmada éJrencilerin %38,7’si kendisinde veya ¢evresinde
madde kullanmimimn oldugunu bildirmistir (16). Lise 6Jrencilerinde yapilan baska bir ¢aligmada
yasam boyu en az bir kez sigara kullanan ogrencilerin crani %35, hemen her gin sigara
kullananlarn oram %20,1 olarak bulunmustur. Alkol kullanim i¢in ise bu oranlar sirasiyla %18,7
ve %1,8'dir. Bu ¢aligmada risk faktérleri degerlendirildiginde erkek olmak, 12. Simfta olmak,
sigara kullanmak gibi faktérler madde kullamm riskini artirmaktadir (17). Lise dJrencilerinde
riskli davramsglar ve nedenlerinin arastirldidn bir ¢alismada ergenlerde farkli boyutlarda ele
alinan riskli davraniglann ortaya ¢ikmasinda siklikla aile ve arkadas iliskilerinin etkill oldugu,
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ayrica galgmanin sonuglarina dayall olarak riskli davraniglarin birbirine neden oldugu
bulunmustur (18). Sanhurfa’da yapian ¢alismada égrencilerin %24,1'inin belli araliklarla sigara
kullandigyi, %16,2’sinin en az bir kez alkol kullandign belirlenmistir. OJrencilerin sigara ve alkol
kullanma dizeyi ile cinsiyet, devam edilen simif seviyesi, devam edilen okul turd, bagimh
arkadas: olma durumlan arasinda anlambh bir fark vardir. Buna gére erkek ogrenciler, 10. simf
ve meslek lisesi 6Jrencileri ile badgml arkadasi olanlar daha fazla sigara ve alkol
tiketmektedir (19).

Ulukoca ve arkadaglart tarafindan yapian calismada o6grencilerde dizenli sigara
igenlerin oran %34 olarak bulunmustur. Alkol kullamm sikhidr %17, diger bagmhlk yapici
maddelerin kullammina bakildiginda %10 ocranminda yasam boyu en az bir kere denendidi
goérilmustir, en ¢ok denenen maddenin esrar oldudu tespit edilmigstir. Ayrica sigara icenlerde
alkol kullamm riskinin 4,5 kat arttidn da bulunmustur (20). Erdamar ve ark. tarafindan
ortadgretimde editim géren &grencilerde yapilan cgaligmada sigara igme sikhigir %25, alkol
kullanma sikhidn %6,8, ugucu madde kullanma sikhidn %4,2 olarak bulunmustur. Erkeklerde
sigara igme orammnn kizlara goére anlaml olarak daha yiiksek oldudu, ayrica ogrencilerin
%62’sinin sigara kullanmaya lisede baglacidl bulunmugtur. Sigara icme ve alkol kullanma
durumunun madde badimlisi arkadas: olanlarda daha fazla oldugu gériilmektedir (21).

10-12 ve 15-17 yas grubundaki 11.989 ilkoéJretim ve 12.270 ortadgretim ogrencisi
yaplan arastirmada, ilkogretim grubunda yasam boyu madde kullamm yayginliklan esrar i¢in
%0,4 ugucu madde i¢in %3, diger uyusturucu ve uyarict maddeler iginse %0,4 bulunmustur
(22). Ortadgretim doénemindeki ogrencilerde madde kullamm oranlann daha yiiksek
bulunmustur. Madde kullanma oranlari, esrar i¢in %3, ugucu maddeler igin %4,3 ercin igin
%2,]l ecstasy i¢in %1,3 ve kokain iginse %l1,2'dir. Madde kullanma riskine ortadgretim
seviyesinde bakildiginda, erkeklerde kizlara kiyasla esrar kullamm riski 3,7 ugucu madde
kullamm riski 1,6 eroin kullamm riski 4,7 ecstasy kullamm riski 5,1 kokain kullanma riski ise 4,6
kat artarken, ilkégretim dénemindeki &grencilerde ise erkeklerde esrar kullamm riski 3,3
ucucu madde kullamim riski 1,3 uyusturucu ve uyarict madde kullamm riski 3,2 kat daha
fazladir. Sivas'ta 476 lise 6Jrencisi ile yapilan ¢calismada bazi maddeleri son bir ayda en az bir
kez kullanma oranlan arastinilmig ve ucucu maddelerin kullanma oram %4,7 esrarnn %1,3
benzodiazepinlerin %1,3 olarak bulunmustur. Ugucu maddeleri kullanma kizlarda erkeklerden
daha yiksek saptanmighr (23). Istanbul AMATEM’e yatan hastalarn biiyik ¢odunlugunun
erkek oldugu gérilmigstir (24). Evren ve arkadaglan tarafindan Istanbul'un 15 ilgesinde, 10.
omif ogrencileri istiinde yapian ¢alilsmada yagsami boyunca en az bir defa sigara ve diger
maddelerin denenmesi durumu arastinlnustir. Ogrencilerin en ¢ok denedigi madde nargile
olarak bulunmustur (%45). Nargileyi swrasiyla alkel (%34,2), sigara (%24,4), ugucu maddeler
(%4,9), benzediazepin (%3,8), esrar (%2,9), kokain (%0,6) ve eroinin (%0,4) takip ettigi
bulunmustur. Sigara igenlerde alkol, esrar, eroin, kokain vb. diger bitin bagimhhk yapici
maddelerin yagam boyu kullanma riski 2,65-17 kat arasinda arttigl da gorilmustiir (25). Bizim
galismamizda da madde badgmhidimin ve sigara i¢gmenin erkeklerde fazla oldugu ve sigaranin
diger badgmllk yapici maddelerin kullanma riskini de artrdidn gorilmustir. Tirkiye’nin
dogusundaki bir idlde yapilan bagka bir ¢alsmada lise 6grencilerinin %40 min sigarayl
denedidi, %21’inin dizenli igici oldudu, %60mn alkold denedidi %50’sinin ara sira veya
diizenli olarak alkel tilkettigl gorilmustir (26). Aym ¢alismanin sonuclarina goére sigaraya
ortalama baglama yasg1 13,5'tir. Yag artikca da madde ve sigara kullanma sikliginin arthd da
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gorilmektedir. Genglerin sigara ve maddeye ulagma imkanlanmn kolaylasmasi, genglerin
daha 6zerk olmalar bu maddelerin denenmesini ve kullanimimn artrmaktadir.

Okul c¢ocuklar1 ve personelinin saghklanm korumak ve geligtirmek amaciyla
dizenlenmis olan okul saghdi hizmetleri yagam boyu stirecek olan davranig ve aliskanhklarin
yerlestigl adolesan dénemde buyik bir éneme sahiptir. Riskli saghk davraniglan siklikla
adolesan donemde edinilir ve yetigkinlik déneminde de devam ederek morbidite ve mortalite
cranlannda artiglara neden clur. Cocukluk cadinda saghkh davrams gelistirmek yetigkinlikte
sagliksiz davraniglann degistirmeye c¢algmaktan daha kolay ve etkilidir. Okul saghd
programlary; saglik hizmetleri, saglik editimi ve okul ¢evresinin dilzenlenmesi olmak tizere ¢
temel boluimden olugmaktadir. Ulkemizde ve dinyada eski tarihlerden beri okul saghdn
programlar ile daha saglikli toplumlar hedeflenmektedir (27).

Aragtirmanmin tek merkezli olmasi, 6rneklemin kirsal alam igermemesi, &lgek
kullanilmamg olmasi, birebir gérisme yapilmamug olmasi, bulgularin baska kaynaklarca
dogrulanmamig olmasini ¢aligmanin kisithhdi clarak distntiyoruz.

sonug olarak 14-18 yag arasi genclerde sigara igme ve madde kullanma/deneme
sikhiginin tlke ortalamasindan yiksek oldudu gérilmiuistiir. Erkeklerin daha fazla sigara ve
madde kullandidn, yasin artmasi ile riskli davraniglarin da arthd bulunmustur. Sigara igmenin
aynl zamanda diger badgmlilik yapici maddelerin kullanma/deneme riskini de artirdidn
goérilmustur. Lise 2. smif sigara ve madde ile tanmismada kritik dénemdir. Sigara kullanimi ve
diger bagmlilik yapict maddelerin kullamm arasmdaki iligkiyl aragtiran ileriye donik
calismalarn yapimasi tavsiye edilebilir.
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