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ABSTRACT

Objective: The present study aims to measure the knowledge levels of university students about chemical
and behavioral addictions.

Method: The sample of the study consists of 422 students. The students who participated in the
descriptive study, answered a printed questionnaire consists of 4 part created by the researchers to
evaluate their access to various substances, their beliefs about addiction treatments, their opinions about
whether or not various substances are harmful to health, whether they are aware of the legal sanctions.
Results: Participants' access to various substances varies between 15-30%. The rate of students who know
someone who uses addictive substance is between 10-30%. 14.2% of the participants think that there is no
legal sanction/penalty for substance use. In the question on effectiveness of addiction treatment, it has
been seen that the respondents answered “cannot be quitted even if medical treatment is taken” in the
rates changing from 5.2-15.7%, while respondents that range between 12.1-38.7% answering “can not be
quit without treatment”.

Conclusion: There are wrong or inconsistent beliefs and knowledge among students about the negative
consequences of addiction, legal sanctions on substance use, the efficacy of addiction treatments and the
causes of different types of addictions.
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oz

Amag: Bu ¢alismada universite odrencilerinin kimyasal ve davramssal badgmbliklara iigkin bilgi
dizeylerini olgiilmesi hedeflenmistir.

Yontem: Arastirmanin oérneklemini 422 tniversite ogrencisi olusturmustur. Betimleyici olan ¢alismaya
katilan 6grenciler, arastrmaciar tarafindan olusturulan ve 4 boélimden olusan ¢esitli maddeleri bilip
bilmemeleri/bunlara erigimleri, bagmhhk tedavilerine iliskin inancglan, ¢esitli maddelerin saghga zararlh
olup clmadi@na iliskin gorisleri, madde kullanimnin kanuni yaptinmlarindan haberdar olup olmamalarim
arastiran basih anketleri yanmtlamiglardar.

Bulgular: Katihmecilann ¢esitli maddelere erisim oranlan %15-30 arasinda degismektedir. Bagimhlik yapan
madde kullanan birisini tanmyanlann oram ise %10-30 arasindadir. Katthmeilarnin %14,2'si madde
kullammimin kanuni herhangi bir yaptmmmn/cezasimn olmacidim distinmektedir. Farklh maddeler
agisindan bagimlilik tedavilerinin etkinlifine iligkin soruya katthmcilar %85,2-15,7 arasinda degisen
cranlarda 'tedavi alinsa dahi birakilamaz' yanihini verirken, %12,1-38,7 arasinda deg@isen oranlarda ilgili
maddelerin ‘tedavi alinmadan da birakilabilir' yamtim verdikleri gortilmiistiir.

Sonug: Universite égrencileri ile yapilan bu calismada; bagmlihidin olumsuz sonuclary, madde kullanimina
iliskin hukuki yaptinmlar, bagimlilik tedavilerinin etkinlikleri ve farkh tip badmhliklarin sebepleri gibi
konulara iliskin yanls ya da 6grenciler aras tutarsiz inang ve bilgilere sahip olundugu géze ¢arpmaktadir.
Anahtar kelimeler: Madde bagmlildl, davramssal bagimlilik, bilgi diizeyi, bakis agisi
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GIRiS

Bagmhlik son yillarda tilkemizde énde gelen problemlerden bir tanesi olarak kendini
gostermektedir. Literatirde bagimhlik kavram ik ve oncelikli olarak madde badimlihdim
tamimlamak i¢in kullanimigtir. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve
Sayimmsal Simflandirmasina (DSM-5) gére madde ile iligkili bozukluklar 10 ayri madde kiimesini
kapsar ve beyin 6dil yolunu dodrudan etkinlestirerek entoksikasyon, yoksunluk ve kullanima
bagh cesitli ruhsal bozukluklara yol acarlar (1). DSM-5'te ik kez ‘Maddeyle Iligkili Olmayan
Bozukluklar’ tani grubu da tammlanmustir (2). Su an igin bu grupta davranigsal bagimlihiklardan
yalmzca kumar oynama bozukludu bulunmaktadir. Ancak guncel alanyazmma bakildidinda,
gecmiste ozellikle eroin, kokain ya da esrar gibi c¢esitli maddelere olan digkinlitk olarak
kullanilan bagimhlik kavrarmmnin, ginimiizde sosyal yasantilardaki degisimlere de bagh olarak
kullamim gergevesini genigletris ve kumarin yani sira internet (3), internette oyun oynama
(4,5), aligveris (0), telefon (7,8), egzersiz (9), yemek (10, 11) gibi farkli davramgsal aktiviteleri
de i¢ine almaya bagladid gorilmektedir. Farkll bagimlilik tiplerine sahip olma ve bagmmhhda
yol agan maddelerin kullammm sadece bu durumu yasayan bireyl degil aym zamanda
cevresindeki bireyleri ve i¢inde bulunduklan toplumu da ¢nemli oranda etkilemektedir. Bu
dogrultuda bagimlilik; sosyal, biyolojik, ekonomik ve hukuki boyutlar olan bir mesele olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Universite ¢grencileri 18-25 yag arasinda yer almakta ve geng yas grubunu temsil eden
kesim oclarak goérilmektedir. Bu grup, i¢inde bulunduklari yag arahidi itibari ile riskli
davramglarnn goézlemlendidi ve farkhi maddelerl denemeye agik olan bir dénem iginde yer
almaktadirlar. Ulkemizde tiniversite dgrencileri arasinda madde kullamm oranlarnna bakan
calismalar yogun olarak gergeklestirilmis ve %l1,6 la %9,3 arasinda dediskenlik gdsteren
cranlara ulagimistir (12-15). Bunun yamn sira tilkemizde tiniversite 6grencilerinde deneme veya
en az bir kez kullamm oranina bakan ¢alismalar da gergeklestirilmis ve %6- %13,5 araliginda
dedigsen oranlara ulagimstir (12, 15-18). Bu oranlara ve yiiksek risk durumuna kargin ilgili grup
¢nleme programlarnda daha nadir olarak kendisine yer bulan bir gruptur.

Universite ¢grencilerinde yas grubu, yasam tarzindaki dedisim, cinsiyet ve benzeri
dzelliklere bagh olarak farkll davramgsal bagmliliklar da goriilmektedir. ligili faktorler sadece
davranmigsal bagiumlhiliklar (8,19-22) agisindan dedi ayni zamanda gesitli kimyasal maddelere
bagmlhklar (23-25) agisindan da géz oninde bulundurulmus ve iniversite ogrencileri
evreninde birgok calisma gergeklestirilmistir. Bu faktérlere ek olarak Turhan, Inandy, Ozer ve
Akoglu (2011)'nun ¢aligmasinda madde kullamim olan éJrencilerde yiiksek strekli kaygl ve
diisiik sosyal destek gibi 6zelliklerin etkilerine de ulagidmistir (15). Alanyazindaki bu ve benzeri
galismalarda ilgili 6rneklem grubu igin farklh maddelerin kullamm oranlanna, bagimhlik
diizeylerine, karakteristiklerine ve risk faktdrlerine bakimis olunmasmma karsin literatiirde
ogrencilerin bagimliida iligkin bilgi diizeylerini dlgen ¢aligmalarin sayisi yetersizdir.

Tutumlar, iliskin clduklan tim obje ve durumlara karsi bireylerin tepkilerini etkiler (26).
Tutum olusturma, tutum dedistirme, davramslar ve durumlara verien tepkiler goz oninde
bulunduruldugunda bir konuya iliskin sahip olunan bilgiler, clumluw/clumsuz duygular ve
gecmis deneyimler belirleyici olabilmektedir. Caligmalar, madde ve alkol kullammina iligkin
olumlu tutum ve beklentilere sahip olmanin, ergenlikte madde kullanimi veya kullamm
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scrunlan igin yiiksek risk olusturdudunu bildirmektedir (27). Tekin (2019) ¢alismasinda kiiltiirel
etmenler, toplumsal tutumlar, akran davramslarl, kanunlar, maliyet ve bulunabilirlik gibi
faktorlerin alkol ve tiitiin dahil maddelerin ilk kullamm etkiledigini belirtmektedir (28). Ancak,
literatirde tuniversite ogrencilerinin gesitli maddeleri bilip bimemeleri, bagmilihk yapici
maddelerin tedavilerine iligkin inanglari, bu maddelerin saghda zararll olup olmadidna iligkin
gorugleri, caydincilik acgisindan onem tagimast bakimindan madde kullammimin kanuni
yaptinmlanndan haberdar olup olmamalan ve farkll badgimblik tiplerinin ortaya c¢ikmasinda
etkili olan degigkenler iizerine gériiglerine dair veri yetersizdir. Universite ¢grencilerinin bilgi
diizeyinin yalmzca kimyasal bagmliiklar dedil, davramgsal aktivitelere iligkin crtaya ¢ikan ve
kimyasal bagimmlliklarla yoJun ortak noktalara sahip davramssal bagimmliiklar acisindan da
degerlendirmesi gerektidi literatiir taramasi dogrultusunda gozlemlenmektedir.

Mevcut c¢alismada, vyukanda aktanlan hususlar tzerinden gsu sorulara yanit
aranmaktadir: Caligmaya katilan universite ogrencilerinin (1) c¢esitli uyusturucu/uyarici
maddeler ve kullamcilar ile etkilesim/erisim duzeyleri nedir, (2) g¢esitli uyusturucw/uyaricl
maddelerin bagmhhklarinda tibbi tedavi etkinligine iligkin bilgi diizeyleri nedir, (3) ¢esitli
uyusturucu/uyarict maddelerin kullanimasina iliskin kanuni yaptinmlarina iliskin bilgi diizeyleri
nedir, (4) davramgsal ve kimyasal badmbhklann g¢ikig/clusum sebeplerinin ne oldugunu
diusunmektedirler, (5) bagimlihia ve badgml bireye iligkin tutumlan nedir?. Bu sorulara yamnit
aranirken elde edilen bulgulann cinsiyet ya da yagsam alanlarina bagh olarak farklilasip
farklilasmadidl da incelenecektir.

Betimleyici bir anket ¢alismasi olan bu arastitmada elde edilen bilgiler sayesinde
universite 6grencilerinin konu hakkinda eksiklerinin belirlenmesine bagh, bilgilendirilme ya da
O6nleme cahsmalarina yénelik ihtiyaglarinin saptanmas: hedeflenmektedir. Ayrica elde edilen
verilerin, ilgili galigmalar kapsaminda gergeklestirilecek toplantilarda adirlik verilmesi gereken
basliklarin belirlenmesinde faydall olmasi, mevcut ¢aligmann temel amaglarn arasinda yer
almaktadir.

YONTEM

Omeklem

18 vyag ustt, Tirkiye’de herhangl bir tiniversitede 6Jrenim goren bireyler ¢alismaya
dahil edilmiglerdir. Bu kriterler diginda kalanlar ¢alismaya dahil edilmemis olup, Universite
6grencisi olma konusunda katiimeilann beyani esas alinmigtir. Veriler aragtirmacilar tarafindan
Istanbul ve Adana illerinde, dig ortamda yiiz yize gorigilerek uygulanan anketler ile
toplanmustir. Calismanin evrenini Yilkksekodretim istatistiklerine gore 2017-2018 editim-6Jretim
yiinda 7 milyon 198 bin 987 tiniversite éJgrencisi olusturmaktadir (29). Evrenden basit tesadifi
¢rnekleme yontemi ile drneklem belirlendiginde % 95 guven araligl, % 5 diizeyinde hata
payiyla en az 385 katihmcinin analiz yapmak i¢gin yeterli clacadl bulunmustur.

Bu kapsamda ¢alismaya Turkiye'deki ¢esitli tiniversitelerden toplam 426 6Jrenci basili
anketleri deldurmak suretiyle katilmiglardir. Uygun doldurulmamig olmasi sebebi ile 4 anket
elenmis ve istatistiksel analiz 422 6Jrenci anketi izerinden gerceklestirilmistir. Bu 6grencilerin
%62,11 (n:262) kadin, %37,9'u (n:160) erkektir. Caligmaya katilan 6grencilerin yaglan 18 ile 43
arasinda degismektedir ve yag ortalamalarn 21.8+2,4tir.
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Caligma igin T.C. Hali¢ Universitesi Cirigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulundan 26 Mart 2018 tarihinde Etik Kurul onayr alinmistir. Uygulamalar kurul onay:
scnrasinda gergeklestirilmistir ve géntllilik esasina dayandirimstir.

Verl Toplama Araglarn

Mevcut ¢alisma icin kullanilan anket formu, arastirmaciar tarafindan hazirlanan ug
bolimden olusmustur. Birinci boélim katithmecilann demografik bilgilerine yénelik sorular
icermektedir. Bu bélimde galigmaya katilan ogrenciden kisisel bir bilgi istenmemekle birlikte
yasli ve cinsiyeti, hangi bolimde okududu, kimler ile birlikte yagadid gibi temel bilgilerin elde
edilmesi amaclanmgtir. Anketin ikinci boélimiunde ise gulikl olarak c¢esitli maddelere iligkin
scrulann yer aldidl bu bélimde; katihmeilann ilgili maddeleri duyup duymadiklarna, ulasip
ulasamayacaklanna, tedavi sireglerine dair dederlendirmelerine ek olarak ilgili maddelerin
kullammmlanmin yol a¢tdl zararlara dair ve ilgili maddelerin kullammunin kanunda yer alan
cezalarl hakkinda bilgl sahibi olup clmamalarna iliskin verilerin elde edilmesi amaglanmgtir.
Aynca bu bolimde katihmecilara, farkh bagimbhlik tiplerinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu
dustndikleri faktorleri igaretlemeleri istenen iki soru eklenmigtir. Bu bolimde yer alan ilgili
ifadeler ve sorular vyerli ve yabanc: literatiirdeki ¢alismalar gézden gecirilerek mevcut
galismamn amagclan dogrultusunda aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur. Son olarak
ilgili formun tginct bélimunde, bagimh kisilere ve badgmlihda iliskin ¢esitli ifadelerin yer
aldign bir tutum tablosu olugturulmus ve katihmcilarin 511 Likert bazinda yanit vermeleri
istenmistir (1: Kesinlikle Katihyorum, 2: Katihyorum, 3: Kararsizim, 4. Katimiyorum, 5: Kesinlikle
Katdmiyorum).

Veri Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler IBM SPSS 24 programina aktaridarak
istatistiksel analizler gergeklestirilmigtir. Calismada demografik degiskenlerin ¢odzimlenmesi
i¢gin frekans analizi, madde kullanimina iliskin degiskenlerin betimsel analizi i¢in frekans analizi
ve ki-kare testlerli uygulanmistir. Maddelerin badmlihk yapma olasihidl ve zararhhklarimn
cinsiyete goére karsilastirimasi i¢in T-testi kullandmistir. Bunlara ek olarak maddelerin
birakilabilirligi ile kimyasal ve olgusal badimliliklarin dederlendirmelerinin ¢oziimlenmesi igin
yine frekans analizi  kullamlmighr. Katihmcilarin madde  kullamrmina  yonelik
degerlendirmelerinin cinsiyete gére kargilasgtinima t-testi ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Orneklemi olugturan katihmcilanin madde kullanimina yonelik degerlendirmeleri
incelenerek tablolar geklinde asadida diizenlenmis ve agiklamalar yapimuigtir. Katihmceiann
demografik 6zellikleri ile ilgili sorulara verdiklerl yamitlara yonelik frekans analizi sonuglarn
Tablo 1.’de yer almaktadhr.

Katihmcilarn sigara, alkol ve nargie kullammina yoénelik frekans analizi sonuglan
incelendiginde; katihmciarin %28,9'u (n=122) sigara kullandignm, %41,2’t (n=174) alkol
kullandiginy, %22,7’s1 (n=96) nargile kullandignni ifade etmnistir.

Katihmcilarn gesitli maddelere ulagabime ve kullanan birisini tamima ile ilgili sorulara
verdikleri yanitlara yonelik frekans analizi sonuglar: Tablo 2’de aktarlmugtir..
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Tablo 1. Kathmecilann Farkh demografik ézelliklere gére dagnlimm

Demografik Ozellik Kategori Frekans Yiizde (%)
Kadin 262 62.1

Cinsiyet Erkek 160 37.9

Yasanilan yer Ailem 233 55,2
Yurt 83 19,7
Arkadaslanm ile aym evi paylagiyorum 53 12,6
Akrabalarnm ile ayni evi paylagiyorum 12 2.8
Yalmz 34 81
Diger 5 12

Tablo 2. Katilimecilann gegitli maddelere erigim ve ¢esitli maddeleri kullanan birisini tammalarma yénelik

frekans ve ylizde degetleri

Istersem ulagabilirim Kullanan birisini tantyorum
n (%) Evet Hayir Evet Hayir
Esrar 113 (%29) 276 (%11) 131 (%33.1) 265 (%66.9)
Sentetik Kannabinoidler 71 (%18.3) 318 (%81.7) 43 (%ll) 348 (%89)
(Bonzai)
Eroin 59 (%15.2) 330 (%84.8) 43 (%ll) 347 (%89)
Kokain 69 (%17.7) 320 (%82.3) 51 (%13.1) 338 (%86.9)
Amfetaminler (Orn: Ekstazi) 63 (%16.2) 325 (%83.8) 39 (%10) 350 (%90)
Haliisinojenler (Ormn: mantar, 61 (%15.8) 326 (%84.2) 41 (%10.5) 348 (%89.5)
LSD)

Katihmcilarin ¢esiti maddelere ulasma ve madde kullanan birisini taniyor olma
durumlanna iligkin yamtlarina yoénelik frekans analizi sonuclarn incelendiginde; esrara
ulagabilme ve esrar kullanan birisini tamma yiizdelerinin diger maddelere goére daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Katihmeilann maddeye erigebilirlikleri cinsiyet agisindan da Ki-Kare testi
ile karsilasgtirdmustir. Elde edilen veriler kadin katihmeilann erkek katihmcilara oranla ‘her
madde i¢in’ erigimleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha dugilk olarak karsmmza
cikmustir. Detayl veri analizi sonuglari ise sirasiyla esrar (y2 = 52.00, ss= 1, p < 0.01), bali/tiner
(x2 = 37.16, ss = 1, p < 0.01), sentetik kannobincid (y2 = 25.22, ss= 1, p < 0.01), eroin (y2 =
15.18, 8s= 1, p < 0.01), kckain (y2 = 25.71, ss= 1, p < 0.01), amfetamin (y2 = 19.56, ss= 1, p <
0.01) ve halusinojen (y2 = 22.41, ss= 1, p < 0.01) geklindedir.

Katihmciarin maddelerin bagmmhlik yapma olasihidi ve igii maddelerin saghga
zararhlik oranina iligkin 5'1i Likert tizerinden verdiklerl yamtlann dederlendirme ortalamalarnin
cinsiyete gore farklhlagip farkhlagsmadidn bagimsiz gruplar i¢in t-testi ile incelenmis ve analiz
sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Katihmcilarin maddelerin  bagimhlik yapma olasihidima verdikleri tepkiler analiz
edildiginde kadmn katiimcilarn amfetaminler haricinde butiin uyusturucu maddeleri, erkeklere
gére anlamh bir gekilde daha badmbhlik yapici olarak de@erlendirdikleri gérilmiuistiir. Benzer
sekilde, katihmciarin maddelerin saghda ne kadar zararll olduguna yénelik verdikleri tepkiler
degerlendirildiginde kadin katiimcilarin tim uyusturucu maddeleri erkeklere gore anlamh bir
sekilde daha zararh olarak degerlendirmislerdir.

Katihmcilarn ¢allsmada bahsi gegen maddelerin birakiip birakilamayacadma ve
birakma yontemine iliskin verdiklerl yanitlara yonelik frekans analizi scnuglart Tablo 4'te
aktarlmgtir.
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Tablo 3: Maddelerin bagmhlk yapma olasihdn ve zararhh@ma ilisgkin yamtlarin cinsiyete goére

kargilastinlmasi
Kadm (N = 262) Erkek (N = 160)
Ortalama SS Ortalama SS t
Bagimhlik Esrar 1.48 82 2.16 1.29 -5.90%*
Yapma Bali / Tiner 1.57 81 1.87 1.10 -2.91%*
Olasthgr*** Sentetik Kannabinoidler 1.28 60 1.54 88 -3.33%*
(Bonzai)
Eroin 1.20 .80 1.45 92 -3.08**
Kokain 1.25 56 1.65 1.10 -4, 17%*
Amfetaminler 1.50 13 1.64 97 -1.56
(Orn: Ekstazi)
Haliisinojenler 1.62 .84 1.98 1.27 -3.18%*
(Orn: mantar, LSD)
Saghga Esrar 1.28 11 2.10 1.35 7.08%*
Zararhhigrrx* Bali / Tiner 1.18 .49 1.33 66 -2.37*
Sentetik Kannabinoidler 1.07 26 1.17 52 -2.37*
(Bonzai)
Eroin 1.08 31 1.26 59 -3.47**
Kokain 1.13 .39 1.39 .80 -3.85**
Amfetaminler 1.16 48 1.42 18 -3.85%*
(Orn: Ekstazi)
Haltisinojenler l.zal .55 1.47 .90 -3.26%*
(Orn: mantar, LSD)

*p < .08, #*p < .0l; (1*** = kesinlikle bagmlilik yapicy, 5 = kesinlikle bagumlilik yapic: dedil), (1**** = ¢ok zararl, 5 =

hi¢ zararh dedil)

Tablo 4. Bagnmhilik tedavilerinin etkinlidi ile ilgili sorulara yénelik analiz sonuglan

n (%) Evet Hayir Tedavi alinsa
Tedavi alnmadan | Tedavialmmadan | bile birakilamaz
birakilabilir birakilamaz
Esrar 163 (%38.7) 236 (%56.1) 22 (%5.2)
Bali / Tiner 133 (%31.5) 256 (%60.8) 32 (%1.6)
Sentetik Kannabinoidler (Bonzai) 62 (%14.8) 302 (%12.1) 55 (%13.1)
Eroin 51 (%l2.1) 304 (%12.2) 66 (%15.7)
Kokain 66 (%15.7) 304 (%72.2) 51 (%12.1)
Amfetaminler (Orn: Ekstazi) 80 (%19.3) 288 (%69.4) 47 (%11.3)
Haliisinojenler (Orn: mantar, LSD) 95 (%22.9) 271 (%65.3) 46 (%11.8)

Tablo 5. Kimyasal ve olgusal bagimhlik tzerinde etkili olan faktérlerle ilgili sorulara yénelik analiz

sonuglan
Kimyasal Bagunhlik Olgusal Bagmmbhlik

Etkisi var Etkisi Yok Etkisi Var Etkisi Yok

Frekans Frekans Frekans Frekans

(Yizde) (Yuzde) (Yuzde) (Yuzde)
Genetik 185 (%44.5) 231 (%55.5) 132 (%31.7) 284 (%68.3)
Irade giicii 399 (%95.2) 20 (%4.8) 403 (%94.3) 15 (%58.7)
Sosyal destek 402 (%95.9) 17 (%4.1) 388 (%92.8) 30 (%1.2)
Karakter 377 (%89.8) 43 (%10.2) 379 (%90.9) 38 (%9.1)
Stresli yasam tarzi 397 (%94.7) 22 (%5.3) 372 (%89.2) 45 (%10.8)
Cocukluk déneminde travma(lar) 389 (%92.8) 30 (%71.2) 315 (%15.5) 102 (%24 .5)
Arkadas gevresi 414 (%98.6) 6 (%1.4) 406 (%971.4) 11 (%2.6)

(

Beyin kimyasinda farkliik 256 (%61.1) 163 (%38.9) 93 (%52.8) 66 (%47.2)
Ekonomik durum 285 (%68) 134 (%32) 353 (%84.9) 63 (%15.1)
Egitim duzeyi 302 (%72.1) 117 (%27.9) 307 (%13.8) 109 (%26.2)

Dini inanglar (guglii ya da zayif
olmasy)

257 (%61.5)

161 (%38.5)

250 (%60)

167 (%40)

Psikolojik Rahatsizliklar

402 (%95.7)

18 (%4.3)

354 (%85.3)

61 (%14.7)
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Mevcut ¢calismada, aragtirmaya katilan tniversite égrencilerine Turkiye’deki kanunlara
goére madde kullanimimin cezasinin ne olduguna iligkin bir soru yéneltilmigtir. Ogrencilerin
109’u “cezaya iligkin fikrim yok” segenedini; 60 6Jrenci ise madde kullamminda “hi¢chir ceza
verilmez” segenedini igaretlernistir. Geriye kalan 264 katihmciya ceza igerigine yonelik ¢oklu
yamt imkani sunulmugtur. Coklu yanit imkam sunulan kathmecilardan 172'si "Denetimli

Serbestlik” secenedini; 1341 “Hapis Cezast” segenedini ve 97 kisi ise "Para Cezast”

se¢enedini isaretlemislerdir.

Tablo 6: Bagimh kisiye ve badimhhda iligkin ifadelere kathm oranlanmn cinsiyete gére karsilagtirilmasi

etmedigi miuddetge madde kullanmas: beni rahatsiz
etmez**

Kadm Erkek Toplam

Ortalama (SS) | Ortalama (SS) | Ortalama (SS)
Uyusturucu /uyarict maddeler insam sorunlarindan 4.10 (1.36) 3.70 (1.40) 3.95 (1.38)
uzaklagtirr**
Madde kullanicisi insanlardan hoglanmiyorum 2.14 (1.24) 2.56 (1.39) 2.30 (1.31)
Tiirkiye'de madde kullamimi bir sorun degildir* 4,40 (1.04) 4,16 (1.16) 4.31 (1.09)
Bir madde kullanicist ile arkadag olabilirim** 3.62 (1.22) 2.98 (1.29) 3.38 (1.28)
Uyarict maddeler insani ayik tutar** 4.15 (1.06) 3.73 (1.30) 3.99 (1.18)
Uyusturucu / uyarict kullananlar toplumdan diglamr 2.51 (1.07) 2.58 (1.25) 2.54 (1.14)
Madde kullanan kisiler kendilerini daha cesur 2.94 (1.35) 2.53 (1.24) 2.718 (1.33)
hisseder**
Bir madde kullanicist ile konusmaktan korkarim* 2.66 (1.19 3.48 (1.19) 2.97 (1.25)
Bagmlilik yapan maddelerin etkilerini merak 3.36 (1.49) 3.46 (1.42) 3.40 (1.46)
ediyorum
Ailemden birinin madde kullanicis: oldugunun 2.74 (1.26) 2.51 (1.25) 2.65 (1.26)
bilinmesinden utang duyanm
Uyarict maddeler kisiyl daha dikkatli yapar* 4.08 (1.14) 3.74 (1.38) 3.95 (1.24)
Ben bagimlilik yapan bir madde kullansam da 3.98 (1.19) 3.65 (1.29 3.82 (1.25)
badiml olmam**
Arkadaglanimdan birinin madde kullanicisy 3.00 (1.30) 3.21 (1.30) 3.08 (1.30)
oldugunun bilinmesinden utang duyarim
Bir madde kullanicist ile aym ortamda bulunmaktan 2.42 (1.16) 2.81 (1.30) 2.57 (1.23)
rahatsiz olurum
Bir madde kullanicist ile birlikte ¢aligmaktan rahatsiz 2.26 (1.13) 2.63 (1.28) 2.40 (1.20)
olurum**
Uyarict maddeler kisiyl daha uyanik yapar** 4.01 (1.18) 3.69 (1.27) 3.89 (1.22)
[nsanlarin madde bulmalar kolaydir 2.17 (.93) 2.13 (1.08) 2.15 (.98)
Eger isteseydim madde elde etmek benim i¢in 3.18 1.32) 2.40 (1.21) 2.88 (1.33)
kolay olurdu**
Bir arkadasumn bagka insanlar bilmedigi-fark 4.00 (1.15) 3.50 (1.36) 3.81 (1.25)
etmedigi miuddetge madde kullanmas: beni rahatsiz
etmez**
Bir akrabamin bagka insanlar bilmedigi-fark 4.12 (1.11) 3.66 (1.34) 3.95 (1.22)

Not: 1 = Kesinlikle katiiyorum, 5 = Kesinlikle katlrmiyorum; T-testi sonucu cinsiyet farki bulunan maddeler * ile

gosterilmistir (p<.01 **, p<.08 *).

Kimyasal ve olgusal badmbhhklarin ortaya c¢ikmasmda etkill olan faktdrlerin neler
clduguna yénelik sorulara katihmecilarin verdikleri yanitlara ait frekans analizi sonuglar: Tablo

5’'da aktarlmsgtir.
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Katihmcilarin madde kullamrmina iliskin dederlendirme ortalamalarinin yagadiklar alan
acisinda da kargilastirmast yapimis ancak anlamb farkhhk bulunamamigtir. Ayni verinin
cinsiyete gore farklhlasip farkhlagsmadidn badimsiz gruplar igin t-testi ile incelenmis ve analiz
scnuglar1 Tablo 6’da verilmigtir.

Kadin ve erkek katihmcilarin madde kullammm ie igili maddelere yonelik
degerlendirmeleri t-testi ile analiz edilmigtir. T- testi sonuglar erkek katihimcilann ['Uyusturucu
/uyariclt maddeler insan sorunlarnndan uzaklagtinr’ (1(419) = 2.86, p < 0.01), ‘Turkiye'de madde
kullamm bir sorun dedildir’ (1(419) = 2.12, p < 0.05), 'Bir madde kullanicis1 ile arkadag
clabilirim’ (t(418) = 5.06, p < 0.01), 'Uyanci maddeler insan ayik tutar’ (1(419) = 3.46, p < 0.01),
‘Madde kullanan kisiler kendilerini daha cesur hisseder’ (t(419) = 3.23, p < 0.01), ‘Uyanci
maddeler kisiyi daha dikkatli yapar’ (1(419) = 2.57, p < 0.05), ‘Ben badmlilik yapan bir madde
kullansam da bagimh olmam’ (1(419) = 3.43, p < 0.01), ‘Uyarict maddeler kisiyl daha uyanik
yvapar (t(419) = 2.62, p < 0.01), ‘EJer isteseydim madde elde etmek benim i¢in kolay olurdu’
(t(417) = 6.14, p < 0.01), 'Bir arkadagmmin bagka insanlar bilmedigi-fark etmedidi middetce
madde kullanmasi beni rahatsiz etmez’ (1(419) = 2.89, p < 0.01), ‘Bir akrabamin bagka insanlar
bilmedidi-fark etmedidi miiddet¢ce madde kullanmasi beni rahatsiz etmez’ (1(420) = 3.64, p <
0.01)] ifadelerine daha digik puan verdikleri, yani belirtilen ifadelere daha yiiksek cranda
katildiklan tespit edilmigtir.

TARTISMA

Tutum olusturmamn temel oJelerinden bir tanesi konuya iligkin bilgi sahibi olmaktr.
Sahip clunan bilgiler tutumu olusturmada, sahip olunan tutumlar ise davranigi ortaya koymada
etkili olabilmektedir. Bagimliiga ve bagimh bireylere kars: tutumlarin da kisilerin davramglarm
etkileyebilecedi disunilmektedir. Basit bir 6rnek olarak: madde kullanan kiginin ya da
yakimmin, bagimlilik tedavisinin bagansiz olacadi dugiincesine sahip olmasi, badgimh bireyin
tedaviye bagvuru olasihdmi digtirebilecedi; ihtiyag duyulan medikal ya da psikolojik destedin
allinmamasina neden olabilecedi dugunilmektedir. Buna karsin madde kullamimina yonelik
pozitif duygu ve tutumnlar, kullamm risklerin artmasi anlamina da gelebilecektir. Bagimliiga yol
acan maddelerin zararlanndan haberdar olmayan ya da saghga olumsuz etkisi clmayacadim
disinen bireyin, badgimhhk yapict maddeyi ‘deneme’ ve kontroli diginda geligen tolerans ie
beraber kullamm siirdiirmesi ile ortaya ¢ikan bagimlihk ile karsilasabilecedi varsaylmaktadir.
Birgok bagmmhhk editimi ve farkindalik programinda da belirtildidl gibl: higbir bagimlh bir
maddeye badgml olmak i¢in baglamaz. Madde kullamimina baglamak i¢in tek bir standart
sebep olmamakla birlikte yetersiz bilgi sahibi clma, olguya kargi olumlu tutumlar, olumsuz
scnuglardan habersiz olma gibi dzellikler baglangi¢ asamasinda goze garpan faktorler arasida
yer almaktachr. Madde kullanimina iligkin uygulanan kanuni yaptinmlarin bilinip bilinmemesi
de caydinciik agisindan ¢énem tagiyabilecedi diiginilen bir diger unsurdur. Bu dogrultuda
universite 6grencilerinin madde badgmliid ie ilgili sahip olduklan bilgilerin, madde ile iligkili
durumlarla kargilastiklan takdirde vereceklerl tepkiler konusunda belirleyici olabilecedini
disindirmektedir.

Oncelikli olarak mevcut aragtrmada ¢egitli faktorler kargilagtrmal  olarak
degerlendirilmis ve c¢egsitli sorularda 6zellikle cinsiyet acgisindan anlamh istatistiksel farkliliklar
le karslasimstir. Yagam alani ve diger faktorlere iliskin yapilan analizlerde anlamh farkhihklara
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ulagimamigtir. Bu degdrultuda genel yanitlara iligkin bilgilere ek olarak tartigma, elde edilen
cinsiyet degigkeni uzerinden karsilagilan anlamh farklar gézetilerek gerceklestirilmistir.

Amaglar dogrultusunda mevcut c¢aligmada Universite egditim stireci iginde yer alan
ogrencilerin cesitli bilgi ve egilimleri olgilmek istenmistir. Mevcut c¢alismada erkek
katihmeilann biitiin maddelere erigimlerinin istatiksel olarak anlamh bir diizeyde kadin
katihmecilardan fazla olmasina ek, erkeklerde ¢esitli maddelerin kullanicisini tanmima oranlarinin
da kadinlara oranla yiiksek oldudu bilgisi kargimiza ¢cikmaktadir. Bu durum erkek katihmcilarnn
maddelerin saghga zararhhk oranlarn ve maddelerin badmhhk yapma olasiiklarim
degerlendirdikleri sorularda, esrar maddesinin diger maddelere belirgin oranla daha az
zararll ve daha az badmllik yapict gordilkleri bilgisi ile birlikte degderlendirildiginde 6zellikle
erkek universite dgrencilerinin ilgili maddenin kullammina da daha ihmh yaklasabileceklerini
diusundiirmektedir. Literatiirde de cinsiyet faktériinin deneme ve kullamim sorunlar tizerinde
etkisi oldugu gériulmektedir. Ergenlik ve geng erigkinlik déneminde maddeyi deneme ve
madde kullamm sorunlarinin erkeklerde kizlara gére daha yogun olarak goérildudu
belirtilmektedir (27). Erkeklerin asinaliga bagh clarak konuyu bir problem ya da sagdlik sorunu
olarak gdérmemekte ve normallestirmekte olduklarn disinilmektedir. Bu dogrultuda, igili
maddelerin yol a¢tidl clumsuz sonuglarin bilinglendirme ¢alismalarinda éncelikli deginilmesi
gereken konulardan oldugu dikkate alinmalichr. Diger bir dikkat ¢ekici veri esrar maddesine
ek olarak, butin kimyasal maddeler i¢in de cinsiyet bazinda yapilan karsilastirmalarda erkek
katihmailar, kadin katihimecilara oranla, maddeleri daha az zararh ve daha az bagimhlik yapici
clarak tammlama edilimi gostermislerdir. Bu veri ilgili bilinglendirme g¢aligmalanmn ivediligi
acisindan destek niteligindedir.

Maddenin birakilmast ve tedavilere iliskin soruya alinan yamtlar gdz onunde
bulunduruldugunda katihmeilarin %5 ila %151lik bir kismimin maddelerin tibbi tedavi alinsa dahi
brrakillamayacadgim disindudil goriliitken, %12 ve %39 arasinda dedigen oranlarda tibbi
tedaviye ihtiya¢ duymadan maddelerin brrakilabilecedini belirten katiimecilarla da
karglagilmgtir. Ogrencilerin bir madde kullanmalann ya da bir madde kullanicisi ile
karsilagmalar halinde bir klinife ya da uzmana basvurup vurmamalarnnin tibbi tedaviye clan
inang ve bilgilerl ile iligkili clabilecedi diginiilmektedir. Verilen yanitlar égrencilerin bagimhlk
tedavilerine 1iligkin tutarsiz bilgilere sahip olundugunu géstermistir. Bu noktada durumun
netlestirilmesinin, &drencilerin = gerektigi takdirde klinik miidahaleye vyaklagimlarim
belirleyecek bir ihtiyag oldugunu dusindirmektedir.

Arastirmaya katilan 422 6grenciden 601 (%14.2) madde kullaniminmn kanuni herhangi
bir yaptinminin/cezasiin olmadigin diiginmektedir. Katihmeilarin 109unun (%25,8) konuya
iligkin bir fikri olmadig: gorilmektedir. Cezalar ve cezalann bilinirligi siklikla suglann
¢nlenmesi agisindan éncelikli caydiricilar olarak kabul edilmektedir. Apel (2012) ¢alismasinda
insanlarin, cezalarnn olasiigimn ve buyikligint tahmin etmede olduk¢a zayif bir is yaptdmn,
ancak gorece yaygmm suclar (6rn. alkol kullanimi) s6z konusu oldugunda daha bagarih
tahminlerde bulunduklarim dile getirmistir (30). Mevcut ¢alismada goruldigi tizere katihimecl
ogrencilerin biuyik bir kismi yaygin karsilagilan bir sug olmasina karsin madde kullaniminin
hukuki yaptinmina iligskin bilgi sahibi dedildir ya da yaptinmimin olmadigim dilsiinmektedir. Bu
durum deneme ve kullamm olasihdm arttirabilecek bir faktdr olarak gdz oOniinde
bulundurulmalichr.

52



Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

Katihmcilara ¢alisma kapsaminda farkh bagmlilik tiplerinin ortaya cikisinda etkili olan
faktorler de sorulmugtur. llgili sorudan elde edilen bulgularda kathmcilann kimyasal
bagmiihiklar, davramssal badgimliklara cranla genetik, beyin kimyasinda farkhliklar, psikolojik
rahatsizliklar ve travmalar gibi daha ¢ok bedensel ve fizyolojik ozelliklere atfetme yéniinde bir
egilimi oldugu gézlenmektedir. Ekonomik durumu ise daha ¢ok davramsgsal bagimhliklarla
iligkilendirme egilimi gostermiglerdir. Arkadas grubu, istismar/ihmal (travmalar), ruhsal
hastaliklar, sosyoekonomik dizeyin de aralarinda bulundugu faktorler genclerin madde
kullamm riskini arttiran faktérler arasinda listelenmektedir (31) ve bu faktérler mevcut
calismada da 6grenciler tarafindan badgmliiklar ile iligkilendirilen faktérler olarak karsimiza
cikmaktadir. Yanhs inanclar arasinda kendine siklikla yer bulan 'irade guicl’ mevcut galigmada
hem kimyasal hem davranigsal bagimhlklar agisindan %95 oraninda etki ile bu ¢galigmada da
kargmmiza c¢iknugtir. Universite 6grencileri bireyin iradesinin, o bireyin bagml olup
clmayacagim etkiledigini belirtmiglerdir. Bunlann yam sira katihmcilar mevcut ¢alismada
egitim ve ekecncmik diizeyl ve dini inanglan %60 ila %72 oranlarinda bagmlih@n ortaya
cikmasinda etkili faktérler clarak belirtmiglerdir. Daha detayh bir ¢alisma gergeklestirerek
ogrencilerin bu faktérleri ne gekilde degerlendirdiklerini édrenmek onem tagimaktadir.
Mevcut hali le elde edilen veri oégrencinin kendisini bagimliliktan ‘Universitell’ (egitimli),
inan¢h ya da zengin veya ‘iradell’ bir birey clarak koruyabilecedi yamilgisina goétirebilme
riskini tagimaktadir. Oysa bagimhlhk her bireyin basgina gelebilir.

Sonug olarak siklikla bagmmblik ile ilgili bilgilendirmelerin ve énleme ¢ahsmalarinin
hedef grubu olarak daha geng vaslar ve bu yas gruplarimn aileleri éne ¢ikmaktadir. Ancak
mevcut ¢alismada da goéruldugi tlzere, universite ogrencierinin badmihhk, badmmiihdmn
clumsuz sonuglarl, cezalar, ¢esitli maddelerin saghda etkilerl ve farkh tip badmliliklarin
sebepleri gibi konulara iligkin yanlis inang ve bigieri géze ¢arpmaktadir. Yanls bilgl ve
inang¢lara ek olarak tniversite 6grencilerinin yasam tarzindaki degdisim, cinsiyet ve benzeri
¢zelliklerinde eklendidinde badgmlihklar agisindan bu grup badmiilik agisindan daha riskli
hale gelmektedir. Mevcut ¢aligmada elde edilen veriler, dodru bilgilendirme, yanhs inanglann
giderilmesi ve farkindaliklarimin arttinlmasi agisindan iUniversite ogrencilerine yonelik
cahgmalann ivedilikle gergeklegtiriimesi gerekliligini géstermigtir. Universite ¢grencilerinin de
O6nleme kapsaminda gerceklestirilen c¢alismalarda goz ardi edilmemesi gerektidi agikca
goérilmektedir. Mevcut c¢alismada anketler dig ortamda ve kathmcilarin ogrenci olma
durumlarnna dair bireysel beyanlan esas almarak uygulanrmistir. Bununla birlikte arastirma,
kullanilan dlgtim aracimin olgtigu nitelikler ve verilerin toplandidn tarihlerde ¢aligmaya dahil
olan égrencilerin beyanlan ile smirhdir. lleride yapilacak aragtrmalarda bu ksithihiklar goz
éniine alimarak farkli érneklem gruplan ile, tiniversitelerde kesitsel bir ¢alisma gergeklestirmek
ve smf ortaminda uygulama yapmak o6nerilir. Mevcut literatirde ilgili hedef kitlede
kullanilabilecek, gegerlilik ve guvenilirligi yapimig bir tutum envanterl bulunmacdidindan
mevcut calismada arastrmacilar tarafindan derlenmis sorular c¢esiti tutum ifadelerl
kullanilmugtir. llerleyen galismalarda bu detay goz éntinde bulundurularak bir envanter
gelistirilmesi onerilir. Daha once belirtildigi tizere farkhh bagmlhlik tiplerine sahip olma ve
bagmlihda yel agan maddelerin kullammi/davramslarin gergeklestirilmesi hem bu durumu
yagsayan bireyl hem de ¢evresindeki bireyleri ve ayrica iginde bulunduklan toplumlu énemli
oranda etkilemektedir. Bu dogrultuda badgmhhdin sosyal, biyclojik, ekonomik ve hukuki
boyutlan olan bir mesele olarak kargsimiza ikt gorilmektedir. Bu noktada da almacak
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¢énlemlerin ve olusturulacak clan politikalarin ¢ok boyutlu clmas: ve farkh kesimleri hedef
almasi énem tagimaktadir..
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