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ARASTIRMA I RESEARCH

Sigara Kullananlarda Depresyon Dizeyinin
Dikkat Performansina Etkisi

The Effect of Depression Level on Attention Performance in
Smokers

Aysu Taspinar 4B, Giin Pakyiirek “®

1. Aycdin Adnan Menderes Universitesi, Aydmn, Tirkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine how differentiated smokers and non-smokers' attention
performance according to their depression levels.

Method: The sample of the study consisted of 62 participants between 19-26 years of age who have been
continuing their undergraduate education at Aydin Adnan Menderes University. Data collection tools
were Fagerstrom Nicotine Dependence Test, Beck Depression Inventory, Nicotine Stroop and Trail
Making Test. Participants have been divided into 4 groups according to Beck Depression Inventory cut off
points as minimal, mild, moderate and severe depression. Then, Nicotine Stroop has been used for
selective attention performance and the Trail Making Test has been applied to measure the complex
attention of the participants.

Results: Results showed that cigarette dependence levels and depression levels differ significantly. There
werenot significant differences in attention performance as participants' depression and smoking
dependence levels.

Conclusion: The findings suggested that new studiesare needed to better understand the effect of
depression level on attention performance in smokers by determining the level of smoking with
physiological measurements, changing the severity of abstinence level and other pathological disorders
variables.
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oz

Amag: Bu galismada, sigara kullanan ve depresyon diizeylerine gére gruplandinlmig katihmcilarin dikkat
performanslarimin nasi farklilagtdimn belirlenmesi amaglanmaktadir.

Yéntem: Aragtrmanin érneklemi Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde lisans egitimine devam eden
19-26 vyas arasi 62 bireyden olusmaktadir. Arastrmada Fagersttém Nikotin Badimhlk Testi, Beck
Depresyon Envanteri, Nikotin Stroop ve Iz Sirme Testi kullanilmistir. Bireyler depresyon diizeylerine
gore minimal, hafif, orta ve siddetli depresyon olarak 4 gruba ayrimugtr. Kathmeilann segici dikkat
diizeyini belirlemek amaciyla Nikotin Stroop, karmagik dikkatlerini ¢lgmek amaciyla ise Iz Siirme Testi
uygulanmugtr.

Bulgular: Arastrmanin sonuglarinda, bireylerin sigara badmhlik diizeyleri ile depresyon diizeyleri
arasinda anlamh farkhhklar belirlenmigtir. Katthmeilarnn depresyon ve sigara bagumhlik diizeyleri ile
dikkat performanslarn arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmemistir.

Sonug: Sigara kullananlarda depresyon diizeyinin dikkat performansina etkisinin daha iyl anlagilabilmesi
i¢in sigara kullanim diizeyinin fizyolojik él¢timlerle belirlenmesi, yoksunluk siddetinin dedisimlenmesi ve
diger patolojik bozukluklar degiskenlerine bagh olarak yeni ¢alismalarin yapiabiecedi Onerisi
getirilmigtir.

Anahtar kelimeler: Sigara kullamim, depresyon, bagimlilik, nikotin, dikkat
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GIRiS

Sigara kullammimin merkezi sinir sistemi Uzerindeki duyusal, motor ve biligsel
fonksiyonlan farkhlastircidn diiginiilmektedir (1). Bu ¢alismalar genellikle 6grenme, dikkat ve
bellek siireclerine odaklanmaktadir. Sigara kullamminn bilissel islevleri olumlu (2,3) ve
olumsuz (4,5) etkiledigine yonelik cesitli galigmalar mevcuttur. Diisik miktarda alinan nikotin
sakinlestirici etk yaratirken, yilksek miktarda alinan nikotin olumsuz etkilere neden olmaktadir
(6,7). Sigara kullamm miktari, yoksunluk miktar, kullanicinin yasi ve kag yildir sigara kullandidy,
gunlik kullamim adedi, biligsel gérevin tiiril ve biligsel gérevin zorluk derecesi gibi degiskenler
sigara kullanimmn biligsel iglevler tizerindeki etkisinin ¢egitlenmesine neden clmaktadir.

Sigara badgmhhdl ve psikolejik bozukluklar arasmda ¢nemli bir iligki oldugu literatiirde
bildirilmistir. Bu iligkinin ¢ok yonlilugine (8), sigara tiketiminin psikelojik bozukluklara yol
actidina (9) ve psikelojik bozukluklarnn sigara kullamm tizerinde kolaylastinic: etki yaptigina
cdaklanan (10) farkll caligmalar mevcuttur. Psikiyatrik hastalarda sigara igme yaygmhdmin
kadinlarda ve erkeklerde farklilasarak, normal popilasyona gore ¢ok daha yiksek oldudu
tespit edilmigtir. En yiiksek coran sizofreni ve bipolar hastalanna aittir (9). Kontrol gruplu
calismalarda, nikotin bagimlisi clup sigara igen bireylerin saglikli kontrollere kiyasla daha fazla
depresyon ve anksiyete belirtisi gosterdigi bulgulanmistir (11). Depresyon semptomlarinin
varligl, nikotin yeoksunluk stirecinin veya nikotini birakma sirecinin etkisiyle gérilebilir.
Dolayisiyla major depresyon, kisinin bu dénemlerinde risk faktérii olabilmektedir (12). Majér
depresyoen, nevrotiklik ve nikotin bagimlihd ile spesifik olarak iliskilendirilmistir (13). Cinsiyet
farkhhklan kontrol altinda tutuldugunda bile nikotin badmlilaninda, anksiyete ve major
depresyon oranlarl bagimh olmayan bireylere gére anlaml olarak yiksek bulunmustur (11).

Depresyonun psikopatolojisinde, azalan motor ve Dbiligsel aktivitelerden sz
edilmektedir. Motor ve biligsel fonksiyonlann yeterlilik dizeylerini tespit etmek ise daha
glgtir. Sigara kullammu ile biligsel fonkslyonlann farkhlagmasimi inceleyen bazi ¢aligmalar
nikotinin dikkat, yoénetici iglevler ve galisma belledini olumlu etkiledigini (3); baz1 ¢aligmalar
clumsuz etkilledigini (14); baz1 ¢alismalar ise c¢alisma belledi ve epizodik belledi
farkhlastrmachdm ileri stirmektedir (15). Depresycnda biligsel fonksiyonlarin olumsuz yénde
farkhlastidina deginen ¢aligmalar mevcuttur (16). Nikotin depresif semptomlar gosteren
bireylere; dikkati arttirma, biligsel fonksiyonlar kisa stireli clarak daha 1yi hale getirme ve stresl
azaltma gibi bazi olumlu etkiler saglamaktadir (12). DSM-5 majér depresyon tam kriterlerinde,
dikkat dagmikhdr ve karar vermede problem vyagsama maddeleri olup (17), Kklinik
degerlendirmeler sonucu depresyon tanist almig bireylerin dikkat performanslannda diigis
gorilmesi beklenmektedir. Bu nedenle, sigara kullammimnin biligsel siiregler tizerindeki etkileri
inceleyen calismalarda Beck Depresyon Envanterinin kesme puani clan 17 ve lizerinde puan
alan katithmcilar depresyonun kanstirict bir degisken olabilecedi sayitisiyla genellikle
galismaya dahil edilmemektedirler (18,19).

Depresif semptomlar gdsteren bireylerin sigara kullamrmmnin arthdi ve sigara kullanan
bireylerin saglikli kontrollere kiyasla depresyon igin risk grubu clusturdudu ileri surilmektedir
(11). Bu c¢algmada sigara kullanan ve depresyon duzeylerine goére gruplandirilmig
katihmeilarn dikkat performanslanmmn nasi farklhlastgimn belirlenmesi amag¢lanmaktadir.
Ulkemizde hem sigara bagmlisi olan hem de depresif semptomlar gésteren bireylerin dikkat
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performansimi Slgmeye dayall bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Bu ¢alismamn igili literatirii
genisletecedi dngdrilmektedir.

YONTEM

Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Turkiye'nin Aydin ilinde egditim géren ve ¢galismaya katimaya
gonulli olan 62 lisans diizeyl universite ogrencisi, (%53.23 kadm, % 46.77 erkek)
olugturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde amagh ¢érnekleme metodu kullanilmigtr.
Arastirmaya katihim kriteri olarak katihmcilann son 1 yildir diizenli sigara kullanmyor clmalari ve
son 6 aydir ortalama gunlik sigara kullamim adetlerinin 10 ve Uzerl olmasi gerektigi
belirlenmigtir. Sigara kullanim ile ilgili dlgilitlere uymayan ve gdérme sorunu yasayan higbir
birey arastirmaya dahil edilmemistir. Katthmeilarin ¢ahsma éncesi sigara kullamim miktarlarnna
herhangi bir kisitlama getirilmemigtir. Aragtrmaya, Aydin Adnan Menderes Universitesi Etik
Kurul Komisyonunun 26.12.2018 tarihli 31906847/32 sayili onay belgesi alindiktan sonra
baslanmistir.

Uygulamalar dort ¢alisma grubu ile gergeklesmistir. Beck Depresyon Envanteri
sonuglarina goére depresyon dizeyl minimal, hafif orta ve giddetli olan dért grup
olusturulmustur. Siddetli depresyon grubunda; daha once klinik dederlendirmeler sonucu
psikiyatrik tan almig bireyler de bulunmaktadir. Psikiyatrik tani alan kigilerde ila¢ kullanan ve
kullanmayan bireyler bulunmaktadir. Tanilar; majér depresyon, bipolar, sosyal anksiyete
bozuklugu, yaygin anksiyete bozukludu, panik atak ve uyku problemi seklindedir. Fagerstrom
Nikotin Bagimmlilik Testl sonuglarina gére bireylerin sigara bagmlhhk diizeyleri; ¢ok diistik,
dusuk, orta, yilksek ve ¢cok yiksek dizey olmak izere bege ayrilmgstir. Katihmcilara deneysel
uygulamalar &ncesi arastrmaya dair gerekli bilgiler aktarimig olup her bireyden
bilgilendirilmis gonillil onam formu ahnmstir.

Veri Toplama Araglar
Kisisel Bilgi Formu

Katihmcilarin  demografik  bilgilerini  belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Aragtirma formu 14 sorudan olugmaktadir. Katihmecilarnn cinsiyetleri, yaslarn,
norolojik ve psikelojik scrunlan, kullandiklan ilaglan ve sigara kullamm diizeyleri ile ilgili
bilgiler toplanmustir.

Fagerstrém Nikotin Bagumlihk Testi

Slgara kullanan bireylerin nikotin  badimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla,
Fagerstrom (20) tarafindan geligtirilen, Heatherton, Kozlowski, Frecker ve Fagerstrom (21)
tarafindan revize edilen ve Uysal ve arkadaglan (22) tarafindan Tirk¢eye uyarlanan 6 maddelik
bir dlgektir. Olgedin maddeleri 0 ile 3 puan arasinda dederlendirilmektedir. Bunun sonucunda
dlgekten alinabilecek en digitk puan 0, en yitksek puan ise 10'dur. Olgekten alinan yiiksek
puan yiksek nikotin badgimmhhdna igaret etmektedir. 0-2 puan aras: ¢ok diigiik, 3-4 puan arasi
dustk, 5 puan orta, 6-7 puan arasi yiksek ve 8-10 puan arasi ¢ok yiksek diizeyde nikotin
bagmliiginin varhgni géstermektedir (23). Olgegin Tirkiye'ye uyarlanan standardizasyon
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calismasinda Cronbach Alpha katsayist .56 olarak bulunmustur (22). 62 katihmcidan elde
edilen verilerin sonucunda 6lgedin Cronbach Alpha katsayisi .78 olarak belirlenmistir.

Beck Depresyon Envanteri

Depresyon belirtilerini degerlendirmek amaciyla, Beck, Ward, Mendelscn, Mock ve
Erbaugh (24) tarafindan gelistirilip Hisli (25) tarafindan Tirkgeye uyarlanan 21 maddelik bir 6z
bildirim ¢lgegidir. Olgegin maddeleri 0 ile 3 puan arasinda dederlendirilmektedir. Bunun
sonucunda ¢lgekten alimabilecek en diigiik puan 0, en yiiksek puan ise 63'tiir. Olgekten alinan
yiksek puan, yiksek depresyon semptomlarimin varligma igaret etmektedir. Hisli (25)
depresyon dilzeylerini simflandirmak igin 17'yi kesme puan olarak belirtmistir. Bu arastirmada;
0-9 puan arast minimal depresyon, 10-16 puan arasi hafif depresyon, 17-29 puan arasi orta
depresyon ve 30-63 puan arasi siddetli depresyon olarak belirlenmigtir (26). Cronbach Alpha
katsayisi .86 clarak bulunmustur (27). 62 katihmcidan elde edilen verilerin sonucunda 6élgedin
Cronbach Alpha katsayis1 .81 olarak belirlenmigtir.

Nikotin Stroop

Sigara ie iligkill kelimelere karsi segici dikkat dilzeyini ve bununla birlikte dikkat
yanlihdimi belirleme amaciyla, Kisacik ve Cakar (28) tarafindan Turkge formu gelistirilen Nikotin
Stroop Testi kullanimistir. Test, sigara ile iligkili ve iligkisiz clmak tizere 9 kelime ¢iftinden
clusmaktadir (28). Kelime ciftleri 4 farkh renk tizerinden sunulmustur.

Iz Siirme Testi

Karmagik dikkat, calisma belledi, goérsel-mekansal islemleme ve yonetici iglevleri
degerlendirmek amaciyla; Amerika Birlegsik Devletler Ordusunda gérevli psikeloglar (29)
tarafindan gelistirilip Ttrkes, Can, Kurt ve Dikec¢ (30) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmigtir. A ve B
clmak tzere iki bélimden olusmaktadir. A boliminde katthmcimn goérevi, daireler iginde
bulunan rakamlarn diiz bir ¢izgl ile birbirini izler gekilde birlestirmektir (1-2-3-4-5...). Bu bolim,
gorsel taramamn islemleme hizim &lgmeye yéneliktir. B boéliminde katihmcmin goérevi,
daireler i¢inde bulunan rakam ve harfleri dilz bir ¢izgi ile birbirini izler gekilde birlestirmektir
(1-A-2-B-3-C-...). Bu bolum, archgikhd takip etmeye yoneliktir. Testin tam formunda, A ve B
bolimlerinin ahstrma sayfas: bulunmaktadir. Crenbach Alpha katsayisi .71 e .87 arasinda
degismektedir.

Islem

Aragtrma, Aydin  Adnan Menderes Universitesindeki Deneysel Psikoloji
Laboeratuvarinda gergeklestirilip iki agamadan olusmaktadir. Birinci agama ¢aligmaya alinma
kriterlerini belirleyen olgeklerden, ikinci asama ise sigara kullanan katihmcilarla yapilan
uygulamadan olugmaktadir. Bilgilendirilmis Gonulli Onam Formunu okuyup imzalayan 180
katihmeciya arastrmacy tarafindan smif ortaminda olgekler uygulanmistir. Demografik Bilgl
Formlan ve Fagerstréom Nikotin Bagimhlik Testlerl incelenerek c¢alismaya alinma kriterlerini
kargilayan bireylerle iletisime gegcilip araghrmamn ikinci agamasina gecimistir. 118 katiimer,
gérme sorunu yasama, gunlik 10 adetten az sigara kullanma, son 1 yidir dizenli sigara
kullanmama ve arastirmadan ¢ekilme karar alma gibi ¢esitli nedenlerle arastirmada yer
almamstir. Arastirmaya dahil olan 62 katilimciya ise arastirmaci tarafindan bireysel olarak
Deneysel Psikoloji Laboratuvari'nda Nikotin Stroop gérevi ve Iz Strme Testi uygulanmugtir,
Nikotin Stroop goérevinde sigara ile iligkili 9 ve sigara ile iligkisiz 9 kelime cifti iki ayn liste
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igerisinde birbirinden farkl tam kriterleri ve semptom belirtilerl barindirmaktachr. Tan almig
kigiler igerisinde sadece depresyon tamsimin yer almayip farkh psikiyatrik bozukluklar ile
beraber gruplandirilmasimin, siddetli depresyon grubu ile orta depresyon grubu arasinda
beklenenden farkl bir senug bulgulanmasina neden olabilecedi distintlmektedir.

Katihmcilarin sigara bagimliik dizeyleri ile dikkat performanslan arasimda anlamh bir
farkhibk bulunmanugtir. Sigara kullanan ve kullanmayan bireylerin biligsel iglevlerini inceleyen
calismalarda; sigara kullanan bireylerin orbitofrontal korteksin disfonksiyonuna duyarli olan
olctim arac¢lannda daha bagarisiz olduklar, dorsalateral prefrontal korteksin disfonksiyonuna
duyarll olan ¢lgum araglarinda ise sigara kullanmayanlar ile benzer bagariya sahip olduklan
belirlenmigtir (36). Yonetici iglevlerin degerlendirildigi bir bagka ¢aligmada, sigara kullanan ve
kullanmayan bireylerin Wisconsin Kart Esleme Test performansimn farkllagmadidl tespit
edilmistir (37). Aynm zamanda akut sigara kullammimmn strdiiriilebilir dikkat performansinda
(14), kronik sigara kullamiminin ise segici dikkat performansinda iyilestirici bir etki yarattig:
saptanmuigtir (4). Sigara kullanmimimin biligsel fonksiyon aktivitesi tizerindeki etkilerini inceleyen
cahgmalarda, celigkili bulgularnn saptandigim séylemek mumkiindir (15). Iz Stirme Testi'nin
calisma belledi ve karmagik dikkati dl¢tidu dikkate alindiginda arastrmanin bulgulary, sigara
kullanan ve kullanmayan bireylerin dikkat performanslarinda farklilagmann tespit edilmedidi
literatiir bulgular ile ortigsmektedir (38). Nikotinin ¢alisma belledini farklilagtirmadi@ina iligkin
bulgular bu ¢aligsma ile desteklenmistir. Nikotin ycksunlugu yasayan bireylerin son sigara
kullanmlanndan 12 saat sonra dikkat performanslannda digis goruldigunil saptayan
cgalismalar mevcuttur (39). Bu baglamda, katiimcilarin nikotin yoksunluk dilzeyini belirlemeye
yonelik bir soru sorulmamigtir. Sigaranin akut/kronik kullamimi ve bireyin yoksunluk derecesi
belirlenip belirtlen durumun kontrol altinda tutulmasimn  bulguyu dedistirebilecedi
distnulmektedir.

Katihmcilarn sigara bagmmhlik dizeyleri ile dikkat yanhhbklarn arasinda anlamh bir
farkhhk tespit edimemistir. Arastrmalarda, sigara badimlisi bireylerin sigara ile ilgili
kelimelere secici dikkat yanlihd geligtirdikleri belirlenmigtir (28). Bu baglamda arastirma
bulgulann dikkat yanhhd literatiri ie oOrtismemektedir. Sigara kullamcilarinin biligsel
performanslanm belirlemek amaciyla yapilan caligmalar dikkati dlgmeye dayanmaktadir.
Ancak bu ¢aligmalardan en tutarh bulgulan strdurilebilir dikkat dlgtimleri vermektedir. Diger
dikkat tirleriyle ilgill yaplan c¢ahsmalar ¢eligkili bulgular cortaya koymustur. Nikotinin
surdirilebilir dikkatin artmasinda kolaylastiricy, segici dikkatin artmasinda ise aract bir etkide
bulundugdu tespit edilmigtir (40). Belirtilen durum, sigara kullanicilarinin dikkat yanhliklarnda
anlamh Dbir farkhlik bulunmamasmn bir nedeni olabilir. Bireylerin segici dikkatlerini
kullandiklar nokta aslinda segilen bilgilerin ¢alisma belledine yonlendirilmesi agsamasindadir
(41). Ancak kisilerin kendileriyle alakall uyaranlan seg¢ip bilgl islemlemede bulunduklarn
yonelme bicimi dikkat yanlihd olarak adlandirdmaktadir. Dikkat yanlhihdl, madde bagimmls:
kisilerin bagmliliklarinin siirmesinde etkili géziikmektedir (42). Bu baglamda, nikotinin ¢aligma
belledi uizerinde farkl etkiler yaratmasina iliskin arastirma bulgular da dikkate ahnabilir. Bu
aragtirmanin bulgulan ¢alisma belledi agisindan bakildiginda ilgili literatiirle ortiigtirken, dikkat
yanhihdimin beklendidi ¢aligmalarla értiigmemektedir.

Arastirma sonuglar, sigara kullammminin depresif semptomlar izerinde kolaylasgtirict bir
etki sadlacigimi ve depresif semptomlarin sigara kullamim i¢in risk faktérii clusturabilecedini
destekler niteliktedir. Yapilan ¢alismanin literatiire yaptidn katkaya ek olarak bazi simrhiliklar: da
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bulunmaktadir. Arastrma deneysel desenli olup tek bir kurumda yuritildigu i¢in katihmel
sayist smirh kalmistir. Herhangl bir genelleme yapiirken bu durum dikkate alimmalidir.
Depresyon diizeyine gore gruplandinlan katthmcilardan daha énce klinik dederlendirmeler
sonucu psikiyatrik tam almig bireylerin bazilan ilag kullanmaktadir. Orneklem sayismin az
olmasi nedeniyle ila¢ kullammm durumu dengede tutulamamigtir. Sigara kullananlarda

depresyon duzeyinin dikkat performansina etkisinin daha genellenebilir nitelikte ac¢iklanmasi
i¢gin sigara kullamm diizeyinin fizyolojik élgumlerle, depresyon diizeyinin ise klinik élgumlerle
belirlenip ilag kullamm durumunun kontrol altinda tutulabilecedi dnerisi getirilmigtir.
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