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ARASTIRMA I RESEARCH

Hemsirelik Ogrencilerinin Internet Bagimhhg
ve Saglikli Yagam Bicimi Davraniglari Arasindaki
lliski

Relationship between Internet Addiction and Healthy Lifestyle
Behaviors of Nursing Students

Nikhet Kirag U@, Yusuf Giver ?
1. Adnan Menderes Universitesi Hemgirelik Fakultesi, Aycdin

ABSTRACT

Objective: This research aims to determine the relationship between healthy lifestyle behaviors and
internet addiction of university nursing students.

Method: This cross - sectional study was conducted on 29 September - 10 October 2019 with 291 students
studying at the Faculty of Nursing of Aydin Adnan Menderes University. Sociodemographic form, Healthy
Lifestyle Behaviors II (HLB) and Internet Addiction Scale were used to collect data.

Results: The students were of 76.3% girls and 99% were single. It was seen that there was a statistically
significant relationship between the presence of friends, perception of health status and diagnosis of
mental illness on the healthy lifestyle behaviors of nursing students. Gender, health status and income
status were found to be effective on students' internet addiction level. It was found that there was a
negative correlation between healthy lifestyle behaviors and spiritual development and interpersonal
relationships and a positive correlation between healthy lifestyle behaviors and all sub-dimension.
Conclusion: There was a relationship between healthy lifestyle behaviors and internet addiction level. It is
thought that developing healthy lifestyle positively for university students is a protective factor against
internet addiction.
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oz

Amag¢: Bu arastrma tiniversite hemsirelik égrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davramniglan ile internet
bagmhhéd arasindaki ligkiyi belirlemeyi amaglamaktadir.

Yéntem: Bu kesitsel tipteki galisma 20 Eyliil-10 Ekim 2019 tarihinde Aycdin Adnan Menderes Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 291 ¢grenci ie yurutilmustiir. Verilerin toplanmasinda
Sosyodemografik form, Saglikh Yagam Bigimi Davraniglan II ve Internet Bagimlihdi Olcedi kullamlmigtr,
Bulgular: Arastirraya katilan 6grencilerin %76.3'1 kiz, %99'u bekardi. Hemsirelik 6grencilerinin saglikl
yasam bigimi davraniglari izerinde arkadas grubunun varhd, saghk durumunu algilama, ruhsal hastalik
tant durumunun istatistiksel diizeyde bir iliskiye sahip oldugu gorilmiistir. Aragtrmada yer alan
ogrencilerin internet bagimliid diizeyi tizerinde cinsiyet, saglik durumu algist ve gelir durumunun etkili
oldugu saptanmustir. IBO ile manevi gelisim ve kisileraras: iligkiler arasinda ters yonlii zayif, SYBD ile tiim
alt boyutlar arasinda pozitif yonlii gtiglii bir ligki oldugu saptanmustir.

Sonug: Saglikll yasam bigimi davraniglan ile internet bagumliid diizeyi arasinda bir iligki oldugu ortaya
cikmustir. Saglikli yasam bigiminin 6zellikle tiniversitede okuyan 6grencilerde olumlu yénde gelistirilmesi
internet bagimlihdindan koruyucu bir faktér oldugu ditsiinilmektedir.
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GIRIS

Teknolojinin gelisimi ile birlikte hayati kolaylastiran internet vazgecimez bir yer
edinmistir. Bununla birlikte insanlar tzerinde negatif etkilerl de beraberinde getirmigtir.
Internetin agin kullammu ile olugan bagmlilik son yirmi yilda hizla artmaktacir (1). Internetin
kotiye kullamm, Amerikan Psikiyatri Birliginin smiflandir-ma sistemi olan DSM-V-TR'de
‘internet oyun hastaldr’ olarak bélim tigte yer almistir. Bu tamim ile birlikte internetin bagimlilik
diizeyinde kullammi hastalik olarak tammlanmaya baglamigtir (2). Internet bagimhhdy; internete
artan igi, yoklugundaki hos olmayan his, internete ulashdinda hosnutluk duyma olarak
tammlamgtr (3). Ulkemizdeki internet badgmliidi verileri incelendiginde Turkiye Istatistik
Kurumu 16 yasin Uzerindekilerde internet kullamm sikhidn oramm %61.2 oldugunu ve cinsiyete
gore erkeklerin internet badgimhhd dizeyinin daha ytksek oldugunu bildirmistir (4).

Internet bagmlhgmin gelismesinde kigisel faktérler, yagam ahgkanliklan gibi
degiskenlerin belirleyici bir rol oynadidn digtnulmektedir. Ayrnca internet bagimhhd
gelistikten sonra da bireyde hem fiziksel hem psikolojik bir¢ok soruna neden olmaktadir (5).
Ulkemizde yapian cahsmalarda tniversite oJrencilerinde Riskli Internet Kullamcisi (RIK)
prevalans: %9.7 le %20.9 arasmnda bildirilmigtir (6-9). Hemsgirelik éJrencilerinde yapian bir
calismaya gore internet badgimlihdi dlgedinden aldiklar: puan ortalamasiin 35.90+16.6 dizeyi
lle duguk oldugu dikkati ¢ekmistir (10). Saghikh yasam bigimi, saghdiu kontrol etmesine izin
veren, gunluk yagam aligkanliklanm dizenleyen ve bu dogrultuda secimler yapmasi olarak
tammlanmaktadir. Saghkh yasam bicimi davramislan; Kigiler arasi iliski, beslenme, sadlk
sorumlulugu, egzersiz, stres yonetimi ve maneviyat kapsamaktadir (11).

Ulkemizde internet bagimhihd ve saghkh yasam bigimi davramsglar arasindaki iligkiyi
ele alan aragtrmalar smuwhdir (12-14). Sadhk davraniglann yagsamin erken dénemleri
sayilabilecek tiniversite yillannda gekillenmektedir. Universite dénemi kigilerin yagamu ile ilgili
sorurnluluklarim aldidn ve otonomi sahibi oldudu bir zamandir. Kot ve iyl aligkanliklan
kazanmada farkindalik yaratilmasi gereken bir dénemdir. Ergenlik déneminin yasandid,
alleden uzak kalmdidn ve yeni bir arkadas c¢evresi, yeni bir okul gibi bir¢ok dedisimin
yasandigr bu dénemde saglikh yagsam bi¢imi davramglariin ve internet bagimliidimin ne
dizeyde oldugu, arasindaki iligki merak uyandwrmaktadir. Ozellikle hemgirelik gibi insan
saghgim korumayi ve surdirmeyl amaglayan bir meslede aday kisilerin saghkh yasam bigimi
davramglanmn ve internet badgmlihd dizeylerinin belirlenmesi literatiire katkr saglayacaktir.
Bu arastirma universite hemsirelik 6Jrencilerinin saghkh yasam bigimi davramsglan ile internet
bagimlihd arasindaki ilisklyl belirlemeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Orneklem

Bu kesitsel tipteki ¢alisma 20 Eylil-10 Ekim 2019 tarthinde Aydin Adnan Menderes
Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan ogrenciler ile yurttilmugtur.
Arastirmamn yurttilebilmesi i¢in Hemsirellk Fakultesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan (2019/113) ve ogrencilerden yazili izin alinmgtir. Orneklem segimine gidilmeden
2010-2020 egitim Ogretim doéneminde o6Jrenim géren toplam 860 (597 kiz, 263 erkek)
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ogrenciden ¢alismaya katdmay: kabul eden toplam 291 &grenci ile aragtirma tamamlanmugtir.
Arastirmaya katihm gonullilliik esasina dayandidi i¢in anketi cevaplamak istemeyenler ve eksik
dolduranlar arastirma kapsam: diginda tutulmustur.

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan izin verilen ders surelerinin bitiminde anket
aracilhidn e goézlem altinda doldurtulmustur. Arastirmaciar tarafindan literatir taranarak
hazirlanan 18 sorudan olusan Sosyodemografik form, Bahar ve ark.(2008) tarafindan gegerlilik
ve guvenilirligi yapilnug olan Saghkh Yagam Bicimi Davramglan Olgedi I (SYBDO II), Young
(1998) tarafindan geligtirilmig Internet Bagnmhiidn Olgedi kullamulnugtir (3,15).

Veri Toplama Araglari
Saghkli Yagam Bicimi Davramslan Olcedi II

Bireylerin saghdn gelistirme davramslarnn dlgmek i¢in 1987 yilinda Walker, Sechrist ve
Pender tarafindan geligtirilmigtir (11). Olgek 1996 yiinda yeniden gozden gegirilmig ve SYBDO
II olarak adlandirlmigtir. SYBDO II*nin Tirkiye*deki gegerliliji ve guvenirliliyi Bahar ve
arkadaslar tarafindan 2008 tarihinde yapimstir (15). SYBD o6lgedi lI*nin ve alt dlgeklerinin
gecerlik guvenirlik calismalan sonuglarina gore; Cronbach Alfa katsayis: tum olgekte 0.94 olup,
alt alt faktorler icin 0.79-0.87 arasinda degigim gostermektedir. Olgegdin Tirkge formunda
yaplan gegerlik ve guivenirlik calismasin sonucunda ise; Cronbach Alfa katsayis: tim Olgekte
0.92 olup, saglik sorumluluguyla ilgili alt grup i¢in 0.77, fiziksel aktivite ile ilgili alt grup i¢in
0.79, beslenme ile ilgili alt grup i¢in 0.68, manevi geligim ile ilgili alt grup i¢in 0.79, kisileraras:
ligkiler ile Lgili alt grup ig¢in 0.80, stres yonetimi ile 1gili alt grup i¢in 0.64 olarak bulunmugtur.
Olgek 52 madde ve alt alt faktérden olusup 6lgedin derecelendirilmesi 4* 14 likert tipindedir.
Hicbir zaman (1), bazen (2), sik sik (3), diizenli olarak (4)kabul edilmektedir. Ol¢edin tamami
icin en distk puan 52, en yiksek puan 208“dir. Olgekten alman puanlar yikseldikce SYBD
dizeyi yukselmektedir.

Internet Bagnmliign Olgedi

Kimberley Young (1998) tarafindan, DSM-IVUn Psikcaktif Madde Badgmhh
Olctitlerinden uyarlanarak olusturulmus "Tam Anketl" daha sonra gelistirilmis ve 20 soruluk bir
“Intemet Bagmliik Olgedi" olusturulmustur (3). Young'in bagim ¢ektigi " Internet Bagimhilik
Merkezinin" http://www.netaddiction.com adresinden de ulasilabilen bu test bir kendi kendini
degerlendirme (self report) testi olup, genellikle yukanda belirtilen Internet adresine
ulasanlann kendilerini degerlendirebilecekleri bir gsekilde hazirlanmigtr. Likert tarzi bir dlgek
olan Internet Bagmliik Olgeginde katimcidan "Hi¢bir zaman" "Nadiren" " Arada sirada”
"Cogunlukla" "Cok sik" ve "Devamll" se¢eneklerinden birini igaretlemesi istenmektedir. Bu
segeneklere swraswyla O, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir. 80 ve Uizeri puan alanlar "Patolojik
Internet Kullamicisi" olarak tammlanmaktadir. 50-79 puan arasi olanlar "Siurh Semptom
Gosterenler”, 50 puan ve alti alanlar "Semptom Gostermeyenler" olarak tamrnlanmugtir. Alpha
degeri agisindan guvenirligi .91'dir.

Veri Analizi
Verler, SPSS (versiyon 20.0) paket programinda dederlendirildi. Verilerin normal

dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile yapild: (p>0.05). Normal dadihim gosteren
verilerin gruplar arasi karsilastirmasinda Ki Kare testi, ortalama degdiskenlerin analizinde t test
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kullanildi. SYBDO ve IBO arasindaki iligkiyi degerlendirmek i¢in pearson korelasyon analizi
yapildi Istatistiki anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak alindu.

BULCGULAR

Arastirmaya katilan ogrencilerin %40.2’s1 1. smf, %76.3'4 kiz, %99'u bekar, %69.8'1
akademik basarnsiu “orta” diuzeyde degerlendirmekte, %901 herhangl bir igte ¢alismiyor,
%43.6's1 en uzun ide yagarms, %57'si hemsirelik mesledini isteyerek tercih etmis, %93.1'1
arkadas grubuna sahip, %59.1°1 saghk durumunu “iyil” olarak degerlendirmekte, %35.7°sinin
babas: ilkokul mezunu, %44.7’sinin annesi ilkokul mezunu, %68.4Unun geliri giderine esit,
%77.30 sigara kullanmuyor, %70.8'1 alkol kullanmiyor, %89.7'sinde kronik hastahdn

bulunmamakta ve %88.3inun de ruhsal hastaldi bulunmamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemgirelik 6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri

Degisken n %
Sunf

1 117 40.2
2 82 28.2
3 34 11.7
4 58 19.9
Cinsiyet

Kiz 222 16.3
Erkek 69 23.7
Medeni Durum

Bekar 288 99
Evli 3 1.0
Akademik basarn

Iyi 77 26.5
Orta 203 69.8
Kot 10 3.4
Calisma durumu

Evet 29 10
Hayr 262 90
En uzun yasanan yer

il 127 43.6
lige 115 39.5
Koy 49 16.8
Hemsirelik meslegini tercih etme durumu

[steyerek 166 57
[stemeyerek 125 43
Arkadas Grubu Varhdi

Evet 271 93.1
Hayir 20 6.9
Saglik Durumu Algist

Cok kotii 6 2.1
Kot 10 3.4
Orta 75 25.8
Iyi 172 59.1
Cok iyl 28 9.6
Baba egitim durumu

Okuryazar degil 8 2.1
lkokul 104 35.7
Ortaokul 63 21.6
Lise 16 26.1
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Universite | 39 | 13.4
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 39 13.4
lkokul 130 44.7
Ortackul 49 16.8
Lise 62 21.3
Universite 11 3.8
Ailenin gelir durumu

Gelir giderden az 63 21.6
Gelir gidere esit 199 68.4
Gelir giderden fazla 29 10

Sigara Kullanmmi

Evet 66 22.1
Hayir 225 77.3
Alkol Kullanimi

Evet 88 29.2
Havyir 206 70.8
Kronik Hastalik

Var 30 10.3
Yok 261 89.7
Ruhsal Hastalik

Var 34 11.7
Yok 257 88.3

Hemsirelik 6grencilerinin saghkl yasam bigimi davranislan tizerinde arkadas grubunun
varlidi, saglik durumunu algilama, ruhsal hastalik tam durumunun istatistiksel dizeyde bir
ligkiye sahip oldugu goérulmustir (p<.05). Buna goére arkadas grubuna sahip olanlarin arkadasg
grubu olmayanlara gore, saglhk algist “¢ok iyil” olanlarn “¢ok kotl” olanlara gére, ruhsal
hastalik tams: bulunmayanlann ruhsal hastalidi bulunanlara goére sybd puanmnin anlaml
dizeyde daha yuksek oldugu belirlenmistir (p<.05). Cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu,
baba egditim durumu, anne egditim durumu, ailenin gelir durumu ve kronik hastalik tams: e
sybd puamni arasinda istatistiksel duzeyde anlamh bir iligki olmadid tespit edilmistir (Tablo 2).

Arastirmada yer alan oJrencilerin internet bagimlihidn diizeyl tzerinde cinsiyet, saglik
durumu algis: ve gelir durumunun etkili oldudu saptanmustir (p<.05). Erkeklerin kizlara gore,
saglik algisy kotu olanlann iyl olanlara gore, gelirl giderinden fazla olanlarn gelirl giderinden
az olanlara goére internet badmhhd puammin istatistiksel olarak daha yiksek oldugu
goérulmustur (p<.05). Medeni durum, ¢alisma durumu, arkadas grubu varlidi, baba ve anne
egditim durumu, kronik ve ruhsal hastalik tamsi ile IBO puani arasinda ¢énemli diizeyde bir iligki
clmadid belirlenmistir (Tablo 2).

SYBDO ile medeni durum, ¢alisma durumu, baba egitimi, anne egitimi, aile gelir
durumu, kronik hastalik tamsy arasinda istatistiksel diizeyde bir iliski olmadidn belirlenmistir
(p>.05). IBO ile medeni durum, ¢alisma durumu, arkadas grubu varhdi, baba egditim dizeyi,
anne egitim duizeyl, kronik ve ruhsal hastalik tams: arasinda anlamh bir iligki saptanmarnistir
(p>.05) (Tablo 2).

IBO ile manevi geligim ve kigilerarasi iligkiler arasinda ters yonli zayif, SYBD ile tim alt
boyutlar arasinda pozitif yonli gt¢li bir iliski oldugu saptanrmstir (p<.05) (Tablo 3).
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Tablo 2. Sosyodemografik dedigkenler ile sYBD ve IBO arasindaki iliski

SYBD IBO
Ort+SS | p ort+ss | p
Cinsiyet
Kiz 129.73120.35 458 27.69£14.97 .025%*
Erkek 128.36+18.80 32.50£17.07
Medeni Durum
Bekar 129.33+£19.98 929 28.83£15.67 165
Evli 136.331£21.12 29.33£5.85
Cahsma Durumu
Evet 129.32£19.42 832 2871411557 158
Hayir 130.17+24.79 29.68£16.08
Arkadas Grubunun Varhn
Evet 130.46x18.98 .001* 28.75£15.17 081
Havyir 115.10+27.16 29.95£20.96
Saglik Durumu Algist
Cok kétii 113.83+£34.01 .002%* 28.83£11.19 .003*
Kot 132.90+27.24 38.10£26.79
Orta 124.08+£17.53 33.70+£17.55
Iyi 130.62+19.32 26.27£13.58
Cok iyi 138.89+19.41 28.25£14.06
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil 129.75x17.05 657 30.50£15.25 809
lkokul 130.80+21.79 26.52114.12
Ortaockul 129.14£19.09 30.42115.63
Lise 126.0£20.25 29.14+17.37
Universite 133.46x15.98 31.23£15.84
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil 123.97x18.35 407 28.48£14.88 050
Ilkokul 129.23120.14 28.93£15.89
Ortaockul 132.81120.24 27.04113.24
Lise 129.96x20.98 27.83£117.55
Universite 132.36+14.79 42.54+11.29
Ailenizin Gelir Durumu
Gelir giderden az 125.77x17.80 082 26.09£12.94 046*
Gelir gidere esit 129.88+20.79 28.84116.14
Gelir giderden fazla 134.0£17.88 34.75+15.88
Kronik Hastalik Tanist
Evet 127.201£23.46 389 33.93£17.589 894
Haywr 129.66£19.56 28.25£15.28
Ruhsal Hastalik Tamsi
Evet 119.0£20.28 .001* 33.67£15.85 054
Haywr 130.78+£19.56 28.19£15.48
Tablo 3. IBO ile SYBD arasindaki iligkinin incelenmesi
IBO SYBD | Saglik | Fiziksel | Beslenme | Manevi | Kisilerarasi lligkiler Stres
Soruml | Aktivite Gelisim Yoéneti
uludu mi

IBO - -115 -085 -014 -049 *-160 *-132 -076
SYBD -118 - *816 *701 *780 *759 *741 *823

* p<.05; SYBD: Saglkli Yagam Bigimi Davraniglan Olgedi; IBO: Internet Bagumhihign Olcedi
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TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin saghkl yasam bigimi davranslan tizerinde arkadas grubunun
varlidi, saglik durumunu algilama, ruhsal hastalik tam durumunun istatistiksel dizeyde bir
ligkiye sahip oldugu goérulmustir (p<.05). Buna goére arkadas grubuna sahip olanlarin arkadasg
grubu olmayanlara gore, saghk algist “¢ok iyil” olanlarn “¢ok kotl” olanlara goére, ruhsal
hastalik tams: bulunmayanlarin ruhsal hastahd bulunanlara gére SYBDO puanimun anlaml
dizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<.05). Saglik hizmetlerli meslek yuksekokulu
dgrencileri ile yuritilmiis bir caismada SYBDO’den en yiiksek puan alanlarm saglik durumu
algist ¢ok iyl olanlarin oldugu belirtilmistir (16). Hemsirelerin arastirma poptlasyonunda yer
aldign galigmanin sonuglarma goére saglk algis ¢ok iyi ve iyi olanlarin SYBDO’den aldigi puanin
istatistiksel olarak anlamh dizeyde yuksek bulundugu bildirilmistir (17). Lise ¢grencilerinin yer
aldign bir aragtrmada saghdn algilama diizeyinin iyi yonde artigmin SYBDO puamm anlamh
dizeyde arttirdidn saptanmustr (18). Arastirma bulgularimizin literatir ile uyumlu oldudu
gordlmustur.

Arastirmada yer alan ogrencilerin internet bagimlihdn diizeyl tzerinde cinsiyet, saglik
durumu algisi ve gelir durumunun etkili oldudu saptanmustir (p<.05). Erkeklerin kizlara gore,
saglik algisy kotu olanlann iyl olanlara gore, gelirl giderinden fazla olanlarn gelirl giderinden
az olanlara goére internet badmhhd puammin istatistiksel olarak daha yiksek oldugu
gorulmustur (p<.05).

Universite égrencilerinin yer aldign bir araghrmaya gore internetin riskli kullamminin
erkeklerde kazlara gore istatistiksel olarak daha fazla oldudu belirlenmistir (19). Yurt i¢inde lise
ogrencileri ile yurtittlmus bir arastirmada erkeklerin internet bagmlih@i duzeyinin kizlara gore
anlaml oranda daha yiksek oldugu goérilmustir (20).Erkeklerin sanal ortamda oyun, kumar
gibl kullammlanmn daha fazla olmasmn internet bagmlii@: dizeyini arttirdidn bildirilmigtir
(21). Yurt disinda ogrenci grupla yuritilen ¢alismaya gore internet badgimlihimin cinsiyete
gore farklilik gostermedidini, cep telefonundan internet kullamminin kadinlarda daha sik
oldugu dikkati ¢ekmistir (22). Yurt i¢inde yapilan ¢aligmalar ile benzer sonuglar elde ettigimiz
goérulmustir. Yurt disinda yuritillen ¢alisma sonucundaki farklihdin farkh kultire sahip olma,
cinsiyet rolleri ve toplumsal yapimin dedisiklik gostermesinden kaynaklandid: dustnulebilir.

Sosyoekonomik dizeyine goére internet bagimliidn dizeyinin  incelendidi bir
aragtirmada sosyoekonomik diizeyl fazla olanlarn az olanlara gére internet bagimhhdmin daha
yuksek oldugu saptanmistir (23). Gelir dizeyindekl artig internet bagimlihdim artirmaktadir.
Aslan ve Yazicirnin yurtttigu ¢alismada gelir dizeyi ile internet bagiumliidn arasinda anlamh bir
farklilik saptanmarmusgtir (19). Ulkemizdeki tniversite éJrencileri ile yurutilmug ¢aligmada gelir
dizeyl e internet badgmhh@r arasmda istatistiksel dizeyde bir iliski olmadidt belirlenmigtir
(24). Bizim c¢alismarmzin sonug¢larnn Kayri ve Cunug¢'in yuruttugu arastirma ile benzerlik
gostermektedir (23). Diger ¢alisma sonuglarindan farkli olarak bu ¢aligmada gelir dizeyi e
internet badgimblid arasinda bir iliski bulunmustur (19,24). Arastirma grubunda yer alan
bireylerin ¢zelliklerinin farkh olmas: bu sonug tizerinde etkili clabilir.

SYBDO ile medeni durum, ¢alisma durumu, baba egitimi, anne egitimi, aile gelir
durumu, kronik hastalik tams) arasinda istatistiksel diizeyde bir iliski olmadidn belirlenmistir
(p>.05). IBO ile medeni durum, ¢alisma durumu, arkadas grubu varhdi, baba egitim dizeyi,
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anne egitim dizeyl, kronik ve ruhsal hastalik tams: arasinda anlamh bir iligki saptanmarnistir
(©>.05).

IBO ile manevi geligim ve kigilerarasi iligkiler arasinda ters yonli zayif, SYBDO ile tim
alt boyutlar arasinda pozitif yonli gugli bir iliski oldugu saptanmugtir (p<.05). Tip 6grencilerinin
yer aldidn bir aragtirmada riskli internet kullammu olan ¢grencilerin SYBDO puan ortalamasinin
distk oldugu, riskli internet kullamicis: olanlann kisileraras: iligkiler, fiziksel aktivite ve stres
yénetimi alt boyut puanlarmin da anlamh diizeyde disik oldudu belirlenmistir (13). Universite
ogrencileri ile yuritilmiis arashrmaya gére SYBDO ile problemli internet kullamm élgedi
puanlarnn arasmnda negatif yoénde anlamh dizeyde korelasyon oldugu bildirilmistir (14).
Arastirma sonuglanmuz literatiir ile uyumludur. Saghkl yasam bi¢imi davramglarinn yetersiz
clmasi 6zellikle bu davramslardan kisileraras: iligkiler, manevi gelisim gibl davramslarn yeterli
diizeyde olmamasi internetin badgmhlk clusturucu diizeyde kullammu ie iligkill bulunmustur.
Saglikll yasam bigimi davramglarinn geligtirilmesi internetin kullammindaki riskli davranislan
ve bagmlihdi da azaltacak bir unsur olabiir. Bu ¢ahsmanmn smirhliklan; bir Universitenin
hemsirelik 6grencileri e 6zbildirime dayali clarak yurutilmis olmasidir.

Bu aragtirmanin sonucuna gére saglikli yasam bi¢imi davraniglan ile internet badimhhdn
diizeyl arasinda bir iligkl cldugu ortaya ¢ikmmstir. Saghikl yasam bi¢iminin ¢zellikle Universitede
okuyan ogrencilerde olumlu yénde gelistirilmesi internet bagimbhligindan koruyucu bir faktor
coldugu dusunulmektedir. Kisileraras: 1iigki becerisinin gii¢glendirilmesi, manevi boyutun
gelistirilmesi internetin uygunsuz ve bagmllik yapici dizeyde kullammm azaltacak bir girisim
olabilir. Konu ile ilgili 6grencilerin ders programlarina ogretici ve hayata gecirmeyi saglayici
uygulamal derslerin koyulmas: ¢nerilmektedir. Yapilacak arastirmalarin ve lisansiistil tezlerin
saglikl yasam bi¢imini geligtirici girisimleri igermesi, internet badimlihdimn ne oldudu ve
korunmak i¢in gerekli onlemleri igeren uygulamalarn etkillligini dlgmeyi hedeflemesi yararh
olabilir.
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