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ABSTRACT

Objective: Addiction showed a 17-fold increase since 2009 in Turkey by reports from the United Nations.
In this study, we aimed to determine the status of smoking, alcohol and other substances and to evaluate
the awareness training in the seminar in addiction at Hakkari University.

Method: Survey have been given to each participants. 97,4% of participants completed both the
presurvey and postsurvey.

Results: According to the demographic data of our survey study; smoke, alcohol and drug use rates were
found to be higher and starting age was found to be lower in the males than females. Alcohol and
substance use rates were found to be high in individuals with cigarette addiction. In addition, the rate of
smoking was significantly higher in patients with chronic disease. The rate of those who knew the
addiction treatment centers was 27.0%, this rate was observed a statistically significant increase after the
seminar.

Conclusion: It is clear that training in smoking, alcohol and drug addiction will increase the awareness of
the individual and will lead to overcome addiction. Also; counseling, support and treatment centers
should be promoted, and access to these centers should be facilitated. Thus; important steps will have
been taken to prevent smoking, alcohol and drug addiction in order to protect public health.
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oz

Amag: Tirkiye'de madde bagmlihdi, Birlesmis Milletlerin raporlanna gére 2009 yilindan beri 17 kathk
artis gostermistir. Bu ¢alisma ile madde bagmlhihidn ile ilgili seminere katilan éJrencilerde sigara, alkol ve
madde badgmliidr durumunun tespiti ve farkindaliklarnimn degderlendirilmesini amagladik.

Yéntem: Cahsmamuzda, Hakkari Universitesinde diizenlenen madde bagmligi hakkinda
bilgilendirmenin yapiudid: seminere katilan égrencilere egitim 6ncesi ve sonras: anket uyguladik. Ankete,
seminere katilan 6égrencilerin % 97,41 katihm sagladi.

Bulgular: Anketimizin demografik verilerine goére; erkeklerde kadinlara gére sigara, alkol ve madde
kullanimina egilimlerin daha yiiksek oldugu ve bu maddelere baglama yasinn daha erken oldudu tespit
edildi. Sigara bagmmlilhd olan bireylerde alkol ve madde kullaum oranlarimn yiiksek oldugu goérildil.
Aymica kronik hastah@ olanlarda sigara kullamm oram %85.7 ile istatistiksel olarak anlamlh sekilde yiiksek
bulundu. Bagimlilik ile miicadelede basvurulabilecek merkezleri bilenlerin oram %27,0 iken seminer
sonrasi bu orann istatistiksel olarak anlaml sekilde arttign gozlendi.

Sonug: Sigara, alkol ve madde badgmlih@ ile miicadele alaninda yapilacak editimlerin bireyin
farkindah@im artiracad ve bagimiilik ile miicadelesinde nasil bir yol izleyecegdi konusunda kilavuz olacagi
aciktir. Ayrica; badgmhlik e igili damgmanlk, destek ve tedavi merkeczlerinin tamtim yapidmal ve
bireylerin badgmlilik ile miicadelede bu merkezlere erisimin kolaylastirimas: saglanmalidir. Boylece;
toplumun sigara, alkol ve madde bagumlihdi ile miicadelesinde énemli bir yol kat edilecekdir..

Anahtar kelimeler: Madde bagmlihdi, sigara, alkel, bagimllik ile miicadele

Correspondence / Yazisma Adresi: Sengil Bage: Taylan, Hakkari Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu, Tibbi
Hizmetler ve Teknikler Bélimd, Hakkari, Tlrkiye. E-mail: sengalbagci08@gmail.com
Received /Génderilme tarihi: 18.08.2019  Accepted /Kabul tarihi: 04.09.2019



https://orcid.org/0000-0002-8158-4487
mailto:sengalbagci08@gmail.com

Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

GIRIS

Dinya Saglik Orgiti (DSO) madde bagimhhdms; “maddeyi elde etmeye ve kullanmaya
yonelik yogun arzu ve ihtiya¢ duyulmasi, giderek dozu arttrma ediliminin goérilmesi ile
maddenin fiziksel ve psikolojik etkilerine karsi yoJun hassasiyet, bu etkileri arayig hali ve
maddenin kiginin hayatindaki en o6nemli sey haline gelmesi” olarak doért ana ¢ozellik ile
tammlarmistir (1). Bagumbhlik yapict olarak tanmnan sigara, alkol ve madde alindiklarinda beyin
odil sistemini aktive ederek bagimilik olusmasina neden olmaktadir (2).

Sigara kullamimi dinyada gorulen olumlerin ikincl buyuk nedenini olustururken, aym
zamanda, ¢nlenebilen morbidite ve mortalite nedenleri arasinda ilk sirada yer almaktadir (3-5).
Alkel ve madde kullamimi da son yularda giderek artmakta ve llkemizde en dnemli saghk
sorunlarindan birini olusturmaktadir (6). Universite déneminde madde kullammmi hem halk
saghdn hem de 6Jrenim yagami agisindan énemli bir sorundur. Bu dénemde birey, ailleden
ayrima, yeni bir ¢evre edinme ve 15 kaygisi gibi birgok sorun yasayabilmektedir. Bu sorunlara
bagh olarak sigara, alkol ve madde kullamrmimin arttid ilerl stirilmektedir (7).

Sigara alkol ve madde badgmliigi DSO 2018 raporuna gére halen yaygm bir olgudur
(8). Aynica, Birlesmis Milletlerden gelen raporlar dogrultusunda madde badgmbhhig: 2009
yiindan itibaren 17 kat artmugtir (9). Bu galisma ile Hakkari Universitesinde madde bagimlilid
lle ilgili diizenlenen seminerde sigara, alkol ve madde kullamm durumunun belirlenmesi ve
farkindalik egitiminin deJerlendirilmesi amaglannugtr. Ulkemizde bir¢ok tniversitede yapilan
benzer ¢aligmalarn yamsira; ¢alismamiz Hakkari Universitesinde bagmlilik durumunu tespite
ve bu konudaki farkindalifa yonelik yapilan ik calisma olmas: nedeni ile literatire katk
saglayacakfir.

YONTEM

Ormeklem

Hakkari Universitesi (HU) ogrencilerine yénelik sigara, alkol ve madde bagmhhd ile
miicadelenin énemine dikkat cekilmesi amaci ile 20 Aralk 2017 tarihinde HU Konferans
Salonunda Saglikli Yagsam Semineri diuzenlendi. Yaklagik 2 saat siren seminer, Amatemde
hekimlik yapmakta olan uzman psikiyatrist ve bagimhlik alaninda ¢alismalar: bulunan psikolog
tarafindan veridl. Seminerde saglikli yasamn ¢nemi, badimlihdin tammi, badmhlik yapici
maddeler ve etkileri, bagmmhliktan korunmamm vyollann ve tedavl strecine iliskin konular
sunuldu. Afig, poster, Universite web sayfasi ve sosyal medya araciidi ile HU 6Jrencilerine
duyurulan seminerimize katlan tim ogrenciler arastrmamn evrenini olugtururken,
aragtrmamizin orneklemini seminere katilan égrencilerden goéntllik esasina dayanarak ankete
katilmay1 kabul eden ve formlan eksiksiz dolduran kisiler olusturdu.

Islem

Anketler, 6n bilgilendirme yapilarak arastirmaciarn gozetiminde uygulandi. Kullanilan
anket formu yazarlar tarafindan literatiirde yer alan sigara, alkol ve madde bagmhhd
durumunun tespitine ve konu hakkindaki bigi dizeyini dederlendirmeye yoénelilk soru
ornekleri kullanilarak tasarland: (10-12).
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Anket, 6grencilere seminere basglamadan 6nce ve sonra olmak tizere 6n test ve son test
olarak uygulandi. On testte égrencilerin sosyodemografik dzelliklerini yansitan 8 soru, sigara,
alkol ve madde kullanma durumlarmi yansitan 8 soru ve konuyla ilgili farkindaliklarimi dlgmek
amaci ile bagimlihdn nedenleri, zararlari, énlemeye yonelik dusunceleri ve tedavi ile ilgili bilgi
dizeylerini dederlendiren 5 soru yer almaktaydi. Son testte ise on testte yer alan 5 farkindalik
sorusu ayni sekilde yer ald.

Veri Analizi
Veriler SPSS 24 istatistik programu ile analiz edildi. Yas ortalamalan ve énem derecesi
sralamalanm igeren olgumsel dediskenler ortalama + standart sapma (55), kategorik
degiskenler ise frekans (f) ve yuzde olarak ifade edildi. Istatistiksel analizlerde Chi-Square ve
eslestirilmisg Student T test uygulandi. p<0,05 ise istatistiksel olarak anlamh kabul edildi.

BULCULAR

Seminerimize katllan 76 oOgrenciden, 74U anket formlarim eksiksiz doldurarak
galismamiza dahil oldu ve evrenin % 97,4'Une ulasiddi. Anketimize katilan 6grencilerin %
79,7'sinin (n=59) kadin, % 20,3'unun (n=15) erkek oldudu ve yas ortalamasmn 21,13+1,99
oldugu goéruldi. Seminere katilan tum 6Jrencilerin hayatlarinda en az bir kez olmak tzere %
46,0’simin sigara (n=34) kullancid ve bunlardan % 20 (n=15)'sinin sadece bir kez denedidi, %
17 (n=13)’sinin ginde 1 paketten az, % 8 (n=6)'inin ise guinde 1 paketten fazla kullandidn
belirlendi. Ayrica % 10,8'inin (n=8) alkol ve % 54 Untin (n=4) ise madde kullandid: goruldil.
%50’sinin (n=37) ise sigara, alkol ve maddeyi hayatlan boyunca kullanmadiklan tespit edildi.

Tablo 1. Ankete katilan kadin ve erkek 6grencilerde sigara, alkol ve madde kullanim durumu

Kadin Erkek

n % n %
Hayaﬂan boyunca en az 1 kez 25 42.4 9 60
sigara deneyen
Hayatlan boyunca en az 1 kez 5 8.4 3 20
alkol deneyen
Hayatlar boyunca en az 1 kez 2 3.4 9 131
madde deneyen
Diizenli olarak sigara kullanan 12 20,3 6 40
Diizenli olarak alkol kullanan 1 1.7 1 6,7

Sigara ve alkole baglama yas: swrasi le erkeklerde 15,14+3,44 ve 16,50%0,70 iken
kadinlarda 16,22+3,29 ve 19£1,58 oldugu goruldu. Ayrica sigara, alkol ve madde kullanmiminin
erkeklerde daha yuksek oldugu gérilmesine ragmen istatistiksel olarak anlaml bir farklhihik
saptanmadi (p>0,05) (Tablo 1). Sigarayr igenlerin %16,2’sinin (n=12) sigaray1 birakmay
disundiikleri fakat bagarisiz olduklar: gortldd. Bunlarnmin tamarmimin sigarayl kendi iradesi e
birakmay1 denedikleri ve profesyonel yardim almadiklari tespit edildi. Sigara badumlis:
olmamn, alkol ve madde kullamm oranmim artirdidn gozlendi. Uzman hekim tarafindan tam almis
kronik hastaliklh (kronik bobrek hastalidn (n=1), romatizmal hastalik (n=1), epilepsi (n=1) ve
astim (n=3)) bireylerde sigara ve alkol kullamm oranlan tim 6Jrencilere goére daha yuksek
bulundu (Sekil 1).

Sigara ve alkol kullammina iten nedenlerl 6nem derecesine goére siralanmasi
istendiginde dénem derecesi en yuksek 1 en dugik 5 olarak numaralandirildi. Buna gére verilen
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Tablo 3. Seminerde uygulanan én test ve son test degerlendirilmesinde verilen segenekleri énem sirasi

olarak 1. siraya yerlestirenlerin ylizde oram

On test Son test Degisim
Oram
f (%) f (%) %ilk-%son
Size gére bireyl madde bagimhhdma itebilecek
sebepler nelerdir?
Alile igindeki olumsuz ortam 25 338 15 20,3 135
Bireyin kendi iginde bulundugu psikolojik sorunlar 23 31,1 32 43,2 -12,1
Arkadag gevresi 17 23,0 15 20,3 2,1
Ozendirici TV programlar, sosyal medya 3 4,0 4 54 -1,4
Macera ve degisik seyleri deneme meraki 3 4,0 4 54 -1,4
Kendini ispatlama ¢abasi, kullanilan bagmhlik yapict -5,4
S L o 0 0 4 5,4
maddeleri bir gii¢ objesi olarak diisiinme
Diger 3 40 0 0 4.0
Toplam 74 100 74 100
Size gére madde bagmhhd ile miicadelede
yaplmasi gerekenleri énem sirasina goére
numaralandirniz.
O_k_ullarda_o_gretr_ngn ve ogrenciler bu konuda 19 28,7 20 27.0 -1,3
bilin¢lendirilmelidir.
Yasaklar hakkinda farkindalik olugturulmal ve 6.8
- . S 19 25,7 14 18,9
caydirict cezalara agurlik verilmelidir.
Aﬂg ve toplgmu bilin¢lendirmeye yénelik projeler 36 48,7 40 541 -5,4
gelistirilmelidir,
Diger 0 0 0 0 0
Toplam 14 100 74 100
Sigara, Alkol ve Bagumhhk yapic: diger maddelerin
kullaniminda size gére hangi faktérlerin engelleyici
oldugunu énem sirasma gére numaralandirimz,
Dini inanglar 28 37,8 28 37,8 0
Saghga zarar vermesi 35 47,3 41 55,4 -8,1
Ekonomik agidan ekstra harcama olmasi 6 8,1 4 5,4 2,1
Sosyal kabul 5 6,8 1 1.4 5,4
Toplam 74 100 74 100
Degisim oraninda negatif degerler artis1 ifade etmektedir.
Tablo 4. Size gére madde bagumhhdmn Tiirkiye'deki boyutu nedir? Sorusuna verilen cevaplann orani
On test Son test Degigim
Oram
f % f % Yoilk-%son
Uzerinde durulmas: gereken ciddi bir sorundur 62 83,7 68 91,9 -8,2
Hentiz ciddi bir sorun degildir fakat énlem 2,17
alinmadidn takdirde biiylik bir sorun haline 5 6,8 3 4,1
gelecektir
Uzerinde durulmas: gerekecek kadar ciddi bir 0
s 0 0 0 0
sorun degildir.
Bu konudaki miicadele politikalarin yanlis ya da 0
. 3 4,1 3 4,1
yetersiz buluyorum.
Bu konuyla ilgili net bir gériisiim yok 4 54 0 0 54
Toplam 74 100 74 100

Degisim oraninda negatif degerler artisi ifade etmektedir.
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Tablo 5. Bagimhhk yapici maddeleri birakma konusunda bagvurulabilecek kurumlan ve onlarn iletigim

numaralanm biliyor musunuz? sorusunun degerlendirilmesi

On test Son test Degisim oram
f % f %
Evet 20 27,0 38 51,4* -24,4
Hayir 54 73,0 36 48,6 244

Degisim craninda negatif degerler artisi ifade etmektedir. *Egitim éncesinde uygulanan 6n test verilerine gore
istatistiksel olarak anlamli artig gézlendi (p<0,08)

TARTISMA

Calismamizin evreni, bagimhlik durumunun tespiti ve seminerin farkindahga katkisim
degerlendirebilmek i¢in sadece seminere katilan ogrenciler ile sinirh idi. lleride yapilacak
cahsmalar ile anketlerin daha ¢ok sayida 6Jrenciye uygulanmas: saglanarak HU ogrencilerinin
bagmlilik durumunu daha genis veri seti ile elde etmek mumkiin olacaktir. Ulkemizde sigara
icme prevalanst %25.7 olup, erkeklerde %39.2, kadinlarda %12.6 olarak bulunmustur (4).
Sigara, alkel ve madde kullamirm ve baslamasim etkileyen birgok faktor igerisinde cinsiyet
farkhiliklarn en onemli faktorlerden biridir (13,14). Arastirmammzda; sigara, alkol ve madde
kullanim Turkiye’deki diger universitelerde (11,12,15,16), Turkiye genelinde (17) ve diger
tlkelerde yapian (18-20) arastirmalarda oldugu gibi kadinlara kiyasla erkeklerde daha ytksek
bulunmugtur. Toplumda kadina ve erkede belirlenen roller ve buna bagh olarak, toplumda
kadinin sigara, alkol ve madde kullammina daha az tolerans gosterilmesinin bu sonuca katk:
sagladidn dustunilmektedir. Ayrica erkeklerin sagliksiz yasamaya ve ila¢ kullammu ile mesgul
clmaya daha egilimli bulundugu rapor edilmigtir (17). Bu ¢alismalarin sonucu olarak bagimhlidn
¢onleme c¢alismalanmn kultirel ve geligimsel faktdrlerin yam sira cinsiyete 6zgu olmasinn
gerektidi de ortaya konmaktadir.

Calismamizda daha once yapilan c¢alismalar dle uyumlu olarak sigara kullamminin
madde kullammina edilimi artirdidn belirlenmistir (11,21). Aynica kronik hastahdi olanlarda
sigara kullanimu yiiksek bulunmustur. Cok ilgingtir ki kronik hastalhid olanlarin % 50’sinin astim
hastasi oldugu tespit edilmistir. Bu hastaha sahip olmasima ragmen birey hala sigara
kullanmaya devam etmektedir. Bireyin, saghdma verdidl zararl gormesine ragmen sigarayl
kullanmaya devam etmesi, maddeyi kullamimda bireyin kontrolini ne derecede kaybettiginin
ve bagmlihdn tedavi edilmesi gereken onemli bir hastalik oldugunun gostergesidir. Kronik
hastalik varlidgmn sigara birakma Uzerine olan etkilerinin arastinldidn bir calismada astm
hastalarimin, KOAH hastalarina gore sigarayi daha zor biraktiklarn ifade edilmistir (22).

Sigara ve alkol disindaki maddelerin kullamilith@nin az olma nedeni, sigara ve alkole
kiyasla erigiminin daha zor olmasi, madde kullamminmin hukuki yaptinmlara sahip olmasi ve
toplumda kabul gorulebilirliginin daha az olmas: seklinde siralanabilir. Buna ragmen, madde
bagimlihd onlenebilir ciddi bir halk saghdr sorunudur (23). Madde bagimhihdmn Turkiye’dekl
durumunun daha ciddi boyutlara ulaghd fikri seminerimiz sonrasimnda artis gostermis ve bu
konuda hi¢ fikri olmayan kiginin kalmadidn tespit edilmistir. Onleme programlannin yetersiz
clmasi ve ulagma kolayhdmn giderek artmas: baglama yagim gittikge disturmektedir (24). 2017
Tiurkiye Uyusturucu raporunda yer alan veriere gore Tiurkiye'de maddeye baglama yaginin 10
yasa dustugi bildirilmistir (25). Bu nedenle 6nleyici ¢alismalar kapsaminda uygulanabilir ve
strdurtlebilir programlara ihtiyag duyulmaktadir.
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Calismamizda, 6n test sonuclarna goére editimden 6nce madde badgmlilifina neden
clabllecek etkenler arasinda aile ortamu ve arkadas ¢evresl suglamrken, pozitif psikolojinin
dnemine vurgu yaplan seminerimiz sonrast son test sonuglari bireyin i¢inde bulundugu
durumun daha ¢ok neden olabilecedini gostermektedir. Kosul tammaksizin alternatif
Uretebilen, bizi smurlayan kaliplann otesine gegebilen, degdisime ayak uyduran, ¢ozume
yonelik, gercekei, uzlasmaci disiunceler pozitif diusuncelerdir. Nitekim son dénemlerde
madde bagmhlidn ile mucadelede, tibbi veya adli mtdahalelerinin etkill bir ¢ézim olmadidi
ancak yasam becerilerini gelistirmeyl amaglayan ¢nleme ¢alismalarindan daha etkill sonuglar
alimcign gorilmektedir (26). Onleme; kisinin madde kullammm veya badml olmasin
engellemeyl amagclayan koruyucu saglk hizmetleridir. Birlesmis Milletler Madde ve Sug
Ofisinin (UNODC) yaymladid 2015 raporuna goére; maddeye erisimi engellemenin yani sira,
oénune geldiginde madde kullammina hayir diyebilmesini ve kendini korumasi saglamak
¢nleme ¢alismalarn kapsamina girmigtir (27).

Ote yandan ¢alismarmiz sonucunda; madde bagmlilidi ile miicadelede aile ve toplumun
bilinglendirmesine yoénelik projelerin daha iyl olacadi gorusunde artis gdzlenmistir. Daha
onceki calismalarda, madde kullamimina kars: gelistirilen ¢nleme programlarinda aile odaklh
galismalarin ¢nem arz ettii de bildirilmistir (28,29) Yine aym soruda anlagilrmghr ki
bilin¢lenmeye yonelik projelerin mucadelede ki rolu caydirici cezalara kiyasla daha fazladir.
Calsmamizda, sigarayl birakmak isteyenlerin tamamimn profesyonel yardim almadiklarn ve
yalmzca kendi iradeleri ile birakmayl denedikleri tespit edilmigtir. Ayrica 6n test sonuglarn
gostermigtir ki ogrenciler bagumh olduklann maddeyil birakma ie igili hangi merkezlere
basvuracad konusunda bilgili dedildir. Bu durum, bireylerin bu kuruluslara ulagsmada yeterli
istek, bilgl ve tutuma sahip olmadiklarini, ayrica bu konuda ¢alisan kurum ve kuruluslarin
toplumu yeterince bilgilendirmediklerini gostermektedir.

Sigarayl i¢enlerin %70 1 sigaray: birakmak istemekte ancak 1/3 U birakabilmektedir
(30). Sigarayr birakmada profesyonel yardimin onemi buyuktir. Daha 6ncekl ¢alismalarda
rapor edidigi uzere toplumsal biinclenme, sigara kullanan kigilerin sigara birakma
polikliniklerine basvurulanm arttirmaktadir. Sigara birakma polikliniklerinde yakin izlemle
uygun farmakolojik tedavinin yeterli sirede kullanilmasimin sigara birakma oranlarm arttirdidn
saptanmgtir (31).

Seminerimizde sigara, alkol ve madde badgmhhd ile idgili tedavi merkezlerl,
AMATEM/CEMATEM, bagimlilikla muicadele ile lgili ulasabilecekleri danisma ve destek hatlan
(ALO171 sigara birakma Destek hath, ALO191 uyusturucu ile mucadele Damsma ve Destek
hatty) tanitilmistir. Bunun sonucunda; seminer sonrasinda badgmliik yapict maddeleri birakma
konusunda basvurulabilecek kurumlan bilenlerin sayisinda anlamh bir artis gézlenmistir. Fakat
bu bigilerin seminerin sonuna dogru verilmesl artism %51.4 e smirh kalmasina neden
olmustur. Belki de, bu tir énem derecesi yiksek bilgilerin dinleyicinin dikkatinin en yogun
oldugu ik dakikalarda verilmesi bu oranin daha fazla artmasim sadlayacaktir. Bu merkezlerin
tarutiminin daha Iyl yapimasi ve bu yénde yapilacak bilgilendirme ¢alismalan bagimlilik ile
mucadelede anahtar bir rol oynayacakdtir.

sonug olarak; madde kullamm oranlarn birgok tlkeye kiyasla ulkemizde dustk
bulunmasma ragmen, gen¢ nifusun giderek arthd: ulkemiz i¢in onleyici ¢aligmalar biyik
oneme sahiptir. Calismamuz, ozellikle Universite donemi ogrencilerinin risk altinda olmasi
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nedeniyle onlara yonelik planlanacak Onleme programlarnmn gelistirilimesine katk
saglayacaktir. Bu baglamda, merak duygusu kontrolintl ve pozitif distinmeyl saglayan yasam
becerilerini kazandirmaya vyoénelik egitimlerin Universitelerde ders olarak verilmesi,
bagimlihdn altta yatan etkenlerini ortadan kaldirmaya yardimect olacaktir. Ayrica; bagimlhk ile
dgili damsmanlik, destek ve tedavi merkezlerinin tamtimumn yapimasi ve bu merkezlere
erisimin kolaylastirdmas: bireylerin bagimlilik ile mucadelesinde rehber nitelidi tagiyacaktir.
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