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ABSTRACT

Objective: The aim of our study is to investigate the frequency and duration of use of technological tools in
children and to examine the relationship between the use of technological tools on posture and body
awareness.

Method: A total of 83 healthy children were included in the study. In addition to the demographic
characteristics of children, the use and training of information technologies with communication devices,
the duration and frequency of use of technological tools, the frequency of use of computers and mobile
phones for different purposes were questioned. Posture evaluations were made with the New York
Posture Analysis Scale.

Results: The frequency of technological tools / internet usage of the participants was mobile phone
(55.4%), notebook (28.9%), tablet (77.1), desktop computer (42.1%) and Internet (92.8%). The relationship
between daily use of posture and posture of different technological tools was correlated only with the use
of desktop computer.

Conclusion: Our results show that technological tools and internet are widely used in children. Children
have fewer years of use of technological tools. The effects of technology dependence on musculoskeletal
system should be further investigated.
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Amag: Calismamzin amacl, ¢ocuklarda teknolojik araglann kullamm sikhidi ve slresini arastrmak ve
teknolojik ara¢larin kullammnin postiir ve viicut farkindalidi iizerine iligkisini incelemektir.

Yoéntem: Calismaya toplam 83 saglikli ¢ocuk dahil edildi. Cocuklarn demografik ¢zelliklerinin yam sira,
letisim cihazlar ile bilgi teknolojileri kullanimi ve egitimleri, teknolojik araglar: kullanim stireleri ve sikhid,
bilgisayar ve cep telefonunun farkli amaglar i¢in kullalum sikhign sorgulandi. Postiir de@erlendirmeleri,
New York Posttir Analizi Skalas: ile yapildi.

Bulgular: Katihmecilarin teknolojik arag/internet kullamm sikhidn cep telefonu (%55.4), notebook (%28.9),
tablet (77.1), masaustil bilgisayar (%42.1), internet (%92.8) idi. Farkli teknolojik araglarn ginlitk kullamm
stiresinin postirle iigkisi ve yillik kullamim stiresinin postirle iigkisi sadece masa Ustit bilgisayar
kullaniminda korelasyon gosterdi

Tartisma: Sonuglanmz ¢ocuklarda, tablet ilk sirada olmak tizere teknolojik araglarin ve internetin yaygin
kullanildigim gostermektedir. Cocuklarin yaslar itibariyle teknolojik araglan kullamm yillan daha azdir.
Gelecekteki ¢alismalarda teknoloji bagimlhhiginin kas iskelet sistemine etkilerinin ayrntil arastirilmas:
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, postiir, teknoloji
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GIRIS

Dinyada ve Turkiye’de bilisim teknolojileri kullamimina erken yaglarda baslanmaktadur.
Ulkemizde TUIK 2013 yih aragtirma verileri 6-15 yag grubundaki bilgisayar kullanan ¢ocuklarin
baslama yasmin ortalama 8 oldugunu bildirmektedir (1). Bu yas grubundaki c¢ocuklarda
bilgisayar %60,5, internet %50,8, cep telefonu ise %24,3 oraninda kullanilmaktadir. Internete
baglanma araci tercihi ise ¢ogunlukla bilgisayardair.

Yedi Avrupa tlkesinde (Belgika, Danimarka, Irlanda, Italya, Portekiz, Romanya, Birlegik
Krallik) ve Japonya'da c¢ocuklarin mobi telefon ve internet kullanwminin arastirildidn bir
calismada ortalama 10-12 yaslarindaki ¢ocuklarnn %34'tintn tablet ve %69 unun mobil telefon
kullandidn gosterilmistir (2). Avustralyal 11 la 14 yaslan arasmdaki ¢ocuklarin ise % 99'unun
bilgisayar kullandidi belirtilmistir (3). Geligen teknolojiyle birlikte elektronik cithazlarin kullamm
artmigtir. Ozellikle akilli telefon ve tablet bilgisayarlan yardimsiz kullanarak oyun oynama,
video izleme artik ¢ok kugtk yastaki ¢ocuklar i¢gin bile uygun hale gelmistir (4). Teknolojik
cthazlann ¢ocuklar tarafindan kullammm ¢ocuklarin emosyonel, bilissel ve sosyal geligimini
etkiledidi bildirilmektedir ama nasi ve ne kadar etkiledidi merak edilen ¢nemli bir konudur
(5). Bu cihazlann kullamm kolayhdn ve erigilebilir olmas) ¢ocuklarin daha fazla teknolojik
cthazlarla vakit gegirmesine olanak saglamaktadir. Teknolojik cihazlanin ¢ocuklar arasmda
kullamm vyaygmh@min artmasi, ¢ocuklann fiziksel ve zihinsel gelisimini etkilemektedir.
Ozellikle tablet kullammunin okul éncesi dénemde okuma yazma becerisinin geligimini
hizlandirdign vurgulanmaktadir (6). Straker ve arkadasglan ¢ocuklarda tablet bilgisayar
kullaniminin masatsti bilgisayar kullammindan farkh kas-iskelet sistemi streslerine neden
oldugunu vurgulamaktadir fakat tablet, bilgisayar, akilh telefon gibi farkli tekmnolojik cihaz
kullanmminin fiziksel etkisi bilinmemektedir (7).

“Teknoloji bir bagmlilik olabilir mi?” sorusu literatiirde siklikla tartisiimaktadir. Internet
bagimlihdy, sosyal medya badgimhihdi ve akil telefon bagimhiidn Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
sSaymmsal Elkitabi-5'te (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5, DSM-5) birer
bozukluk olarak smiflandirlmamaktadir. Ancak DSM-5 bolum 3'te dijital oyun bagimhhdin
“internette oyun oynama bozukluklan” olarak tanilanabilecedi tavsiye edilmektedir. Internette
oyun oynama bozuklugu DSM-5'te zihin megguliyeti (internette oyun oynamanin gunlik
yasamda baskin bir hale gelmesi), tolerans (gittik¢e daha fazla internette oyun oynamaya
ihtiya¢ duyma), gerl ¢ekilme semptomlan (sinirlilik, kaygr ve tzuntl), streklilik/devamhlik
(oynamay1 birakma veya azaltma girisimlerinin basansizlikla sonuglanmasy), yer dedistirme
(hobil ve eglenme etkinliklerinin internette oyun oynamaya tercih edilmesl), zararlarimn
bilinmesine ragmen asi1 kullamma devam etme, yalan sdyleme (internette oyun oynama
stresine iiskin bagkalarnna aldatic1 bilgiler verme), kagis (internette oyun oynamanin negatif
duygulammmlardan bir kagis yolu olarak kullanilmasi) ve ¢atisma/kayip (is, egitim veya karlyerle
gili firsatlan kaybetme) olmak tizere dokuz maddelik tam kriteri ile tanilanmaktadir. Son bir yil
icerisinde beg ve daha fazla kriterin gézlenmesi, internette oyun oynama bozukluduna isaret
etmektedir. Ayrica internet bagimliidi kavram da ik defa DSM-5'te yer alnustir (8,9).

Cocuklarda uzun stre internet kullanmamn yol a¢tdi énemll sorunlardan birl olan
nternet badgimlihidn' sebebiyle en sik goérilen fiziksel problemler géz rahatsizliklan,
radyasyonun olumsuz etkileri, durug ve iskelet yapisinda bozukluklardir (10). Harman ve
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arkadaslari, zamanin buyuk béliminde internet kullanan ve bilgisayar oyunlarl oynayan
gocuklarn sosyal gelisimlerinin énemli dlgtide geriledidi, bu ¢ocuklarn 6z giivenlerinin duguk,
sosyal endigse duzeylerinin ve saldirganlik davramglarinin yuksek oldugunu gostermisglerdir

(11).

Vicut kas aktivitesi esnasinda ligamanlarin destedi ile stabilizasyonu saglamak ya da
bir harekete temel tegkil etmek icin ¢ok sayida kasin uyumlu ¢alismas: neticesinde duzgun bir
durus elde eder (12). Postiir; vicudu olusturan tim segmentlerin birbirleriyle uygun anatomik
dizilimi sa@layarak ve koruyarak olusturduklar en 1yl pozisyon olarak ifade edilmektedir (13).
Postir, karmasgik noéromuskuler sistem tarafindan koordine edilmektedir. Bu koordinasyon
sayesinde, dinlenme ve aktivite aninda, agulik merkezinin degdisikliklerine karsin hizh bir
postiral uyum gergeklesir (14).

Vucut farkindahdi hem hareketli hem hareketsiz postiirde kisinin bilincinin bedensel ve
emosyonel dikkatini kapsar (15). Vicut farkindalidi ¢ok yonli bir kavram olup vucut pargalar:
haklanda bilgi, pozisyon algisy, hareket duyusu ve hareketler i¢in gerekli kogullan ve biligsel
unsurlan da icermektedir. Viicut farkindalidn aym zamanda bedenin gunlik yasamdaki durum
bilgilerini ¢evresel ve duygusal dedisikliklere olan farkindalik durumunu da icermektedir (16).
Temel dizeyde bireyin viicut sekli konusunda ne kadar bilgi sahibi oldudunu tammlamaktadr.
son yularda saglik alanminda yapian bilimsel aragtrmalarda vicut farkindahd ¢zellikle dne
¢ikmaktadir (17).

Saglikl bir postir gelisimi i¢in ¢ocukluk déneminden itibaren olan gelisim ¢énemlidir
(18). Buyume ve gelismedeki hizdan dolay: postiirdeki dedismeler en fazla okul ¢cadinda ortaya
¢ikmaktadir (19). Fizyolojik ve biyomekanik yonden 1yl postir, minimum ¢aba ile vlcutta
maksimum vyeterliligi saglayan durustur. Koti postir, kaslarda gereksiz kasidma ve
kompansasyon mekanizmalariyla seyreder. Bu defisen mekanizmalar, omuz ve st
kaslarindaki spazmu tetikler, biyomekanik iglevlerin etkinlidini azaltir ve yumusgak dokularn
zayiflatir. Erken cocuklukta masada ya da bilgisayarda uzun stre oturulmasi, ergonomik
clmayan masa ve sandalyelerin kullanimasi, aduw okul ¢antalannmn taginmasy ve fiziksel
inaktivite viicut farkindaligim etkileyerek kot postiire neden olmaktadir (20).

Cocuklann dijital teknolojik cihazlarla erken yaslarda tamsmas: ve kontrolsiiz gekilde
uzun sure kullanmalan uyku kalitesinde bozulmalara, oberziteye, duygusal ve sosyal
gelisiminde olumsuzluklara neden oldugu bildirilmistir (21). Literatiirde tablet bilgisayar, cep
telefonu gibi kullanim yaygmhdn artan teknolojik cihazlann fiziksel gelisim lizerine etkilerini
aragtiran ¢alisma sayisit smirhdir. Aynca bu cihazlan farkll pozisyonlarda oturarak ve yatarak
kontrolsiz bigimde uzun stre kullamlan ¢ocuklarin postirlerini nasi etkiledidi de agik dedildir.
Bu bilgiler 1s1§inda ¢alismamz ¢ocuklarda teknolojik araglarn kullamm sikhdn ve suresini
aragtrmak ve teknolojik aracglarin kullammmnin postir ve vicut farkindahdn tzerine etkisini
incelemek tzere planlanmisgtr.

YONTEM

Ormneklem

Calisma Okan Universitesi Etik kurulunun 13.03.2019 tarih ve 104 sayili izni ile yapildu.
Calismaya dahil edilme oOl¢utleri; aragtirmaya katilimin ailesi tarafindan kabul edilmis olmak, 7-
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12 vas arasmnda olmak, sorularin cevaplanmasma ve dederlendirme yontemlerinin
uygulanmasma engel olabilecek bir kognitif ve kooperayon problemine sahip olmamaktir.
Diglanma ¢lgutleri; postir veya vicut farkindah@n etkileyebilecek noérolojik, ortopedik veya
metabolik problem veya hastaign bulunmak olarak belirlenmigtir. Caligmamiz igin Istanbul
Bakirkoy bolgesinde, toplam 90 ¢ocuk e gortisilmustir. 3 ¢ocuk skolyoz tanis: almis olmasi, 3
gocuk ailesinin katihma izin vermemesi ve 1 ¢ocuk ¢alismaya katilmaktan vazgeg¢mesinden
dolay1 ¢calismaya alinmarmstir. Calismaya dahil edilme ol¢utlerini tagiyan, diglanma olgutleri
bulunmayan, normal gelisim gosteren 83 sadlikl ¢cocuk dahil edilmistir. Arastirmaya gontllilik
esasiyla katilan c¢ocuklar c¢alisma hakkinda bilgilendirildi ve ailelerinden imzalatilmig
aydinlatilmis onam formlan arastirmacilar tarafindan ahinda.

Islem

Calismaya dahil edilen tim c¢ocuklarn ad-soyadi, cinsiyeti, yasi, boy-agirhk degerleri
kaydedildi. Cocuklann viicut kitle indeksl, agirliklanmin (kg) boylanmn (m) karesine bélinmest
e hesapland:r ve kaydedildi. Bel c¢evresi (cm) ayaktayken yan iliyak cikintilar ile en alt
kaburganin orta noktasindan mezura ile olgildu. Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak
hazirlanan ve ¢ocuklara uygulanan anket formu, 4 sayfadan; kronik hastalik varlidi, dominant
ekstremite gibl demografik sorulardan, teknoloji ile 1lgili 6 baslik ve beden farkindahdn ile 1lgili
4 baglik altinda verilen sorulardan olugmaktadir. Teknoloji lle dgili sirasiyla, bilisim teknolojileri
konusunda kendilerini yeterli bulup bulmadiklant (2 kategori), bilisim teknolojileriyle ilgill
herhangi bir editime katihp katdmadiklan (2 kategori), sosyal paylasim sitelerini takip edip
etmedikleri (2 kategori) sorgulandi. Gundelik yasamda, cep telefonu, notebook, tablet,
masaustl bilgisayar, internet ve diger teknolojik cihazlari hangi surede (saat/gin) ve ne
zamandir (yu) kullandiklarn soruldu. Bilgisayar ve cep telefonunun farkh kullamm amaglarn,
egitim amaciyla kullanma (6dev, tez, arastirma vb.); oyun oynama; muzik dinleme; internette
gezinme; online gazete, haber, dergi veya e-book okuma; TV, video, film veya dizi izleme;
sosyal medya kullanma (Facebook, Twitter, Instagram vb.); e-posta alma ve génderme; online
egitim alma ve diJer amagclar seklinde yoneltildi. Ayrica bilgisayar ve cep telefonu kullamm
sikhidn (8 kategori) sorgulandi. Beden farkindah@n ile ilgili kisma ge¢gmeden énce gonullinun,
desteksiz bir taburede ayaklan yerle temas ederken rahat oturmasi istenerek sagital plandan
(tam yan pozisyon) fotodrafi ¢ekildi. Formda farkli oturus pozisyonundaki 6 adet fotoJraf
gosterilerek ¢ekilen fotografina bakilmaksizin hangisinin kendi rahat oturug sekli oldudu, ideal
dogru oturus pozisyonunun hangisi oldugu,; ¢ekilen fotografi gésterildikten sonra ise hangisinin
kendi oturug sekline benzedidi soruldu. Son olarak da beden yapisimn hangisine uydugdu (6
kategori) ile ilgili soru yoneltildi.

Postir degerlendirmeleri statik postirleri degerlendirmek amaciyla geligtirilen New
York Postur Analizi Skalas ile yapidi. New York Postur Analizi Skalas: statik postirt lateral ve
posteriordan degerlendiren 13 maddeden olugsan bir degerlendirme skalasidir.
Degerlendirme i¢in katilimer i¢ ¢amasgin ile yandan ve arkadan statik durumda dederlendirilir.
Degerlendirme kisimlarinda yer alan her madde "iyl postir” den “kotd postir” durumuna
goére (5-3-1) puanlanarak kigi 13-65 araliinda toplam skor almaktadir. Dederlendirmeden
alman puan katihmcimin durusunun degerlendirme formundaki resme uygunluguna gore
verilir, her kisim i¢in 3 resim (Iyl postir, bozuk postir, kotl postir) vardir. Degerlendirilen
ksimlar posteriordan govdeye gore basin pozisyonu, omuz seviyeleri, omurgann duzgunluguy,
pelvisin dizgunltidu, bacaklarin pozisyonu, ve ayak tabani basum olmak Uzere 6 kisium,
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lateralden basin pozisyonu, gogus pozisyonu, sirt pozisyonu, sirt-bas pozisyonu, sirt-pelvis
pozisyonu, goévde-pelvis pozisyonu ve bel bélgesi olmak Uzere 7 kisimdan olugur. Yiksek skor
ideal postire en yakin durum anlamma gelmektedir (22). Postir dederlendirmesi arastirmaci
fizyoterapist tarafindan cocudun statik durusu posterior ve lateralden godzlemlenerek ve

cocugun durusunun degerlendirme formunda uygun olan durusa goére puanlanmasi ie

yapilmugtir.

Tablo 1. Katihmcilarim demografik ve teknolojik cihaz/internet kullanmim ilgili verileri.
N=83 Minimum-Max Ortalama
Yag (yi) 7-12 9.39
Boy (cm) 114-172 137
Kilo (kg) 19-65 33.41
Viicut Kitle Indeksi 10.50-22.83 17.19
Bel ¢evresi (cm) 47-86 63.96

N %

Cinsiyet
Kadin 38 45.80
Erkek 45 54.20
Dominant Ekstremite
Sag 16 91.60
Sol 7 8.40
Kronik Hastalik
Var 6 1.20
Yok 77 92.80
Bilisim teknolojileri konusunda yeterlilik
Var 56 67.50
Yok 27 32.50
Bilisim teknolojileri egitimi
Var 22 26.50
Yok 61 73.50
Sosyal paylasim sitesi
Var 23 27.70
Yok 60 72.30
Cep telefonu kullanmim
Evet 46 55.40
Hayir 37 44.60
Notebook kullammu
Evet 24 28.90
Haywr 59 71.10
Tablet kullanimu
Evet 64 77.10
Haywr 19 22.90
Masatistil bilgisayar kullanimi
Evet 35 42.10
Haywr 48 57.90
Internet kullanim
Evet 77 92.80
Hayir 6 1.20
Diger teknolojik cthaz kullammi
Evet 8 9.60
Haywr 75 90.40
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Veri Analizi

Arastrmadan elde edilen veriler elektronik ortama aktarildr ve verilerin istatiksel
analizi, Windows tabanh SPSS 22.0 istatistiksel paket program (SPSS Inc. Chicago, ABD)
kullanilarak gergeklestirildi. Verllerin normal dagilima uygun olup olmadiklarinin incelenmesi,
histogramlarn ¢izilmesi “One-Sample Kolmogorow-Smirnow” testl ile simandi, normal dagiima
uygun olmadiklar belirlendi. Olciimle belirlenen ‘teknolojik cihazlarm, kullanan katihmeilar i¢in
kullamim streleri, katihmeilann demografik ve teknolojik cihaz/internet kullammu ilgili veriler?’
gibi degiskenler i¢in ortalamazstandart sapma ve minimum, maksimum dederleri hesaplanda.
Beden farkindalidn sorularmma verilen yamtlarin oranlarn, bilgisayar ve cep telefonunun farkh
amagclar i¢in kullamm sikhdmn dagiimu gibi sayiunla belirlenen degdiskenler ise yuzde (%)
degeri olarak ifade edildi. Verilerin normal dagihim gostermedidi belirlendidi i¢in parametreler
aras iligkller ‘Spearman Korelasyon Analizi’ ille sonuglar r ve p degeri olarak verildi ve 0.05
anlamlilik diizeyinde yorumlandu. lligkinin degerlendirmesinde, korelasyon katsayisi 0.00-0.24
“zayif 7, 0.25-0.49 "orta”, 0.50-0.74 "guglu”, 0.75-1.00 “gok guc¢li” kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 38 kadin, 45 erkek katumistir. Katihmcilarnn yas ortalamas: 9,39’dur.
Katihmeilann vicut kitle indeksi (VKI) ortalamalart 17,19, %91.60"1 sag dominant %8,401 sol
dominanttir. Katlimcilarin %7.20’sinin  kronik hastaldn bulunmaktadir. Calismaya katilan
gocuklarin %67,50’s1 bilisim teknolojileri kullamm bilgisinin yeterli oldugunu belirtmistir. Bu
konuda egitim almig olanlarn orani ise %26,50’dir. Katthmecilarin %27,70°inin en az bir sosyal
paylasiun sitesi vardir. Katiimcilardan herhangi bir teknolojik alet kullanmayan yoktur, birden
fazla kullamm mevcuttur. En yodun olarak kullanilan teknolojik alet %77,10 ie tablettir.
Katihmcilarnn %92,801 internet kullanmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Teknolojik cihazlann, kullanan katthmeilar i¢in kullamim stireleri

Minimum Maksimum Ortalama
Cep telefonu
Kullanim stirest (y1l) 0.25 4 1.77
Ginlik kullamm siiresi (saat) 0.10 10 1.53
Notebook
Kullamm stiresi (y1l) 0.50 5 1.95
Giinlik kullamm siiresi (saat) 0.10 3 0.95
Tablet
Kullamm stiresi (y1l) 0.28 1l 2.39
Ginlik kullamm siiresi (saat) 0.10 5 1.17
Masa st bilgisayar
Kullamm stiresi (y1l) 0.28 6 2.170
Giinlik kullamm siiresi (saat) 0.10 3 0.80
Internet
Kullamm stiresi (y1l) 0.28 { 2.61
Ginlik kullamm siiresi (saat) 0.10 10 1.58
Diger teknolojik cihazlar
Kullanim stirest (y1l) 0,50 1 0,64
Ginlik kullamm siiresi (saat) 0,20 1 0,86

Kathmcilarnn en uzun zamandir kullandiklan teknolojik alet ortalama 2,70 yil le masa
ustll bilgisayar ve 2,39 yi ie tablettir. Gunluk kullamm stresinin en fazla oldudu teknolojik
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aletler ise ortalama 1,53 saat lle cep telefonu ve 1,17 saat ile tablettir. Katilimciar ortalama 2,61
yidir internet kullanmaktadir ve ginliik ortalama kullamim stiresi 1,58 saat'tir (Tablo 2).

Tablo 3. Bilgisayar ve cep telefonunun farkh amaglar igin kullanim sikhidimn dagihmu

Hig Nadiren Ara sira Codu zaman Her zaman
Egitim (tez, 6dev n % n % n % n % n %
vb.)
Bilgisayar 23 27.70 3 3.60 | 38| 45.80 17 20.50 2 2.40
Cep Telefonu 34 41 7 840 | 32 | 38.60 8 9.60 2 2.40
Ovyun oynamak
Bilgisayar 8 9.60 15 6 35 | 42.20 25 30.10 10 12
Cep Telefonu 33 39.80 5 6 23 | 27.70 17 20.50 5 6
Mizik dinlemek
Bilgisayar 31 37.30 18 21,70 | 24 | 28.90 10 12.00 0 0
Cep Telefonu 37 44.60 9 10.80 | 26 | 31.30 8 9.60 3 3.60
Internette gezinme
Bilgisayar 36 43.40 11 13.30 | 21 | 25.30 12 14.50 3 3.60
Cep Telefonu 56 67.50 5 6 11 [ 13.30 9 10.80 2 2.40
Online gazete vb.
okumak
Bilgisayar 61 73.50 11 1330 | 7 8.40 4 4.80 0 0
Cep Telefonu 12 86.70 7 8.40 4 4.80 0 0 0 0
TV, video, film veya
dizi izlemek
Bilgisayar 28 33.70 6 7.20 | 32| 38.60 11 13.30 6 1.20
Cep Telefonu 48 57.80 4 480 | 17 | 20.50 10 12 4 4.80
Sosyal medya
Bilgisayar 70 84.30 3 3.60 6 7.20 1 1.20 3 3.60
Cep Telefonu 68 81.90 3 3.60 3 3.60 4 4.80 5 6
E posta
Bilgisayar 80 96.40 2 2.40 1 1.20 0 0 0 0
Cep Telefonu 82 98.80 1 1.20 0 0 0 0 0 0
Online egitim
Bilgisayar 65 78.30 4 4.80 6 7.20 8 9.60 0 0
Cep Telefonu 75 90.40 1 1.20 7 8.40 0 0 0 0

Katiimecilarin bilgisayar ve cep telefonunu farkli amaglar i¢in ne siklikla kullandiklarn
Tablo 3'de verilmistir. EJitim (tez, 6édev vb.) amac: ille kullamm sikhiginda en yuksek oran ara
sira (%45,80) bulunmustur. Oyun oynama amaci ile kullamim sikhdinda en yuksek oran ara sira
(%42,20) ve ¢ogu zaman (%30,10) bulunmustur. Muzik dinlemek amaci ile kullammina en
yuksek oranda verilen cevap hi¢c (%37,10) bulunmustur. Katiimcilarin %43,401 bilgisayar
internette gezinmek, %73,50’s1 Online gazete vb. okumak, %84.30'u sosyal medya, %96,40'1 e-
posta ve %78,30’u Online editim amac ile hi¢ kullanmadiklanm belirtmiglerdir. TV, video, film
veya dizi izlemek amaci i¢in en yuksek kullamm ytzdesi ara swadir (%38,60). Cep telefonunu
egitim (tez, 6dev vb.) amaci ile hi¢ kullanmayanlarnn oram %41, ara swa kulamm oram
%38,60’dr. Katihmcilarn %39.80’1 oyun oynama amaci ile hi¢ kullanmadiklarim belirtmis,
%27,20’s1 ara swra %20,50’sl 1se ¢odu zaman cevabimi vermistir. Katilimelarinm %67,50’si
internette gezinme, %86,70'1 Online gazete vb. okumak, %57,80'1 TV, video, film veya dizl
izlemek, %81,90'1 sosyal medya, %98,80'1 e posta ve %90,401 Online editim amaci ile cep
telefonunu hi¢ kullanmadiklanm belirtmislerdir. Katthmeilarin %44,60'1 muzik dinlemek amaci
icin cep telefonunu hi¢ kullanmaz iken %31,30'u ara sira kullanmaktadur.
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Tablo 4. Farkh teknolojik ara¢larin giinlitk kullamim siiresinin (saat) ve kullamim siiresinin (yi) postiir ile
ligkisi

Cep telefonu Notebook kullamim | Tablet kullamim | Masadiistii bilgisayar Internet
kullanum siiresi sliresi slresi kullanim siiresi kullamim siiresi
saat yi saat yil saat yil saat yil saat yil
tho ,043 ,048 -,102 -,129 ,208 ,101 ,238" ,229" 177 -,041
p ,699 ,665 ,360 ,246 ,060 ,363 ,033 ,038 ,109 112
N 83 83 83 83 83 83 83 83 83 83

Rho: Spearman'in siralama korelasyon katsayisy; p<0,05; N: SayL.

Farkli teknolojik arac¢larin gunlik kullamm stresinin postir ile iligkisi incelendiginde
masatsti bilgisayar gunlik kullamim suresi (saat) e postir arasmda zayif bir liski
bulunmaktadir (p=0,033, rho=0,235). Diger teknolojik cihazlarin gunlik kullamim suresi ile
postir arasinda iligki bulunmamugtir (p>0,05). Farkl teknoloji araglarmn kullamm suresinin (yil)
postir ile iligkisinde masaustu bilgisayar kullamm stiresi (y1) ile postir arasinda zayif bir iligkl
bulunmaktadir (p=0.038, rho=0,229). Diger teknolojik cihazlarm kullamm suresinin (yi) postur
e iligkisi bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 4). Farkli teknolojik cihazlann gunlik toplam kullamm
stresi ile postir arasmda zayif bir lliski bulunmaktadir (p=0,048, rho=0,218) (Tablo 5).

Tablo 5. Gunliik toplam teknolojik arag kullamm stiresinin posttir ile iligkisi

Glinliik kullamm siiresi
rho 0,218
P 0,048
N 83

Rho: Spearman'in siralama korelasyon katsayisy; p<0,08; N: SayL.

Katiimecilarin beden farkindahidn ile ilgili clarak hazirlanan sorulara verdidi cevaplarin
dagihmlan Tablo 6’da verilmigtir. Cekilen fotografa bakmaksizin oturug pozisyonlarimn, dogru
oturug sekillerinden birisi oturdugunu belirtenlerin  orami  %37.30’dur. Dogru oturus
pozisyonunun hangileri oldudu sorusuna katilimeiarin %83.10u dogru cevap vermigtir. Oturug
fotografl gosterildiginde dodru oturus pozisyonunda oturdugunu belirtenlerin oram %30.12'dir.
Oturus fotografi gosterilmeden 6nce ve gosterildikten sonra aymn oturus geklini belirtenlerin
(vicut farkindahidy) oram %33.73’tir. Vicut kitle indeksi sonuglarina gére kendi agirhdm dogru
tammmlayanlarn (viicut farkindahdi) oram %33.73’tr.

Tablo 6. Beden farkindalidn sorularma verilen yamtlarin oranlan

n %
Oturus sekliniz hangisidir?
Dogru 31 37.30
Yanlig 52 62.70
Fotograflardan hangisi dogru oturugtur?
Dogru 69 83.10
Yanls 14 16.90
Oturusunuz hangisine benziyor
Dogru 25 30.12
Yanhs 58 69.83
Oturus pozisyonunu bilme oranlarl
Dogru 28 33.73
Yanhs 55 66.27
Kilosunu tanimlama oranlari
Dogru 28 33.73
Yanhs 55 66.27
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TARTISMA

Calsmamizin sonuglarina goére, ¢ocuklarmn teknoloji cihazlarim kullamm yaglarinn
ortalama 9,39 yi ve cinsiyete gore benzer oldugu saptanmigtir. Calismaya katilan ¢ocuklarn
%67,50’s1 bilisim teknolojileri kullamimu  konusunda  yeterli olduklarimi  bildirmislerdir.
Katimeilarn her biri en az bir teknolojik cihaz kullanmaktadir. Bu cihazlardan en sik kullanilam
%77,10 oram ie tablet olup bunu swrasiwyla %554 e cep telefonu, %42,1 le masaisti
bilgisayar, %28,9 ile notebook takip etmektedir. Bununla birlikte internet kullamm oram ise
%92,8'dir. Nang ve arkadaglary, 2019 yilinda Tayland’da yaptiklann ¢alismalarinda, 7-9 yas
cocuklann yaklasik %65'inin bilgisayar, %52'sinin tablet ve yine % 52’sinin cep telefonu; 10-12
yas grubu cocuklarn ise yaklagik %80'inin cep telefonu, %70’inin tablet, %55'inin bilgisayar
kullanchdimi rapor etmigtir (23). Ayrica, Kigiikali ve arkadaslari, 6-10 yas ¢ocuklarn %93,7’sinin
bilgisayar ve %80’'inin cep telefonu ve 11-15 yas grubu ¢ocuklarin ise %76,1'inin bilgisayar ve
%62,9nun da cep telefonu kullandigim bildirmigtir (24). Calismamizda yas grubuna goére
teknoloji cihazlarnmn tercihi literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Adana’da 933 kisinin katirm ile gergeklestirilen bir arastirmada, ¢ocuklarn yalmzca
%19,7’sinin bilgisayan okul odevleri i¢in kullandidn bildirilmigtir (25). Nang ve arkadaslarn,
cocuklarn bilgisayar en ¢ok %65 ille oyun oynama ve film izleme, %45 editim amach, %31
lletisim kurma (mesajlasma veya arkadaglarnyla konusma) amaciyla kullandiklanm belirtmistir
(23). Bizim c¢alismamuzda 1se, katihmcilarn bilgisayart hangi amaglar igin ne siklikla
kullandiklann sorgulanciginda en yiksek oramn %45,8 ile ¢dev yapmak amaclh oldugunu
gormekteyiz. Ikinci en yiksek oran ise %42,2 ile oyun oynama amach kullamm oldugu
bulundu.

Gunumizde ¢ocuklarin farkl teknolojik cihazlar uzerinden internete erigimleri ¢ok
kolaylagmustir. Yengil ve arkadaglan, okul ¢ncesi ¢ocuklarin dahil edildigi ¢aligmalarinda
teknolojik cihazlardan televizyon, tablet, internet veya cep telefonundan herhangl birine
baslama yasim 2,2120,97 olarak bulmustur (26). Calismamzda, ¢ocuklarm oyunlan farkh
platformlarda (tablet, bilgisayar, cep telefonu vb.) oynadiklan géruldd. Yakin zamanda 7-15 yas
grubunda yapian bir ¢alismada ilkokul éJrencilerinin djital oyun oynamaya basglama yaginin
lise 6gJrencilerine gore daha erken yasta oldugu bulunmustur. Calismada ayrica, ¢ocuklarn
dyjital oyun oynamaya baslama yas ortalamasimun 4,5 yil ve gun i¢inde dijital oyun oynama
slresinin yaklagik 3 saat oldudu goérulmustir (27). Akcay ve arkadaslarmin yaptdi ¢alismada
1se ¢ocuklarn hafta i¢i yaklasik 30 dakika, hafta sonu ise 1,5 saat bilgisayarda oyun oynadiklari
bildirilmistir. Yine aym ¢alismada arastirmaya katilan 4 e 5 yaslarindaki ¢ocuklarin %26,8’inin,
5 1le 6 yag aralifinda olan ¢ocuklar ise %73,1'Inin bilgisayar oyunlar oynadidi bildirilmigtir (28).
Bizim ¢alismamizin verilerine gore ise ¢ocuklarnn en uzun zamandir kullandiklan teknolojik
cihaz yaklasik 2,70 yi ile masa Ustl bilgisayar olurken 2,39 yiu ile tablet kullamimi yer
almaktadir. Gunluk kullamm stiresinin i1se en fazla oldudu teknolojik cihazlar ise yaklasik 1,53
saat e cep telefonu yer alirken ve 1,17 saat ile tablet clusturmaktadir. Katthmeilar ortalama 2,61
yidir internet kullanmakta olup gunlik ortalama kullamm suresi 1,58 saattir.

Nang ve arkadaslarn, okul cagindaki ¢ocuklarin cep telefonu kullanma amagclan
arasinda ik siray1 %69 ile film izlemek alirken, bunu %69 ile oyun oynama, %54 arkadaslariyla
letisim kurma ve %46 ile egitim takip etti (23). Calismamizin sonuglarina gére ¢ocuklar cep
telefonunu ¢dev yapma amaci ile %38,6 oran ile ‘ara swra’ kullandiklarni belirtirken, %41'1 hi¢
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kullanmadidim rapor ettl. Oyun oynama amaci e cep telefonu kullammimin sorgulandidinda
katihmeilarn %39,80°1 ‘hi¢ kullanmiyorum’, %27,20’s1 ‘ara sira kullamyorum’ ve %20.50’s1 ise
‘cogu zaman kullaniyorum’ cevabi verdi. Bunlara ek clarak katihmcilann %67.50’si internette
gezinme, %86.70’1 online gazete vb. okuma, %57,80'1 TV, video, film veya dizi izleme, %81.901
sosyal medya, %98.80'1 e posta ve %90,401 online egitim amaci ile cep telefonunu hic
kullanmadiklarim belirttl. Katthmceilarm %44,60'1 muzik dinlemek amac i¢in cep telefonunu hig
kullanmaz iken %31,30'u ‘ara sira kullaniyorum’ seklinde yamtlad.

Calsmamzda farkhl teknolojik aracglarin gunlik kullamm stresinin postur ile iligkisi
incelendiginde masatstl bilgisayar gunlik kullamm stresi (saat) ve gunlik kullamim siuresi
(yd) e postur arasinda zayif bir iligki oldugu gérilmektedir. Literatiir incelendidinde, 6. smuf
ogrencileri ile yapidan bir ¢alismada katilimcilarin % 41'1 bilgisayarla ilgili kas-iskelet sistemni
rahatsizidn yasadigiu ve rahatsizliklann siklikla boyun, sut ve omuz bolgesinde oldugunu
bildirmiglerdir(29). Mustafaodlu ve arkadaglarinin yaptidn ¢alismada, ebeveynlere ¢ocuklarn
dijital oyun oynama swasmndaki postirunin fiziksel saglik tzerine gézlemledikleri olumsuz
etkiler soruldugunda en sik ocmurga, omuz, el-el biledi gibi vicut bolumlerinde kas-iskelet
sistemi problemleri yagadiklarnm rapor etmislerdir (27). Straker ve arkadaslarinin yaptd diger
calismada ise ¢ocuklarda tablet kullanmiminin masausti bilgisayar kullammina goére gévdede
daha fazla fleksiyon ve asimetrik pozisyona, omuzlarda daha fazla fleksiyon ve elevasyon
pozisyonuna, boyun ¢evresi kaslarda ise artrmg aktiviteye neden oldugu saptanmustr (7).
Teknolojik cihazlarin kullamim sikhidi, stiresi ve uygun olmayan pozisyonlarda uzun sire
kullaniminin ¢ocuklarin postirlerini nasi etkiledigini arastirchidimiz ¢alismamizda daha gugli
bir iliski olmasim ongoérmekteydik. Ancak sonuglarin, dederlendirme yontemlerinin subjektif
sorulardan olusmas), katthmcilarin yaglanmn kiguk olmasi, cevaplann ebeveyn dedil de
sadece c¢ocugun yorumunu Iicermesi nedeniyle farklh teknolojik cihazlari gin iginde
kullandiklan streyi tahmin etmede yasadiklan guglikler nedeniyle oldudunu dusunmekteyiz.

Vicut farkindalidi, bireyin bedenini tammlayabilme becerisinin ve duyusal
farkindah@mn bir gostergesi olup bireyi sosyal, fiziksel, emosyonel ve psikolojik yonlerden
inceler (16). Literatirde vicut fakindalid: e ilgili kisith sayida ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalar, yeme bozukludu tams: olanlarn, adoélesanlarn, fazla kilolu ve obez bireylerin
vicut agurliklanim olduklan adurliktan belirgin olarak daha dusuk tahmin ettigini bildirmektedir
(30, 31). Kogyigit ve arkadaslarimin yaptiklan bir ¢alismada, arastirmaya katilan yetiskin
bireylerin vyarisindan fazlasmin  vicut aduhdim dodru tahmin ettidi, vicut figurt
degerlendirmesini dodru yapan erkeklerin vicut farkindahk skorlarinin daha yiksek oldugu
goérulmustur (17). Vatansever ve arkadaslari ise, vicut farkindalidn ile postir arasindaki lligkiyi
aragtirmslar, fiziksel olarak inaktif bireylerde vicut farkindalid arttikga lateral postir analiz ve
toplam postir analiz puanlarinn dustidunu, postir siuflarmin iyllestigini bulmusglardir (15). Bu
sonugclar inaktif bireylerde posturel dizgunlik artigimin vicut farkindahdi artigi le dogru orantil
oldugunu gostermektedir. Erden ve arkadaslan, saghkl bireylerde yaptiklan bir ¢alismada
viucut farkindahidn yuksek olan bireylerde genel olarak yasam kalitesinin daha iyl oldugunu,
depresif semptomlann ve agrn semptomlarinin azaldigum belirtmislerdir (16). Canales ve
arkadasglar ise, depresyon ataklan sirasimda depresyonlu bireylerin postiirlerinin etkilendigini
ve vucut farkindaligimn bir yénd olan vicut imajlarindan rahatsiz olduklarnm bildirmislerdir
(32). Calismamzda ¢ocuklarn beden farkindalidn ile igili bilgi duzeyine bakildiginda 1deal
dogru oturug pozisyonunu biiytik cogunlugun dogru bildigi gorilmektedir. Katiimciara oturug
fotograflar gosterilmeden 6nce ve sonra ayn oturug seklini belirtenlerin orannn dugik olmasi
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ayrica vicut kitle indeksi sonuglarina gore kendi adirh@m dodru tammlayanlanmnin oraninin
diugik olmasi vicut farkindallk durumunun yetersiz oldugunu gostermektedir. Beden
farkindalik dizeyinin belirlenmesi ile ¢zellikle cocuklarda dilzgiin postirin saglanmasi ve
kas iskelet sistemi gelisiminin dodru bir sekilde desteklenmesini sadlayacaktir.

Calismamizin baz ksithiiklan bulunmaktadir. Bu kisithliklar, daha biytk bir érnekleme
ulasdamamg  olmasi,  teknolojl  kullammmm  etkileyebilecek  farkli  belirteglerin
degerlendirilmemis olmasi, kullamm saatlerine gére farkhihklann karsilastirlamamis olmas:
olarak siralanabilir.

sSonug¢ olarak, de@isen dunya ile ¢ocuklarin teknolojik cihaz kullanmaya baslama yasi
giderek dusmekte, yag arttik¢a cihaz kullamm stresi de artmaktadir. Bunlara badh olarak
cocuklarn teknolojiye maruziyeti yetigkinlerden ¢ok daha uzun stireli olacaktir. Artan kullamm
beraberinde omurga, omuz, dirsek, el-el biledi adriya yol agip hareket kisithhiklan ile birlikte
yvasam kalitesinde azalmaya yol agacaktir. Bu nedenle ebeveynlerin ve ¢ocuklarin teknolojik
cihazlan kullamm sirasmdaki postiirlerini gocugun ihtiyaglarma gére uyarlamalan ve gunlik
kullammm stirelerl konusunda profesyonel yardim almalan ve bilinglendirilmeleri oldukca
onemlidir. Gelecek g¢aligmalann, teknolojik cihaz kullamm turtine gére olusabilecek postir
bozukluklarimin yol acgacadi kas-iskelet sistemni rahatsizliklarinin, daha fazla kathimciyla ve
degerlendirme formlarimn detaylandirimasi ile planlanmas: gerektigini distinmekteyiz.
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