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Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya
Bagimliligi ve Psikolojik Semptomlar Arasindaki
Iliski

The Relationship between Social Media Addiction and
Psychological Symptoms in University Students

Atahan Karadag “®, Berna Akginar ?
1. FMV Isik Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi, Psikoloji Bolumi, Istanbul Tirkiye

ABSTRACT

Objective: This study investigates the predictive effects of social media usage, parental attitudes and
levels of mindfulness on the depression, obsessive compulsive disorders (OCD) and somatization
symptoms in 18-26 year old university students.

Method: The study was conducted with 292 undergraduate students mainly studying in Istanbul, Ankara,
Antalya and various cities. Demographic and socioeconomic form, social media addiction scale, fear of
missing out scale, brief symptom inventory and mindful attention awareness scale was used in this study.
Results: The results indicate that 2% of participants have high; 18% have average levels, 47% have low
levels of social media addiction. The analyses show that social media usage and the level of mindfulness
have an association with the students' level of depression, obsessive compulsive disorders and
somatization symptoms.

Conclusion: Students who had high levels of social media addiction and low levels of mindfulness were
more prone to show psychological symptoms. Results pinpoint the importance of mindfulness in people
considering the high usage of social media.
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OZ

Amag: Bu arastrmada 18-26 yas grubundaki iiniversite &drencilerinin, sosyal medya kullanmimi, aile
tutumlar1 ve bilingli farkindalik diizeylerinin depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve somatizasyon
semptomlar arasindaki yordayici iligkilerin belirlenmesi amaglamigtir.

Yéntem: Calsma, ¢coJunlukla Istanbul olmak tizere, Ankara, Antalya ve cesitli illerde tiniversitede egitim
goéren 292 ogrenci ile gergeklestirilmigtir. Arastrmada demografik ve sosyo-ekonomik form, sosyal
medya badgmlihd olgedi, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu élgedi, kisa semptom envanteri
ve bilingli farkindalik élgedi kullanilmigtir.

Bulgular: Katthmcilann %2'sinin yitkksek, %18'inin orta ve %47'sinin de az seviyede sosyal medya
badgmhs: oldugu bulunmustur. Yapian analizler, sosyal medya kullamm ve bilingli farkindalik
diizeylerinin, 6grencilerin depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve somatizasyon semptomlarina
yordayic iligkisi oldugunu goéstermistir.

Sonug: Sosyal medya bagumhhid ve diisitk bilingli farkindalik diizeyleri, 6grencilerin psikolojik semptom
gosterme olasthiguu arttrrmistir,. Sosyal medya kullammnin yiksek oldugu guntmizde, kisilerin
farkindaliklarinin énemini bir kez daha vurgulanmaktadir.

Anahtar kelimeler: sosyal medya, depresyon, somatizasyon, bilingli farkindalik
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GIRIS

Teknolojinin gelismesiyle beraber sosyal medya uygulamalarl, bireylerin gunlik
yasammnin hemen hemen merkezi haline gelmigtir (1). Sosyallesmek hayatimmzin énemli bir
kst olusturmaktadir ve sosyal medya her an ulagabilecedimiz ve bir¢ok kisi ile kolaylikla
lletisime gegebilecedimiz ortarm sadlamaktadir. Kitle iletisim araglanindan (televizyon, radyo,
gazete) farkh olarak sosyal medyada haberlere, olaylara istedifimiz zaman ve anlik olarak
takip edebilmekteyiz. Bu ¢esitlilik bireylerin fikir ve dustnce dinyasm genisletmektedir (2).
Boylece kullanmicilarin toplumsal, siyasal ve sosyal konularda fikir sunmalarn veya gorusleri takip
etmelerine olanak saglamaktacir (3). Buytk cogunlugu genclerin olusturdugu bu platformlar
artik 13 arama, yeni isler kurma konusunda da destekleyici olmaktadir (4). Bunlarin yaninda
sosyal medyada gecirilen zaman kullanmicilar tarafindan kolaylhikla fark edilememektedir (5).
Sosyal medyada ¢ok fazla ilgi ¢ekici icerik olmasi bireylerin uzun sureler telefon ve bilgisayar
gibi cihazlara bagh kalmasmi ortaya ¢ikartmaktadir. Dolayisiyla, her yeni igerikte heyecanlanan
bireylerde sosyal medya bagimbhligima yol agmaktadir (6). Bu ¢aligmada da, erken yetigkinlik
dénemindekl Universite 6grencilerinin sosyal medya badimlliklarn hakkinda bilgi edinilmis ve
badgmlihdn olast clumsuz etkisi olabilecedi psikolojik semptomlar (depresyon, somatizasyon,
obsesif kompulsif bozukluk) ile arasindaki iligkileri incelenmigtir.

“Kullanicilara enformasyon, disiince, gl ve bilgl paylasim imkam taniyarak karsgiikh
etkilesim yaratan ¢evrimic¢l araglar ve web siteleri i¢in ortak kullanilan bir terim” olarak
tammlanan sosyal medya (7), bireylere rahathkla paylasimn yapabime ve kendilerini ifade
edebilme ortarm saglamaktadir. Ayrica sosyal medya, internet erisimi olan her kullamciya
igerik Uretme, yenilik yaratma, ig-arkadas ¢evresi yaratma, iliski dilzenleme gibi bir¢ok alana
hitap etmektedir (8). Gergek dinyadaki faaliyetlerin tasmabilmesi mumkin olan sosyal
medyada ¢ok fazla zaman gec¢irmek belirli problemlere neden olabilmektedir. Bu problemlerin
basinda sosyal medya badgimliidi gelmektedir. Bagimhliklarda goérilen bir madde veya
davramg! birakamama, onu kontrol edememe gibl durumlar sosyal medya bagmliid i¢in de
gegerlidir (9).

Bireyler farkll nedenlerden dolayr sosyal medya kullamrm yapmaktalar, ornedin,
huzursuzluktan ve stresten kacinma istediyle veya sosyal medyayr destek aract olarak
gormeleriyle kullamm gostermekteler (10). Bireyin sosyal medyayl kontrol edemedidi kadar
fazla kullanmasi, strekli ona gereksinim duymas: ve bununla beraber bu durumun giinlik
yasarmnl, c¢alisma, arkadag ve aile ortamum  olumsuz etkilemesi badumhibk olarak
tammlanabilmektedir (11). Sosyal adlarn fazla kullamirm 6zellikle geng yas grubunda ¢ok fazla
artiy gostermektedir. We Are Social'm (12) yaptd ¢alismamn Turkiye verllerinde erkeklerin
(%62.6) sosyal medyayr daha fazla kullandign gorilmustir. Ayrica ayn aragtirmada sosyal
medya kullammimin %57’sinin 18-34 yag arah@indaki kullanmicilar oldugunu belirtmislerdir.

Sosyal medyada gecgirilen zamanin artmasi, bireylerin sureklli olarak kendilerini
guncellemelerine neden oldudu i¢in aymn zamanda g¢evresinin de yaptdl paylasimlan takip
etmek amaciyla sosyal medyaya bagh kalmasimm saglamaktadir (13). Bagkalarnm takip etme
hissi ile ilgili olan gelisme kagirma korkusu, sosyal medya bagimhhdmda oldugu gibi yine i¢
sikintist ve benzeri durumlardan kurtulmak amaciyla bir pekistire¢ gorevi goéren strekll
guncelleme ve guncellenme arzusuyla gerceklestirilen davramsglar olarak

155



Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

deg@erlendirilmektedir (14). Gelisme kagirma korkusu deneyimleyen bireyler, bagkalarimn ne
paylastidini, nerede ve kimlerle beraber olduklarindan haberdar olmak istemekteler ve
basgkalannin yasadiklar guzel ve heyecan verici durumlan kacirmamak adina huzursuzluk ve
endise hissetmektedirler (15). Gelisme kacirma korkusu olan bireyler siklikla yalmz oldugunu,
bu yalnizliklarim sosyal medya ile giderdiklerini ve sosyal medyadan uzaklagtiklarinda sevgl
ve sefkat gibl duygular hissedemediklerini, bu duygulan da paylasim yaptik¢a sagladiklarim
belirtmektedirler (16). Kisiler sosyal medyay1 daha fazla kullandik¢a, hele ki bu kullamim
bagmlihk dizeyine erigtiginde, yuz yuze iletisim yerine sanal iletigimi tercih etmektedirler. Bu
durum bireylerin yalmzhdm da artirmaktadir (17). Bu nedenle, yasanan tim bu olumsuz
duygulamimlarin ¢iktist olabilecek olumsuz psikolojik semptomlar e iigkisinin incelenmesi,
bireylerin ve toplumlarin psikolojik sagliklar agisindan énemlidir.

Bu c¢alismada, psikolojik semptomlar arasindan depresyon, somatizasyon ve obsesif
kompulsif bozukluga odaklanidmigtir. Ruhsal Bozukluklarnin Tamsal ve Istatistiksel El Kitabi 5
(DSM-5)'te depresyon, farkhi alt bashklar altinda toplanmistir ve bu bozukluklar zamana,
kosullara ve depresyon tipine goére farkhilik gostermektedir. Genel olarak bireyin giinlik
yvasarmn etkileyecek duzeyde fiziksel ve bilissel degdisimler, yogun uzuntl, sinirlilik ve
degersizlik duygulan hissetme halidir (18). Somatizasyon ise, DSM-5'te bedensel belirti
bozukluklan ve iligkili bozukluklar olarak tammlanmuigtir. Bireyin yagamumn: etkileyecek diizeyde
saglk sorunu veya saglik sorununa bagh belirtieriyle orantisiz bir bigimde kaygilanmas:
durumu olarak belirtilmektedir. Herhangi bir hastalik belirtisi olmamasina ragmen o hastaligin
belirtilerini strekli hale getirmesi de bu kategoriye girmektedir (18). Obsesif kompulsif
bozukluk, obsesyon ve kompulsiyon olmak tizere hem ayri ayri hem de birlikte
gorulebilmektedir. Obsesyonlar surekli yinelenen zorla ve istemeden olusan gorsel veya
disince yoluyla bireylere kayqgi ve sikinti veren durumlardir. Bireyler gorselleri ve dugunceleri
umursamarnmaya, bastirmaya ¢alisir ancak bu yagsanan durumu daha da siddetlendirmektedir.
Kompulsiyonlar ise kisinin yapmak zorunda hissettidi, yinelenen ve sabit kati kurallan olan
davramglarcdir (18). Ikisinin bir arada gérilmesi, bireylerin obsesyonlarimi ortadan kaldirma
amaciyla kompulsif davramslar edinmelerine neden olur ve déngu seklinde devam eder.

Aragstirmalar, sosyal medya kullamm sikhidin, psikolojik semptomlarla pozitif yonde
igkili oldugunu gostermektedir (19, 20, 21). Sentirk’tin 2017’deki ¢aligmasinda da psikiyatri
poliklinigine bagvuran depresyon hastalarimin sosyal medya kullamrmmn, saghklh gruplara
gore daha fazla oldugu bulunmustur (22).

Bazi calismalarda bireyler, deneyimledikleri stresi ve diger psikolojik semptomlar:
azaltmak adna sosyal medya kullamrmnin énemli yeri oldugunu da éne surmuglerdir (15). Bu
mekanizmanin bireyleri kisa strelidine gergek yasamdakl depresyon ve yalmzlik hislerinden
uzaklastirarak, onlarn 6z yeterlilik algilarnm ve yasam memnuniyetlerini arttirmak gibi pozitif
yonli katkis1 da olmaktadir (15). Bu pozitif katkilardan dolay: bireylerin sosyal medya kullamm
sikhidi da artmaktadir. Bireyler sosyal medya kullandikca pozitif katkilar kisilere 6dul olarak
goérulmektedir. Boylece her seferinde 6dil beklentisiyle daha fazla sosyal medya kullanmim ile
pozitif belirtilerden olusan dongu baslamaktadir. Sosyal medya kullandikga pozitif belirtiler
cogalmakta, pozitif belirtiler codaldikca da sosyal medya kullammu artmaktadir. Bu 6dul
dongust igerisinde 1s yasamy, sosyal iligkileri, gunlik islev bozukluklan ortaya ¢ikmaktadir.
Boylelikle, pozitif belirtiler olmasma ragmen bireylerin sosyal medya kullamminin artmasi
gunlik islevselligini bozdudu i¢in daha negatif duygulara sahip olmaktadir (15).
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Sosyal medya badgimlihdindan badimsiz olarak, biling¢li farkindalik becerisinin olumsuz
psikolojik semptomlar ile arasmmda negatif yonde bir iliski oldugu bilinmektedir. Bilingli
farkindalik (mindfulness), geleneksel Dogu kilturinden gelen duguncelerl ve dikkati
yonlendirme uygulamasidir (23). Bu uygulama bizi ge¢mis ve gelecedi surekli olarak
diustndugumuz bilingsizlik halinden ¢ikartip yaptdimz her uygulamanmn ve duygularnn farkina
vararak ¢ anda yasamimizl saglamaktadir (24). Aym zamanda distince kontrolinden ziyade
gelen dustnceleri serbest birakarak nereden geldidini, neden geldigini, ne hisler
uyandirdiginm anlamaya ¢alismaktir (23). Yapilan ¢alismalara gore stres, kaygl, anksiyete ve
depresyonun biling¢li farkindalik becerisi lle arasinda anlaml ve negatif yonde iligkill oldugu
bulunmusgtur (23). Bilincli farkindalik becerisi, bagimhliklanin igleyen 6dill mekanizmalarina
kars1 onarici faaliyette bulunmaktadir. Bu onarici faaliyet, bireylerin duygu ve diigtncelerini
kontrol etmesini sadlar. Boylece sosyal medya kullanmimini 6dil olarak gérmeyerek saghkl bir
kullaniciya donugtirur (25).

Ozetlenen bu kavramsal ve literatiir 6zetleri doJrultusunda, bu araghrmanin ki temel
amac1 bulunmaktadir; (1) Cinslyetin, bilin¢li farkindahdm, gelisme kaguma korkusunun ve
sosyal medya bagmlihinn depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozuklugu ne
dizeyde yordadidy, (2) Psikolojik semptomlarin bilingli farkindalik ile olan iliskisinde sosyal
medya bagimlihdinin aract rolunun incelenmesidir.

YONTEM

Ormeklem

Bu galigmanin o6rneklemini yaglan 18-26 arasmda degisen 291 Universite odrencisl
olugturmaktadir. Ogrenciler, cogunlukla Istanbul olmak tizere, Istanbul, Ankara, Antalya ve
gesitli illlerden uygunluk (convenience sampling) yontemi ile se¢ilmislerdir. Cahsmaya katilmak
gonullilik esasina dayanmugtir. Arastirmaya katilan 6Jrencilerin 232's1 (% 80) kadin, 59'u (%
20) erkektir. Ogrencﬂerin %3,1'1 hazirlk, %17,5°1 1. smif, %28,2’s1 2. smf, %27,8'1 3. simif,
%23,4'tnt de 4. smftir. Arastirmaya katilmada sadece universite lisans 6grencisi olmak sarti
arannmug, bunun disinda herhangi bir diglama kriteri belirlenmemistir.

Islem

Verl toplama islemi, internet Uzerinden Surveymonkey veri toplama sitesi araciidiyla
yapumgtir. Gerekll etik izinler, tam zamanh Ug¢ psikolojl ogretim tyesinden olusan Isik
Universitesi Psikoloji bolumi etik kurulundan alinmigtir. Katihimeilann bir kism Igik Universitesi
dgrencilerinden bir kismu ise Tirk Psikoloji Ogrencileri Caligma Grubu (TPOCG) gonulli
calisanlan aracihidiyla cesitli Universite ogrencilerinden olugmaktadir. Katthimcilardan kimlik
bilgileri istenmemistir. Anketlerl yapmak i¢in herhangl bir zaman kisitlamas: olmamakla
beraber, uygulama yaklagik 15 dakikada tamamlanabilmigtir. Verl toplama iglemi 2019 Nisan
aymnda U¢ hafta icerisinde tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglari
Sosyodemografik Veri Formu

Demografik bilgiler olarak, geng yetiskin olan tniversite égrencisinin cinsiyeti, dogum
tarihi, devam etmekte oldugu tUniversitesi, simifi, akill telefon kullamp kullanmadidn (evet/hayir),

157



Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

sosyal medya hesaplarinda gunlik gecirdigi stre sorulmustur. Ayrnica, 51 Likert
degerlendirmesi ile katihmecimin kendisini rahatsiz hissettigi durum veya ortamlarda ne siklikla
sosyal medya uygulamalarim kontrol ettidi ve 2’11 degerlendirme sistemi (evet/hayir) ile de
sosyal medya hesaplanm destek araci olarak gorip gormedidi de sorulmustur. Ogrencinin
kendi bildirdigi ailenin ekonomik dizeyi ise ¢grenci bildirimine dayanan toplam gelir miktar
le olgulmustur.

Sosyal Medya Bagnmliign Olcedi

Unal (26) tarafindan tuniversite ¢Jrencilerinde sosyal medya bagmhliklarim dlgmek
amaciyla gelistirilen ve 41 maddeden olugan Sosyal Medya Bagimliidn Olcedi, 51 Likert tipi ile
derecelendirilmektedir. Megguliyet (6r., ‘Sosyal medyada dusindigimden daha fazla zaman
gecirdigim olur’), duygu durum dizenleme, (6r., ‘Kendimi yalmz hissettigim zamanlarda sosyal
medyada vakit geglririm’) tekrarlama (¢r., ‘Sosyal medya kullamrmm durdurmaya ¢alisip
basaramadiim olur’) ve c¢atisma (6r., ‘Sosyal medya kullanimum yagamumda sorunlar
olugturur’) olarak 4 alt dlgekten olugsmaktadir. Olcekten toplam 41-73 arasmda puan alanlar
“sosyal medya bagmlilidn yok”, 74-106 arasi "az badgmh”, 107-139 aras: “orta bagimh” 140-172
aras1 “yiksek bagmh”, 173-205 aras1 “¢ok yiksek bagmh” olarak tamimlanmgtir (26). Olgek,
toplam puanlari tizerinden deJerlendirilmis ve analiz edilmistir. Olgedin i¢ tutarlik katsayis: .96
olarak bulunmusgtur.

Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgedi

Przybylski ve digerleri (27) tarafindan gelistirilmis ve Gokler ve arkadaslan (16)
tarafindan da Turkge'ye uyarlanan Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgedi, 10
maddeden olusmaktadir (6r., ‘Planlanmig bir toplanmay: kagirmak camirm sikar’). 5'11 Likert tipi
de “l- hi¢c dogru degil”, "2- dodru dedil”, “3- biraz dodru”, "4- dogdru”, "5- Asi sekilde
dogrudur” arah@inda derecelendirilmigtir. Olgekten alnan toplam puan arttik¢a bireylerin
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusuna sahip olma egiliminin arthdl belirtilmigtir.
Ol¢edin i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak hesaplanmuigtir.

Kisa Semptom Envanteri

Derogatis (28) tarafindan gelistirilen Kisa Semptom Envanteri psikolojik problemleri
belirlemek amacryla kullanilmis, 6lgedin tamam 53 madde ve 10 alt dlgekten olusmaktadir. Bu
Olceklerin isimleri su sekildedir; obsesif-kompulsif bozukluk, paranocid disinceler, dismanlik,
fobik anksiyete, psikotisizm, somatizasyon, kigiler aras: alinganlik, depresyon, anksiyete ve ek
maddeler. Sahin ve Durak (29) tarafindan olgedin Turk¢e adaptasyonu saglanmugtir. 5'1i Likert
tipt e "1- hi¢”, "2- biraz”, “3- orta derece”, "4- epey”, “5- cok fazla” seklinde
derecelendirilmistir. Bu ¢alismada alti sorudan clusan depresyon alt olgedi (6r., 'Yalmzlik
hissetmek’; a=.88 ), yedi sorudan olusan somatizasyon alt dlgedi (¢r., ‘Bayginhk, bas dénmest’;
a=.83 ), ve alti sorudan olugan obsesif kompulsif bozukluk alt olgedi (6r., Karar vermede
guclikler’; a=.80 ) kullandmugtir. Alt Olgeklerden elde edilen yuksek puanlar bireylerde
semptomlarin olabilecedini gostermektedir.

Bilingli Farkindalik Olcedi

Brown ve Ryan (30) tarafindan geligtirilen Bilingli Farkindalik Olgedi, tek faktor olup 15
madde igermektedir. Olcegdin Tirkge'ye uyarlamasi Ozyesil ve arkadaslan (23) tarafindan

158



Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

gerceklestirilmigtir. 6’1 Likert tipi “1- hemen hemen her zaman”, “2- ¢ogu zaman”, “3- bazen”,
“4- nadiren”, “5- oldukga seyrek”, “6- hemen hemen hi¢cbir zaman” seklinde
derecelendirilmigtir. Tek faktérli olan Bilingli Farkindalik Olgedi tek toplam puan vermektedir.
Alman yuksek puanlar katihmeilarn bilingli farkindalikdarinin yiksek oldugunu gostermektedir.
Olgedin i¢ tutarlik katsayist bu ¢alismada .80 olarak hesaplanmigtr (6r., Yaptdm seyin
farkinda oclmaksizin otomatige baglanmig gibl yapiyorum’).

Veri Analizi

Bu ¢alismada veri analizl igin SPSS prograrmi kullamlmigtir. Calisma kapsaminda daha
once gegerlik ve gtivenirlik ¢galismas: yapidmis dlgekler kullanimistir. Bu arastirma kapsaminda
da elde edien verilerin psikometrik analizlerl yapildiktan sonra betimleyici analizler ile
demografik bilgilerin 6zelliklerl hesaplanmistir (6rn.; ortalama, medyan ve yuzdeler). So6z
konusu testlerin 6n kosullarindan olan normal dagiima uygunluk smamast i¢gin Shapiro&Wilk
testi uygulanmustir. Yapildan analiz sonucunda, sadece somatizasyon dediskeninin normal
dagilimda olmadidi bulunmustur. Bu nedenle, bu degdiskenin logaritmas: hesaplanmis ve
normal dagiima uygun hale getirilmigtir. Verillerin normal dadiima uygunlugu bulunduktan
sonra, hipotez testleri i¢in Pearson korelasyon, ANOVA varyans analizleri, ¢oklu regresyon ve
araci iligkiler (mediator) i¢in ise regresyon analizlerl yapimugstir. Yapilan testlerdeki anlamililik
diizeyl tablolarin altinda belirtilmistir.

BULCGULAR

Bu bolumde ¢ncelikli olarak ¢alisma ornekleminin demografik ¢zelliklerl ve ¢alisma
dediskenlerinin korelasyon analizi sonuclan o6zetlenmektedir. Katihimcilara ait demografik
bilgiler Tablo 1'de verimigtir. Sonuglara goére, katthmcilarin ¢ogu kadin 6gJrencilerden
olugmaktadir. Ogrencilerin simif diizeyleri ve ailelerinin gelir diizeyleri ise katlimcilar arasinda
cesitlilik gostermektedir.

Tablo 1. Katihmecilara ait demografik bilgiler

Degigkenler Kadin (n=232) Erkek (n=859)

Swnif n % n %
Hazrlk 8 3.4 1 1.7
1 43 18.5 8 13.6
2 62 26.7 20 33.9
3 67 28.9 14 23.7
4 52 22.4 16 27.1
Gelir

0-1500 4 1.7 0 0
1501 — 2500 26 11.2 5 8.5
2501 — 3500 35 15.1 10 16.9
3501 — 4500 30 12.9 9 15.3
4501 — 5500 40 17.2 10 16.9
5501 — 6500 32 138 8 13.6
6501 TL 1ri 65 28.0 17 28.8

Katimcilann sosyal medya badgimhlik dizeyleri, ¢lgedin orjjinalinde belirtildidi sekilde
hesaplanmig ve Tablo 2'de sunulmustur. Katilimcilarnn ¢odu kendilerini az badimmh olarak
tammlamglardir. Tablo 3, bu ¢alismada psikolojik semptomlarin yordayicisi olarak ele alinan
tum degiskenlerin kendi aralarindaki korelasyonlarini ve betimleyicl analizlerl vermektedir.
Sosyal medya bagimlihidn ve gelisme kag¢irma korkusu depresyon, somatizasyon ve obsesif
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bireylerin psikolojik semptom gosterme olasilidn da yiiksekdir.

Tablo 2. Sosyal medya bagimlilik dizeyleri

Bagmhhk Dereceleri N %
Bagmhlik yok 95 32.6
Az badgimh 137 47.1
Orta seviye badimh 52 17.9
Yiksek Bagimli 7 2.4
Toplam 291 100

Tablo 3. Degiskenlerin betimleyici analizi ve birbirleri arasmdaki korelasyonlar
Degiskenler Ortalama (SS) 2 3 4 5 6
1. Sosyal Medya 86.38 (24.33) BBa** -461** | 3093** | 313** 433%*
Bagmhhén
2. Gelisme Kagirma 26,56 (6.51) - 244%% | 2U3%F | 244%* 305%*
Korkusu
3. Bilingli Farkindalik 51.35 (8.8) - 427x* | -.443%* -.560**
4. Depresyon 13.18 (5.98) BY1** 155%*
5. Somatizasyon 12 (5.39) BI8**
6. Obsesif Kompulsif 13.65 (5.24)
Bozukluk

Not: ** p<.001.

Bunun aksine bilingli farkindalik; sosyal medya bagmliidi, gelisme kagirma korkusu,
depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk ile negatif yonde iligkilidir. Bilingl
farkindalik duzeyleri yuksek bireylerin sosyal medya bagimhhid, gelisme kacirma korkusu ve
psikolojik semptomlar: o kadar dustk olma egdilimindedir.

Yordayici analizlerden once, sosyal medya bagimlihdim bu érmeklem grubunda daha
Iyl anlayabilmek i¢in ¢esitll varyans analizleri uygulanmustir. Katiimeillann sosyal medyayl
destek araci olarak kullanmip kullanmamasimin depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif
bozukluk seviyeleriyle olan 1iligkisini incelemek amaciyla bagimsiz ormeklem T-testlerl
Bulgulara goére sosyal medyayr destek aract olarak kullananlar ve
kullanmayanlar arasida depresyon (1(289)=2,388, p<.05), somatizasyon (t(289)=2,054 p<.05)
ve obsesif kompulsif bozukluk (1(289)=3,740 p<.05) seviyelerinde anlamh farklihklar vardir.
Sosyal medyay: destek araci olarak gorenlerin depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif
bozukluk seviyesi destek araci olarak gérmeyenlere gére daha yuksektir. Yani, katihimcilar
sosyal medyay: sosyal destek araci olarak algiladiklarinda, tim psikolojik semptomlar: daha
yuksek olmaktadir. Sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

uygulanmistir.

Tablo 4. Bireylerin sosyal medyay1 destek gérmelerine gére psikolojik semptomlan arasmdaki farkliklar

Destek Aracl N Ort. SS
Depresyon Evet 261 13.46 6.02
Hayir 30 10.73 5.02
Somatizasyon Evet 261 12.22 5.46
Hayir 30 10.10 4.27
Obsesif Kompulsif Bozukluk Evet 261 14.03 5.23
Hayir 30 10.33 4.01

Bu analizlerden sonra, erken vyetigkinlik doénemindeki tniversite Ogrencilerinin,
depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk dizeylerini yordayan modeller test
edilmistir. Bu modellerin sonuglar Tablo 5'te verilmigtir. OJrencinin kendi bildirimine dayanan
depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk dizeyleri i¢in tiger model smanmugtr.
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Model 1 katihmeilarin cinsiyetini igermektedir. Model 2, cinsiyete ek olarak bilingli farkindalik
ve gelisme ka¢irma korkusunu igermektedir. Model 3 ise sosyal medya badmlihidi seviyelerini
icermektedir. Esitlife giren modellerin sirasi, kuramsal ¢ergeveye uygun olarak siwalanrmigtr.
Yani, katiimcilarin cinsiyetleri en digsal dedisken olurken, kuramsal olarak bunu bilingli
farkindalik ve gelisme kacirma korkusu takip etmektedir. Boylece, bu iki adimdalki dediskenler
kontrol edildiginde, diger bir bagimsiz degdisken olan sosyal medya bagimlihdin t¢ badumh
degiskeni yordamas: test edilmektedir. Ancak aym model icindeki degdiskenlerin esitlige
girilme sirasi, istatistiksel olarak herhangi bir degisikliJe neden olmayacadindan bir énem
icermemektedir. Bu degiskenler ¢oklu regresyon analizi ile yukarnida Ozetlenen sekilde test
edilmistir.

Tablo 5. Depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk yordayicilar

Depresyon Somatizasyon Obsesif Kompulsif
Bozukluk
Model 1 Model 2 Model 3 | Model 1l | Model2 | Model 3 | Model Model Model
1 2 3
Sabit 13.513 22.483 18246 | 12.216 | 21.84 20.467 14.047 | 25.984 | 22.99
Cinsiyet -1.632 -1.324 -1.337 | -1.046 |[-780 -184 - - -
1.98*%* | 1.657* | 1.666*
* *
-110 -.089 -.09 -018 -.058 -.59 -182 -127 -128
Bilingli - 259%** | - - - - -
farkindalik 2 12%* T30 L EVACY S 306*x* | 273**
* * * *
-381 -312 -.407 -.382 -514 -.458
Gelisme A61xk | -68 J118x* | 088 140%* | 074
kagirma *
korkusu 176 074 142 106 174 092
Sosyal 0b** 016 .035*
Medya 203 106 164
Bagmhhén
R2 012 22 243 .006 22 223 023 360 375

Regresyon katsayilari ve ikinci sirada standardize edilmis regresyon katsayiary, N =290. * p<.05; ** p<.01; ***
p<.001.

Yapilan regresyon analizleri gostermistir ki, Uiniversite 6égrencilerinin bilingli farkindalik
dizeyleri ve sosyal medya badgimliliklary, onlarnn depresyon seviyelerini anlamh ve kuvvetli
diizeyde yordamaktadir. Ogrencilerin sosyal medya badimliliklari, depresyon ile pozitif yénde
tigkilidir (etki buyuklugu son model olan Model 3’e gére %21). Bunun aksine, bilingli
farkindalik lle depresyon arasmnda negatif yonde iigkilidir (etki buytkdudi son model olan
Model 3'e gore %32). Sonuglar gostermektedir ki, bilingli farkindalik seviyesi dustk ve sosyal
medya bagmhhidr yuksek bireylerin depresyon semptomlarnt gosterme olasiign yuksek
olmaktadir.

Universite ogrencilerinin  somatizasyon seviyelerini ise sadece onlarin  bilingli
farkindalik diizeyleri anlamli ve kuvvetli dizeyde yordamaktadwr. Ogrencilerin bilingli
farkindalik diizeyleri, somatizasyon ile negatif yonde iligkilidir (etki buyuklugu son model olan
Model 3'e gore %24). Aym analizler obsesif kompulsif bozukluk seviyelerinin yordanmasi igin
de tekrarlanmis ve yapilan regresyon analizinde, uUniversite ¢grencilerinin cinsiyeti, bilincli
farkindalik dizeyleri ve sosyal medya badgmlliklanmn onlarin obsesif kompulsif bozukluk
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acidan olumsuz etkileri oldugunu goéstermektedir. Bununla beraber bireylerin sadece sosyal
medya kullanarak badmh olmadid:, bilingli farkindahdgin da badml olmada katkida
bulundudunu gostermistir.

Sosyal medyanin kullamm sikhi§l her zaman olan bireylerin depresyon ve obsesif
kompulsif bozukluklan1 dier kullamm sikliklarina gére daha yiikksek bulunmustur. Bununla
birlikte sosyal medyay1 destek araci olarak goren bireylerin depresyon, somatizasyon ve
obsesif kompulsif bozukluluk seviyeleri destek araci gormeyenlere gore yiksek bulunmustur.
Bu durum aragtirmalara gore bireylerin olumsuz duygu durum igerisinde olduklarinda sosyal
medya ie rahatlamaya c¢alismasimn destekler niteliktedir (19, 22). Ayrica sosyal medya
kullanirken c¢esitli etkilesimlerden kaynakli psikolojik semptomlarin tetiklemesi de yine
bireyleri sosyal medya badgmhhd ve psikolojik semptom gostermeye yoénelik dénginin
icerisine dahil etmektedir (15).

Sosyal medya badgmliidn idle psikolojik semptomlar arasmdaki pozitif yonlid iligki
literattrle eslesmektedir (19, 20, 22, 26, 31). Bununla beraber bireylerin bilin¢li farkindalik
dizeyleri sosyal medya bagimhihd ve psikolojik semptomlar ile iligkisi ise negatif yonlu iligkiye
sahiptir (24, 25, 32). Yaptigumz calismada da goruldugi gibi psikolojik semptomlar ie
bireylerin bilingli farkindalik diizeylerini sosyal medya badmhhidl anlambh bir sekilde araci rolil
bulunmustur. Bu durum bilingli farkindalik dizeyi arttik¢a psikolojik semptom ve sosyal medya
bagmlihd anlamh bir gekilde dustidunui bize agiklamaktadir. Bu ¢alisma, bireyler anda
kaldikc¢a, kendi duygulanim ve disgtncelerinin farkinda oldukga negatif problemlerin etkisini
azalthdinm gostermistir.

Literatirde, bu ¢alismada kullanilan dediskenlerle aym bir arastrmaya rastlanmarnugtir.
Bundan doelay: bu ¢alismamnn literatire katkisi ve 6nemi, bireylerin psikolojik anlamda gugli
olmalarim saglayacak biingli farkindahk konusuna dikkat ¢ekmistir. Dijital konularda yihm
rapor sunan kurum olan We Are Socialin 2019'da yaphdn bir arastrmada, Turkiye’nin
%63 inun aktif bir sekilde sosyal medya kullandidn belirtilmigtir (12). Bu ¢alisma ise, bireylerin
kullanchi§ sosyal medya uygulamalannin sanal dinyada saglkh bir gekilde vakit
gecirebimeleri i¢in farkindalik igerisinde yasamalarimn gerekliliine vurgulamaktadar.

sSosyal medya badgimlhilidn olan bireyler, sosyal medya uygulamasimdan kopamadidi ve
kendini istem dis1 o platformda buldudu i¢in bu durum onlarin kontrol sikhdm arttirmaktadir
(14, 17). Kontrol sikhid artan bireyler kendilerini engellemeye ¢aligsa bile obsesif semptomlar
ortaya ¢ikarak bu durumu davramsa dokmektedirler (18). Stirekli olarak sosyal medya kullanan
insanlar, gunlik isleyislerini olumsuz anlamda etkilemektedir (20). Sosyal medyada maruz
kaldiklan igcerikler biligsel ve duygusal agidan depresyona yol agabilmektedir. Bu surecler
bireylerin stres seviyelerini arttirmaktadir (31). Bireylerin yasadidn bu psikolojik semptomlar
fiziksel acidan da etkilerini gostermektedir. Boylelikle bireylerin sosyal medya kullanim
arthik¢a somatizasyon seviyeleri de buna bagh olarak arthidn gorilmustiir.

Bilingli farkindalik seviyeleri yuksek olan bireyler, bilingli farkindalik seviyesi dustk
olan bireylere goére daha fazla kendi duygu durumlanm fark ettikderi ve anda kalip
davramsglanm kontrol ettiklerl gozlemlenmistir. Bundan dolayr sosyal medya kullammlarmnmn
sikhdim da ihtiyaglarina gére duzenleyebilmektedirler. Dolayisiyla bireylerin sosyal medyay:
sik kullanmalar: ve bagimh olarak nitelendirilmelerine ragmen bilingli farkindalk dizeyleri
yuksek olan bireylerin, bilin¢li farkindalik diuzeyleri dusgik olan bireylere goére psikolojik
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semptom seviyeleri daha distk bulunmustur. Bilingli farkindalik seviyeleri yiksek olan bireyler
hem bu calismada hem de literatirle badlantili olarak psikolojik semptom seviyeleri daha
distk oldugu gorilmustur (32).

Bu calismanin literatiire katkilan diginda, bazi sinirhliklar da bulunmaktadir. Ik olarak
calismada, arastirma deseni nedeniyle, sebep sonug iligkisinden s6z etmek mimkiin degildir.
Elde edilen bulgular, sadece degiskenler arasmdaki badintlan aciklamaktadir. Ikinci olarak,
galismanin orneklemi sadece belirli 6zelliklerdeki tniversite ¢grencileridir ve kisith sayidadir,
ayrica kadin-erkek ogrenci dadgiim agisindan da dengeli bir dagihm bulunmamaktadir. Bu
nedenle herhangi bir genelleme yapilirken ve ¢ézim o6nerileri sunarken bu 6zellikler dikkate
alinmal, temsili bir drneklem ile ¢alisma tekrarlanmahdir. Ayrica, bu ¢alismada anksiy6z
semptomlar aragtirdmarmistir. Sadece depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk
dediskenleri calisumugtir. O nedenle, psikolojik problemlerin genellenmesi de miumkin
olamamaktadir.

Bununla beraber universitelerde sosyal medya kullamm ve bilingli farkindalikla yasama
iliskin seminerler ve editimler verilmesinin faydah olacad distntlmektedir. Universite
ogrencilerine sosyal medya kullanim ve bilingli farkindalik yagsam becerileri ile lgill editimler
verllip ¢ncesl ve sonrasmda psikolojik semptomlann ne yonde degiskenlik gosterdiginin
incelenmesi de ileriki aragtirmalara Onerl olarak verebiliriz. Boylelikle bu egitimlerin
yayginlasmas! ve i¢ceriginin daha Iyl tasarlanmasi konusunda editimcilere yardumci olacadi
diustnulmektedir. Ayrica, sosyal medya kullammimn, bagmbhhdnm ve iigkill dediskenlerin
boylamsal olarak incelenmesi de énemlidir. Ozellikle geligimsel olarak daha ¢ok ergenlik ile
baslayan sosyal medya kullanimimin bireylerdeki etkilerini yetigkinlik déneminde de nasu
devam ettigini gorebilmek amaciyla bu konuda boylamsal ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.
Bireylerin fiziksel ve psikolojik sadliklarim etkileyen sosyal medya badgimlihidi, birey, okul ve
alle sistemlerinin tum etkilerl de dustntlerek, buyuk ¢rneklem gruplarinda daha detayh
incelenmelidir.
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