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ALKOL KULTURU - 1 : TARIHSEL
SUREG VE MEYHANE KULTURU

Alcohol and Culture - 1 : Historical Process
and Meyhane Culture

Dr. Fatih Oncii', Dr. Kiiltegin Ogel?, Dr. Duran Gakmak’

Alkol kullanimi ve onunla ilgili sorunlar tarihin ¢ok eski
donemlerine kadar dayanmaktadir. Kullanimi zaman zaman
yasaklanmigsa da ginumuzde yaygin olarak tiketilmektedir.
Genel olarak bir davrams bi¢imi olan bagimhihigin, bir kose-
sinde alkol (ya da madde), bir kosesinde kisilik, oteki kose-
sinde de alkol altkiltiri yer alir. Dinyada ve iilkemizde et-
kili olan alkol altkilturtini anlayabilmek icin insanlik tarihi
boyunca altkiilturlerin gelismesini, degismesini ve yayilmasi-
ni1 goézden gecirmek gerekmektedir.

Ulkemizde alkol altkultininin olusmasinda ve gelisme-
sinde meyhane gelenegi 6nemli bir yer almaktadir.

Bu yazida, alkol kultiiri , mitolojik, tarihsel ve dinsel
yonleriyle ele alimp, bu konudaki yayinlar taranarak, derlen-
meye ¢alisiimustir.

Anahtar Kelimeler: Alkol, bagimlihik, kullanim, kultir,
altkiltir, mitoloji, tarih.

Summary:

Alcohol use and problems related to this are in excisten-
ce since ancient times. Despite being prohibited from time to
time, it is still being used extensively today. On one corner
of the dependence, which is a way of behavior is alcohol (or
substance) on the other corner is the personalty and on the
another corner is the alcohol sub-culture. In order to unders-
tand alcohol sub-culture existing throughout the world and
in our country are should consider evolvement, change and
spread of cultures in history of human kind.

Meyhane tradition plays an important role in creation and
development of alcohol sub-culture in our country.

In this article through researching existing literature it was

attempted to understand alcohol sub-culture from mytholo-
gic, historic, religious and social aspects.

Key Words: Alcohol, dependence, use, culture, sub-cul-
ture, mythology, history.

Genel olarak bir davranis bi¢cimi olan bagimliligin, bir ko-
sesinde alkol (ya da madde), bir kosesinde kisilik, oteki ko-
sesinde de alkol altkultirt yer ahir. Bagimhlik sorunu ancak
boylece olusan uggen alanin icinde ele alimirsa  butin yon-
leriyle incelenip anlasilabilir (1).

Bilindigi gibi, alkol ve madde altkultiriiniin dogmasinda,
toplumsal siuirecler icinde gelismesinde ve yayilmasinda bu
maddelerin mitolojik Oykilerde, efsanelerde, ilkel dinlerde,
hatta Hristiyanlik, Yahudilik gibi semavi dinlerde, siirlerde,
sarkilarda, tirkilerde, oykulerde, anmilarda, romanlarda yer
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almasinin etkisi ve roli oldugu gorisu
kabul edilmistir (1).

Alkol kelimesi Arap¢a'da bir seyin
ozu, ashi anlamindaki "el kuul (al kihl,
el kuhD" sozcluginden gelmekte-
dir(2,3,4). Dilimizde eskiden beri alkol
karsiligr olarak kullanilan "ispirto" soz-
cigu ise, Latince kokenli olup; ruh, so-
luk, yasamin 6zu, yurekli, giicli anlam-
larini iceren " spiriitus"dan gelmistir.
Spiriitus sozcuginden tiretilen "spirit"
bau dillerinde alkol dahil bircok an-
lamda kullanilir (1).

Alkoliin Mitolojik Tarihgesi:

Alkol kullanimi ve onunla ilgili so-
runlar tarihin ¢ok eski donemlerine ka-
dar dayanmaktadir. Anadolu, Mezopo-
tamya, Misir ve diger Akdeniz bolgele-
rinde yasamug uluslarin alkol kullandik-
lant tarihsel kayitlara gecmistir. Eski Mi-
sir, Yunan, Roma tarihgilerinin alkollii
ickilerden soz ettikleri bildirilmektedir
(2). Dinyanin varolusunu anlatan in-
sanlik tarihinin ortak Nuh efsanesinde;
tufan sirasinda Nuh'un gemisinde bulu-
nan Uzimun 6nce Gzim suyuna sonra
siraya ve saraba donuistigu, tufandan
sonra gemide bulunan insanlarin sarap
icerek karaya ayak basugi ve sarabi
diinyaya yaydig: belirtilmigstir (1).

Yine kaynaklarnin bildirdigi bir bas-
ka efsaneye gore; Nuh peygamber,
Agn (Ararat) Dag: eteklerinde, guiniin
birinde gtizel kegisinin eskisinden da-
ha neseli oldugunu goriir. Onceleri bu
duruma bir anlam veremez. Ancak
kecinin her gecen gun nesesi artar;
hoplar, ziplar, saga sola tos vurur ve et-
rafa nege sagar. Bunun tizerine kecinin
pesinden gider ve kecinin yere dis-
mus, hafif fermente olmus izim tane-
lerini yedikten sonra keyiflendiginin
farkina vanr. Meyveyi deneyen Nuh
peygamber c¢ok begenir ve sikarak
beklettigi (zim suyundan (dogal fer-
mentasyon sonucu olusan hafif alkolli
sarap) icerek neselenir. Ancak bu du-
rumu kiskanan geytan, baglan alevli
nefesiyle kurutur. Buna c¢ok iizilen
Nuh peygamber caresiz seytan ile pa-
zarhiga girer. Seytan bir tek sartla bag-
lara yeniden hayat verecektir; siiriiden
yedi hayvan kurban edecek ve bu hay-
vanlann kanlanyla baglar sulanacaktr.
Aslan, kaplan, ayi, kopek, horoz, tilki
ve saksagan kurban edilerek kanlariyla
baglar sulanir. Baglar canlanarak hayat
bulur. Bu nedenle saraba yedi hayva-
nin karakteri gec¢mistir. Sarabi fazla
icen insanlar aslan gibi cesur, kaplan
gibi yirtici, ayr gibi giicli, kdpek gibi
kavgaci, horoz gibi guriiltiicy, tilki gibi
Kurnaz, saksagan gibi geveze olabilir-
ler. Bunlar tek tek ya da birkaci birlik-

te goriilebilir (5,6).

Kuskusuz sarap ¢ok eski bir igki...
Bircok arastirmaciya gore sarabin ana-
vatani Anadolu'dur. M.0.3000 yillarinda
heniiz Avrupa kitasi sarabi tanimazken,
Anadolu'da sarap imal edildigi bildiril-
mistir (7). Mitolojiye gore ise, ilk bagci-
lik ve sarapgilik  bilgilerini Yunanllara
ogreten kisi sarap tanrist Dionysos, Ro-
malilarda ise Baccus'dir (1,5,8). (Bro-
mies, Enhics, Dithyrambos, yeni metin-
lerde lakkos ve lobakkhos adiyla da
anilmustir.) Tannlar tanns1 Zeus'un og-
lu oldugu bildirilmektedir (9).

Dionysos, Yunan oncesi tanrilar-
dandir. Trakya ya da Frigya'dan geldigi
sanilmaktadir (8,10). Zeus ve Apollon
ile birlikte antik¢ag Yunan duistncesi-
nin u¢ biytk tannsindan biridir. Ciftgi-
ligin, bagcihigin, meyve ozellikle uzi-
min koruyucusudur. Euripides'in
Bakkhalar adli oyununda hem insan,
hem de tann olan Dionysos, yerine go-
re kadin kisiliginden yirtici hayvana ka-
dar degisen gortntilerde ortaya ¢ikar
(1,9). 1ki buytk anlamu vardir Diony-
sos'un... Ilki doga tannsidir. Ikincisi ve
asil buytk kuvveti de insanla doga ara-
sindaki iligki, insan1 doganin sirlarina
erdiren biyuli gigtir. Doganin sirlan-
na ve glciine ulasmak, yani tannlas-
mak, insan i¢in ulasimi en ¢ok 6zlenen
asamadir (11).

Bakkhalar oyununda, Teiresias soy-
le der: "... Bu icki dertlilerin derdini
avutur, onu icenleri tann uykuya ka-
vusturur, onlara ginlik uzintilerini
unutturur. Insanlann dertlerine baska
deva yoktur. Bu tanri, insanlann tann-
lann memnun etmek icin ictikleri sara-
bin kendisidir; bundan otiri saadeti-
mizi ona bor¢luyuz. Bakkhalarin sar-
hoslugunda da, ¢ilginhginda da gelece-
gi gorme kudreti saklidir. Azgin kadin-
lant Aphrodite'e iten Dionysos degildir.
Bu itilis onlann tabiatinda vardir. Insan-
lann tabiatinda olan herseyde ise bir
hikmet sakhdir..."(9).

Eski Atina'da aksamin iki ana bo-
limden olustugu bildirilmektedir: "De-
ipnon" yani asil aksam yemegi ve
"symposion" yani icki partisi... Yemek-
te once istah acicilar gelir, sonra ana
yemekler yenilir. Bunlar, sarmisakl
mezeler igeren bir tepsi, yesil sifalt bit-
kiler, soganlar, istiridye, ancuez, deniz
kestaneleri, dil baligs, tekir baligs, yilan
baligi, kalamar, levrek, orkinos, torik
ve 1stakozdu. Ardindan eller yikanir,
koku ve c¢elenkler sunulur, librasyon
yapilir ve her aksam yemeginde giin-
lik tapinmanin bir parcasi olan ilahiler
seslendirilir. Son olarak da aksamin asil
onemli isi olan icki igme fasli baslar.
Aksamin ickili kisminin aligilmus eglik-

cileri ise meyve ve pastalardir. Ayrica
leblebi gibi lezzetli cerezler de sofrada-
ki yerini ahr. Sofradakilerin bir kadehi
soldan saga dogru gegirerek birbirleri-
nin serefine kaldirdiklan ve igilecek ka-
dehlerin sayisinin ya bastan kararlasti-
nldig1 ya da serbest birakildig: belirtil-
migtir (12).

Atinali doktor Mnesitheos'un, ertesi
giin gecenin cezasini ¢ekmemek igin
kotl sarap icilmemesini, sarabin tek ba-
sina degil findik ve tzum egliginde ti-
ketilmesini; icki eger fazla kagirilirsa igi-
lenlerin ¢ikarilmadan yatilmamasini,
eger kisi gercekten kotu hissediyorsa
dus yapimasini;, ama durum bu kadar
berbat degilse sicak bir suya dalip cikil-
masini Onerdigi belirtilmistir (12).

Hipokrat'in, suyla kanstirilmig sara-
bin bas agnsina, sindirim bozukluklan-
na, siyatik agnlarina ve daha pek ¢ok
hastaliga karg1 kullanilmasini onerdigi,
Plutark'in, sarabi ickilerin en faydalis,
ilaclarin en taths: ve yemeklerin en le-
zizi olarak tamimladigy, Julius Sezar'in,
sefere ¢ikuginda askerlerinin  barsak
enfeksiyonundan korunmalan igin her
gun bir miktar sarap i¢melerini emretti-
gi bildirilmistir (5).

Aynca, Ord. Prof.Dr. Sitheyl Un-
ver'in belirttigine gore Ibni Sina'nin "et
ye ve sarap i¢" seklinde onerileri yazi-
lidir (13).

Dinler ve Alkollii icki :

Alkoliin kutsal yeri Hnistiyan dinin-
de de siirmektedir. Sarabin "isa’'nin ka-
ni" olarak kutsal sayildigi, dinsel toren-
lerin araci durumuna geldigi bildiril-
mistir (1). Batuda kilisenin biytik kud-
ret kazanmasindan sonra manastirlarin
genis baglarinda sarap mahzenleri ku-
rulmustur. Zaten sampanyayl ve man-
tari  kesfeden ilk kisinin Papaz Don
Perignon oldugu belirtilmektedir. Ma-
nastirlarda, hem ayinlerde i¢cmek hem
de kilisecye kazan¢ saglamak amaciyla
buytik miktarlarda sarap uretildigi bil-
dirilmistir. Musevilikte sarhos olmamak
kosuluyla igki i¢ilmesi , dinsel bir gele-
nek olarak kalmistir. Tevrat, sarabi
"kullanilan en eski ila¢" olarak tanimla-
mustir (5).

Islam dini alkol i¢meyi giinah say-
mistir. Seytamin tzimden ¢iktigi, sara-
bin i¢inde Gzim suyundan bagka, as-
lan, maymun, domuz, kuzu kanmnn
bulundugu soylentilerinin  giinimiize
kadar suregeldigi bildirilmistir (1).

Prof. Sileyman Ateg'in Kur'an-1 Ke-
rim Tefsiri'nde belirttigine gére Hz.Mu-
hammed'in sairi Hassan (buytk bir ih-
timalle icki yasagindan 6nce) soyle de-
mistir: "Sarabs iceriz, bizi krallara, karsi
konulmaz aslanlara ¢evirir." Bir bagka-
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st da: " Sarap igince birden kendimi pa-
disah sofrasinin ve sedirin sahibi gori-
yorum, ama uyaninca sadece koyunluk
ve deve sahibi oldugumu anliyorum."
demistir (14).

Razi'ye gore Hamr (icki, sarap)
hakkinda 4 ayet inmigtir. ilk olarak
Nahl suresinin 67.ayetinde "Hurmanin
ve uzimun meyvalarindan sarhogluk
ve glizel nzik elde ediyorsunuz." den-
mektedir. Bu donemde miislimanlar
ickiyi helal olarak igiyorlardi. Daha
sonra Bakara suresinin 219. ayeti in-
mistir: " Sana icki ve kumar soruyor-
lar. De ki; o ikisinde buytik gtinah ve
insanlara bazi yararlar vardir. Fakat on-
larin glnahi yararindan buyiktir..."
(1,9,14). Burada gunah, icki icip sar-
hos olduktan sonra gorilen sovmeler,
kavgalar ve oldurmelerdir. Yararlar ise
ticaret ve lezzettir. Bu iki ayeti, Nisa
suresinin 43.ayeti: "Ey inananlar! Sar-
hos iken namaza yaklasmayin ki, ne
dediginizi bilesiniz." ve Maide suresi-
nin 40.ayeti: "Ey inananlar! I¢ki, kumar,
putlar ve fal oklan seytan isi pisliktir.
Bundan kaginin ki saadete eresiniz." iz-
lemistir. Bu ayetlerden sonra icki i¢en-
lerin sayist olduk¢a azalmisur. Islam
bilginlerinin bir kismi, tefsiri yapilan
ayetin haram bildirmedigini, bir kismu
ise bildirdigini soylemiglerdir (14).

Hamr; o6rtmek anlamindadir. Akl
uyusturup orttigl i¢in saraba "hamr"
denmistir (9, 14). Hamr'in ne oldugu
hakkinda miucehhidler iki gruba ayrnl-
muglardi. Malik, Safii, Hanbel, Hicazlila-
ra gore gerek uzim gerekse hurma ar-
padan, bugdaydan elde edilen sarhos
edici icki hamrdir (14).

Iraklilara yani Ebu Hanife ve diger-
lerine gére hamr yalniz, zlim suyun-
dan vyapilan alkolli ickidir. Hurma,
bugday gibi diger maddelerden yapilan
alkolli ickiye hamr degil, "nebiz" denir.
"Siradan, kuru tzimden, hurmadan,
bugdaydan, dandan yapilan saraplar
vardir.  Bu sizi her sarhos edici
seyden menederim." hadisi alkolli
ickilerin hepsinin yasaklandigini bildi-
rir. "Cogu sarhog eden seyin azi da ha-
ramdir." hadisi ise bilginleri ikiye bol-
mugtir. Tirmizi bu hadisin garip oldu-
gunu soylemistir. Irakhlar ise yalniz
tizimden yapilan alkolli ickiye hamr
dediklerinden garabin haram olduguna
inanirlar. Nebizler, hamn yasaklayan
ayetlerin hiikkmu aluna girmez diye du-
sinirler. Onlara gore stinnette sarhos
edecek kadar nebiz igmek haramdir ve
nebizlerden haram olan G¢tlincii kadeh-
tir (14).

Tarkler, bir hamlede Miisltiman ol-
mamiglardir. {slamlasma dénemi yiiz-
yillarca sirmustiir. Onceki dénemlerde

yeryuzi dinlerinin bir¢ogunu tanidikla-
n ve etkisi alunda kaldiklan belirtil-
mektedir: Samanizm, Manicilik, Zer-
distlik, Budhacilik, Nasturilik, Orto-
doks veya Katolik Hristiyanhk ve Mu-
sevilik gibi (15).

Islam dini icinde ortaya ¢ikan gi-
zemci (tasavvufi) akimlar akil, manuk
ve sezgi 15181 alunda Kur'an-1 Kerim'in
acik, digsal (zahiri) anlamini yorumla-
yarak bunun altunda ig¢sel, gizli (batini)
anlamlar bulmusglar. Hz. Muhammed'in
hadislerine degisik yorumlar getirmis-
lerdir. Boylece Islam dininin kati, dog-
matik kaliplarina, ilke ve kurallarina
karsi, tannyi, gercegi insanin i¢ dinya-
sinda arayan mezhep ve tarikatlar dog-
mustur (1).

Seriatin kati kurallarina karst ¢ika-
rak "icki igmeyi yasaklar arasinda say-
mamak" Bektasilik'te ve Alevilik'te ku-
rumlasmstir.  Yasak olanin igki degil
sarhosluk olduguna inanildig belirtil-
mektedir. Bektasi inancinda ve bazi yo-
relerde Alevi inancinda "ayin-i cem"
denen torende icki igilir (9,16, 17,18).
Sarap olan bu igkiye "dolu" denir. Ale-
vi cemlerine igkinin, XV. yuzyil sonla-
rinda Rumeli'nde Akyazili Sultan zama-
ninda girdigi daha ¢nce sarabin yerine
serbet icildigi bildirilmektedir (17).

Ayin-i cem'de icki icmek dem al-
maktir (9). Bacilar ve ickiye dayanama-
yanlar serbet icerler (16). Alevi cem to-
renlerinde icki icmek zorunlu degildir
(17). Igerken olciiyti kagiran, sarhos
olan kisi once uyariir, uyanyt anla-
mazsa disan aulir ve bir sire torene
alinmaz. Clinkl ana dustur eline, beli-
ne, diline sahip olmakur. Aleviler, icki-
yi bir edepsizlik unsuru yapanlara bu-
nun haram olduguna inanmaktadirlar.
Alevilik heterojen ozellikler gosterdi-
ginden bolgeden bolgeye farklihiklar
gostermektedir. Bazi yerlerde cem ayi-
ni sirasinda icki kullanilmadigi, onun
yerine serbet ya da sira hatta sirke kul-
lamldig: bildirilmistir (9,17, 18).

Cogu tarikat muridi olan divan sa-
irleri de kimi kez icki, sarap (bade)
ve sarhosluk sozcuklerini simgesel
olarak kullanmuglar, ¢ogu kez sarap
(bade) ve esrar ( beng) kullanarak
yasantilarini dizelerine yansitmiglar-
dir (1). Fuzuli, Nefi, Hayali, Meliki,
Nesimi, Hatayi, Harabi bunlardan ba-
zilaridir (9).

Tiirklerde Alkollii Icki :

Geleneksel en eski Turk ickisi ki-
miz, eski ¢aglarda Turklerin tannlara
sunduklan "tannlar ickisi" olarak kabul
edilmigtir. Homer'in, Ilyada adli eserin-
de Hipponolgos-Kisrak sagan soziyle
kimizi anlatugs belirtiimektedir (6).

Kimiz, besikten mezara kadar her-
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kesin ickisi olup, bir¢ok hastaliklann,
yashlik ve dermansizhgin yegane ilac
olarak nitelenmistir. Kirgizlar'in; "kimiz
icen evin uqugu bile olmaz", sik sik
hastalananlara "atasi vaktiyle kimizdan
kesmis", bu ickiyi bilmeyenlere "maya-
st bozuk" dedikleri bildirilmistir (6).

Nimet Ulugtug 1939 yihinda yayim-
lanan "Kimiz" adl eserinde bu igki ile
ilgili bazi manilere ve bilmecelere yer
vermistir (6).

Crigtit emes ¢igit kilgan

Kara emes akni kilgan

Oynu emes curtnu kilgan

Talas emes birlik kilgan

Bilgil kayst cadacir bu?

Yahudi degil yigit kilan

Keder degil seving veren

Evi degil yurdu kuran

Aynlik degil birlik yapan

Bil bakalim bangi mucizedir bu?
(Kimiz)

Islam dininin alkoli yasaklamasi
bu yasagin mayah ickileri de kapsayip
kapsamadigi konusunu hep gindemde
tutmustur. Istanbul'un Gnla icecekleri
boza ve giraya bu ytizden hep kugkulu
bakilmus, i¢kiyle es tutulmustur. "Boza-
cinin sahidi sirac”, "meyhanecinin kefi-
li bozact" deyimlerinin de bu yizden
dilimize girdigi bildirilmistir (19).

Fatih doneminden itibaren  gayri-
muslim azinliklar belirli bir denetim al-
unda icki igebiliyor ve bu ickilerin tre-
timini yapabiliyorlardi (6). 1lk kez Fa-
tih'in oglu 11. Beyazit, muzik ve senlik-
ten hoslandigr i¢in sarayda muzik egiti-
mi yaptrmus, eglence gecelerinde saray
dehlizlerini sarhos ezgilerle doldurup
titretmek Gzere de geng erkek ve ka-
dinlan egittirmistir. Gitgide dinde ya-
saklanmig olmasina kargilik sarabin da
zevk araglan arasinda mazige yakin bir
durum aldig ve ickinin yeni Istanbullu-
lar arasinda hayli yayginlasug bildiril-
mistir (20).

O doénemde baglarin onemli bir bo-
limiine Rumlar, Yahudiler ve Ermeniler
sahip oldugundan, yetistirmis olduklar
Gzimun neredeyse timinu garap Gre-
timinde kullanip, sarap piyasasinin ke-
sin hakimi olmuslardir. Rumlar ve Ya-
hudiler arasinda kiyasiya rekabet oyle-
sine ilerlemistir ki birbirlerinden sarap
almayacak duruma gelmiglerdir.  Turk-
ler ise uzimul meyve, kuru tzim, pek-
mez ve pestil olarak titketmislerdir (6).

Vefa Zat'in bildirdigine gore; sarap
zevki ulkede yayginlaginca, Kanuni
1555'de ickiyi Muslimanlara yasakla-
mus hatta Istanbul'a sarap yikiyle ge-
len gemileri yakurmusur. Icki yasag:
siddetle uygulanmasina ragmen, Os-
manli ordularinin  giristigi  savaslarda
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bir zafer kazanildig: gin "Zafer Gunu"
olarak ilan edilir, kutlamalar G¢ giin \i¢
gece devam eder ve butun esnaf, tic-
car, bakkallar dikkanlarini G¢ giin bo-
yunca gindiiz ve gece acik tutarlarmus.
Senlikler duzenlenerek kutlanan zafer
guinlerinde icki yasagi da kaldirilirmus.
Serbest¢e icebilen Osmanli Turkleri de
ol¢uyli kacirip sarhos olurlarmis (6).

O donemde bira tiretiminin yapildi-
81, Arap serbeti, Rus ve Polonya votka-
s1, bal sarabinin en sik ve bol icilen ic-
kiler oldugu bildirilmektedir. Bu icki-
lerden bagka, sarabi imbikten gecirerek
rettikleri tadi konyagi andiran bir icki
vardir ki i¢imi agzi yakar derecede sert
olan "Turk Rakisi"nin ilklerinden olan
"Sarap Rakisi"dir. Bu ig¢ki anasonsuz
olup Arak olarak adlandinlmaktadur. is-
tanbul'a gelen bir Ispanyol yazar anila-
rnnda soyle yazmustir: "Turklerle, Rum-
larin eglence sofralarinda yemekten
once 2-3 kadeh icme adetleri vardi.
Bizdeki beyaz sarap gibi oralarda raki
vard1." (6). (Tablo 1)

Evliya Celebi'ye gore "Galata de-
mek meyhane demektir." Seyahatna-
mesi'nde soyle yazar: "Istanbul'un dort
cevresinde meyhaneler ¢oktur ama
¢okluk Uzre Samatya kapisinda, Kum-
kapr'da, Yeni Balikpazan'nda, Unkapa-
ni'nda, Cibali kapisinda, Fener kapisin-
da, Balat kapisinda ve Haskoy'de bulu-
nur. Karadeniz Bogazi'na varinca her
iskelede meyhane bulunur ama Orta-
koy, Kurugesme, Arnavutkdy, Yenikoy,
Tarabya, Buyukdere ve Anadolu tara-
finda Kuzguncuk, Cengelkoy, Uskudar
ve Kadikoy'de tabaka tabaka meyhane-
ler vardir..." Ickiye egilimin ¢ok oldu-
gunu ve bir ¢cogunun ickiye aslan siti
dedigini belirtir (6, 20, 21, 22, 23).

Donemin sgairlerinden Baki soyle
yazar:

Miheyya oldu meclisin sakiya pey-
maneler donsiin

Bu bezm-i ruh baksin sevkina mes-
taneler donsun.

(Ey saki! Meclis hazir oldu, kadeh-
ler donsiin

Bu ruh verici meclisin nesesiyle
sarhoglar donsiin.) (6)

Refik Ahmet Sevengil'in "Istanbul
Nasil Egleniyordu” adl kitabinda belirt-
tigine gore; 10. ylzyilda Eyup, Istan-
bul'un en batak yeri olmustur. Meyha-
neler, genelevler, raks, muzik ve baska
eglence vyerleri revagtaymis. Eylip'iin
kaymak¢: dikkanlarinda tamgilir, an-
lagilir ve

bulusulurmus. 1I. Selim halka fuhu-
su yasaklarken kendisi zil zurna sarhos,
her irkin en giizel kadinlarint toplaup
sabahlara kadar senlikler diizenleyip,
yiyip icip seks alemleri yaparmus.

Tablo-1:1552-1562 yillan arasinda istanbul'da bulunan igkiler

Sarap: Gelibolu, Trabzon, Marmara, Sakiz, Midilli, Girit, Egriboz, Maldavizya ve Misket saraplan

Bg]__sarabl N
Arap serbeti
Bira (Arpa Suyv)

Raki (Arak)

Hatta hamamda bir alem esnasinda
sarhos haliyle kizlar1 kovaladigi icin
ayagt burkulup diser ve kisa bir sure
sonra olir. Oglu III. Murat, Musliman-
lara icki yasagn getirmeye yeltendigin-
de, ayaklanma tehditleri olunca geri
adim atmak zorunda kalmustir (20).

I1.(Gen¢) Osman'in igki yasag: ne-
deniyle meyhanede yakalanan yenige-
rileri denize aturdigy, sivil sarhoslan ku-
rek cezasina carptirdigi, IV. Murat'in ise
icki icenleri en agir cezayla yani olum-
le cezalandirdig: belirtilmistir. IV. Murat
doneminde kahve, titin, afyon ve sa-
rap kullananlarin hemen idam edildigi
bildirilmistir (20).

Meyhane ve Icki Kiiltiirii :

Meyhane, sarap igilen yer anlamina
gelmektedir. Osmanli doneminde daha
cok sarap icildigi icin icki icilen yere bu
ad verilmistir (6). Ge¢miste meyhanele-
rin, ruhsathh "gedikli meyhaneler’ ve
ruhsatsiz "koltuk meyhaneleri" diye iki
sinifa ayrildigs, gedikli meyhanelere se¢-
kin kisiler giderken, koltuk meyhanele-
rine ayak takiminin gittigi, ayrica eski
donemlerde randevuevlerine de koltuk
ad: verildigi bildirilmistir (6,19, 22).

[stanbul'da yaygin olan sarhosluk,
yer yer genel meyhaneler a¢ilmasina
neden olmustur. Kagir, kapilari ve pen-
cereleri kemerli, genis ve biraz losca
yapist olan meyhanenin, bir tarafinda
sarap figilari tavana kadar yukselir, ya-
ninda sarap kovalari siralanir ve sarap
almak i¢in buyuk ficilara surekli olarak
dayali duran merdivenlerle ¢ikilirmig.
Meyhanecinin "mi¢o" denilen genc¢ ¢i-
raklari, ellerinde kovalarla bu merdi-
venler urmanip, fi¢ilardan ve kipler-
den icki alarak siselere ve kadehlere
dagitirlarmis.  Gitme vakti geldiginde
de ¢ingiraklar ¢alinir miadavimler uya-
rihirmis (6, 19, 20, 22).

Meyhane ustalarina italyanca "sa-
kalli adam" anlamina gelen "barba" adi
verildigi belirtilmistir. Meyhanelerde
mezeciler ve asgilardan bagka ¢ubuk ve
nargile icenlerin hizmetini goren atesgi-
lerin (ates oglanlar) de bulundugu, ay-
rica, ates oglanlarinin meyhaneleri do-
lanip kogeklikte yaptiklari, yalmiz cu-
buk ve nargilelere ates koymayip, cilve-

lerle, isvelerle musterileri meyhanelere
bagladiklan bildirilmistir. Bunlar susle-
rine ve kiyafetlerine 6zen gosteriyor,
ayaklarinda kadife tasmali takunyalar,
saclan omuzlarinda, ¢ekici kakdulleriyle
masalar dolanirlarmus (6, 22).

Saki, Arap¢a sulama anlamina ge-
len "saky" kelimesinden gelmektedir.
Meyhane yani sira 6zel toplantilarda |
ickinin yasak olmadig: yerlerde icki su-
numu saki denilen gorevli tarafindan
yapilmaktaydi (6).

Meyhanecilerin ickilere hizmet ede-
cek gencleri 18-25 yaslan arasinda ve
glizel olanlar arasindan segtikleri belir-
tilmistir. Sakiler genellikle Rum, Ermeni
ve Kipti asillilar olmustur. Ancak Sakiz-
i Rumlar en makbuli olarak nitelen-
mistir. Sakinin, guzel yuzla, guzel huy-
lu, boyu posu yerinde ve ince dalan ol-
masi istenirmis. Yizinde Halep ¢ibani
disinda hic¢bir ¢iban, yara bere ve et
beni bulunmamaliymis. Disleri temiz
ve saglam, dudaklaninin kirmizisi gorii-
nen, agz ancak corba kasigi girebile-
cek kadar kuguk, kirpikleri uzunca ve
kivrik, parmaklari uzun ve ince yaraul-
must en makbuliymius (6,22). Sair Nabi
soyle yazmus:

Tovbe-i meyde sebat kademimden
sorma Orasin saki-i gul¢cehrenin ibrami
bilir.

(Sarap icmeye tovbe etme fikrinden
nigin caydigimi sorma Onu gil yizla
icki sunucunun israrh ricalan bilir.) (6)

Terbiyeli, sir tutar, duyduklarni isit-
mez, gordiklerini bilmez, sezdiklerinin
farkina varmaz olmaliymis. Saki, mey-
hanede sadcce "mey sunma" ile kalma-
mis, 0 donemlerde meyhane midavim-
lerinden bazilaninin cinsel agligini da gi-
dermislerdir. Bu hizmeti bazen ates og-
lanlan da yerine getirmistir. Meyhane
mudavimine icki sunduktan sonra adet
oldugu tzere bir de 6puctk verirlermis
(6,22). Donemin sairlerinden Nedim,
opucik adeti igin s6yle yazmustir:

Meclis-i Cem kurulaldan olagelmis
elbet

Camdan sonra birer buse verilmek
adet

Bari sen ey nigeh-i hasret edip bir

Bagimhlik Dergisi, Cilt 2, Sayi 3, 2001



137

cur-et

Bunu bir séylesen olmaz mi kadeh-
kane acep?

(Icki meclisi kuruldugundan beri
elbet

Kadehten sonra birer opuciik ver-
mek olmustur adet

Ey hasretli bakis! Bari sen edip cu-
ret

Sakiye sunu soylesen olmaz mi
acaba?) (6)

Sakiligi, yalnizca efemine tipli og-
lanlarin degil, zaman zaman "ahu dil-
ber" gayrimislim hanimlarinda yaptik-
lart bildirilmistir (6, 22).

Meyhaneden Bara Gegis:

Koltuk meyhanelerinden zaman
icerisinde "balozlar" tiremistir. Baloz-
lar, tam bir batakhane, berdus takimi-
nin gittigi sefil yerler olmustur. Buralar
kacak olarak igletilip, denetimden
uzak, muzikli, salas yerler olup, 18 ya-
sindan 40 yasina kadar kadinlarin go-
rev yapugi pavyonlardir. Hayat kadin-
lari, "primeur" sarapla konsomatrislik
yaparak cahgirlarmus. Balozlar zaman
icinde denetim altina alinarak "saz" ha-
line donismistiir. Daha sonra devreye
yavag yavas gazinolar girmeye basla-
mustir (6).

180014 yillarin sonlarinda Beyog-
lu'nda "Kafe $antan" (Caf¢é Chantant)
adh verilen daha ¢ok yabancilann tercih
ettigi, atraksiyon, revi, ske¢ ve pando-
mim gosterilerinin yapildig bir ¢ok eg-
lence yeri ac¢ilmisur. (Alhambra, Mar-
das, Buyuk Alkazar, Kristal Palas...) Ar-
dindan kabareler de agilmaya baslamig
ve ilk amerikanbarlar burada yer almis-
ur (24).

Kafe Santan ve kabare barlar yeni
eglence ve icki ahskanliklan dogur-
mustur. I. Mesrutiyet'e (1876) kadar i¢-
ki sadece meyhanelerde icilirken daha
sonra raki ve sarap servisinin yapildig
meyhaneler kendi aralarinda sinifa ay-
rilmiuslardir (24).

II.Mesrutiyet'ten (1908) sonra icki
yasaginin gevsemesiyle icki Uretim ve
tiketiminin artmasi eglence sektoriinu
etkilerken, donemin Beyoglu semti
adeta kugik bir Paris haline gelmistir.
Galatasaray'da agilan ilk birahaneyi
1911'de ilk bar, "Garden Bar", takip
eder. 1918-1920 yillan arasinda Beyaz
Ruslann gelmesiyle eglence degisik bir
kimlik kazanmir. San votka ile tangihr,
Rus kizlan "Har¢o"lar (bugiiniin tabiriy-
le Natasalar) hosteslik yaparlar. Beyog-
lu'nda 6n yakada eski digesler votka
sunarken, arka yakada Odessa ve Kiev
genelevlerinden kagan kadinlar kokain
pazarlarlar (24).

1940'hh yillarin sonu ve 1950'lilerde

bar, pavyon, gazino ve gece kulipleri
birer birer yerlerini almaya baslamuslar-
dhir (24).

Gunumuzde gerek Kuran-1 Ke-
rim'in alkol (sarap-hamr) yasagindan
styrilmaya olanak saglamasi, gerek da-
ha ucuz, gerekse de damitik bir icki ol-
masindan dolay: aruk meyhaneler ne-
redeyse sadece raki icilen yerlere don-
mustir (0).

Her donem bau icki kilturi dogu-
dan, dogu icki kulturu de batidan etki-
lenmigtir. Bunun icinde aslinda sarap
icilen (ve satlan) yer olan meyhane
once rakiya, sonra da yavag yavas bara
yenik dismustir (6, 24). Meyhaneler
1970-1980'lerden sonra yavas yavas
azalmuglar, yerlerini modern restoranlar
ve barlar almistr. Ilhan Eksen'e gore
genelde bar ortami gurilwili ve kala-
balikur. Insanlarin ¢ogu ayaktadir. Ge-
nellikle tiim icki ve kokteyller bulunur.
Meze olarak sadece kuru yemis, salata-
lik ve havu¢ bulunur.  Meyhaneye
oranla daha ¢ok bayan bulunur hatta
bazilarina bayansiz girilmez. Ortam
sohbet etmeye pek uygun degildir
(25).

1990'larda Istanbul'da meyhane ge-
lenegini yasatmaya calisan yerler ara-
sinda Kumkapi, Yenikdy, Tarabya, As-
malimescit, Balat, Tarlabagi, Tepebast,
Sutluce, Moda, Pangalt,, Yesilkoy ve
Beyoglu Cigek Pasaji ve Nevizade'deki
meyhanelerin sayilabilecegi bildirilmis-
tir (22).

ilhan Eksen'e gore meyhaneler su
ozellikleri ile diger icki icilen yerlerden
ayrilmasint saglar.

1. Meyhaneye karin doyurmaya gi-
dilmez. Sicak ana yemek ve tencere ye-
mekleri bulunmaz.

2. Meyhanede ickinin yaninda yiye-
cek olarak ¢esitli mezeler sunulur. Me-
zelerin ¢esidi oldukca fazla, miktarlan
azdir.

3. Meyhanede mezeler listeden de-
gil gorerek tepsiden, tezgahtan veya
vitrinli dolaptan segilir.

4. Raki sofrasi sadece damaklarda
kalmasi gereken bir tatlar toplam: de-
gildir. "Sofra donatmak" meyhane ge-
lenegine 6zgii bir uygulama olup isle-
vi, gorsel olarak mideyi ve beyni raki
torenine hazirlamakur.

S. Meyhaneler giindiiz saatlerinde
bostur.

6. Meyhane saygili bir ortam, her
miigteri adeta bir kraldir.  Meyhaneci
veya sef garson musteriyi biyik bir
sayg: ile kargilar, oturacagi masaya ka-
dar eglik eder, musteride tanisin tani-
masin diger masalarda oturanlan se-
lamlar.

7. Meyhanelerde, soguk mezelerin

¢ogu taze olarak ginlik hazirlanmir ve
tiketilir. Sicak mezeler ise 6nceden ha-
zirlanmaz, pisirilir pisirilmez scrvis ya-
pilir. Meyhanclerin bulundugu  yerler
civarinda bazi 6zel mezeleri satmak ve-
ya hazirlamakta uzmanlagsmis esnaf
varsa musterilerin midye dolma, koko-
re¢, lakerda, pasurma, buzlu badem ve
taze ceviz gibi mezeleri disandan satin
alip getirmelerine hatta bu esnafin ice-
ri girip masalarda satis yapmasina izin
verilir.

8. Eski gindelik yasantimizda er-
keklerin is donusi yollan Gstindeki
meyhaneye buginki deyimle "takilma-
lart" ickinin yaninda meze yiyip aksam
yemegini mutlaka evlerinde aileleri ile
yemeleri esas oldugundan meyhaneler-
de ana yemek bulunmazdi. Buglin yi-
nede isteyenler i¢in 1zgara et veya ba-
ik devamli hazir bulundurulmaktadir.

9. Meyhanede insanlarin aralarinda
konusmaya engel olmayacak kadar
yukseklikte bir sesle miizik ¢alinabilir.
Cogu kisi icin buna en uygun olani da
Tuark Sanat Muzigi'dir.  Ancak glnu-
muzde bazi meyhane ve benzerlerinde
devaml acik olan mag yayini veya mi-
zik yayini yapan televizyonlar bulun-
maktadir (25).

Meyhane ve i¢gmekle ilgili kural ve
ritieller, modern ¢aga ¢ok eski bir gec-
misten ulasan kahnulardir. Gergekten
de meyhane, yasamin diger alanlarin-
dan buayik olcude kaybolmus arkaik
davranmis bicimlerinin  korundugu  bir
tir rezervuar olarak nitelenebilir (26).

Sonuc: I

Ara ara yasaklama donemleri olsa
da yukarnida degindigimiz gibi gercekte
kisiye ve topluma zarar vermeyecek
dizeyde alkol alinmasina eskiden ol-
dugu gibi ginimiizde de esnek davra-
nilmakta ve onemli kisitlamalara gerek
gorilmemektedir (27).

Toplumsal yapr i¢inde i¢cme davra-
nisina yonelik gorenekler, aligkanliklar,
toplumsal degisim ve sanayilesmenin
getirdigi hareketlilik, gocler alkol tike-
timini etkilemektedir. Bazit gruplarda
goriulen dusuk alkol bagimlihgr orani
nedenleri gruplara gore degismektedir.
Mormon ve Muslimanlarin ¢ogunda
dini nedenlerle icki kullanmlmadigindan
bagimlilik orani dasuktir (28).

Cesitli ulkelerde yasayan alkol kul-
lananlarin benzer kisilik ve aile yapila-
r1, ortak grup amaclan, davranslan, de-
gerleri ve tutumlant goz onlinde tutu-
lursa gintimiizde bunlann ortak bir
kultirin etkisi alunda kaldiklarini ka-
bul etmeck gerekir. Bu insanhk tarihi
boyunca degisik cografyalarda olus-
mus alkol kiltirinin, ¢agimizin kitle
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iletisim ve haberlesme (basin-yayin, te-
levizyon, sinema, internet) araglarin-
dan yararlanarak olusturdugu yeni bir
kiltir bilesimidir. Bu araclarla kitadan
kitaya, ulkeden iilkeye, toplumdan
topluma hizla yayilmaktadir (1).

Alkol kiiltirt, sadece bu yazida ele
alinan mitolojik ve tarihsel sirecle si-
nirlt degildir. Bunun disinda, her bir
alkollt icecegin altkulttr gruplarindaki
yeri ve onemi, cdebi eserlerde ele ali-
nis sekilleri bir bagka yazinin konusu
olacak kadar genistir.

Bagimlilikla miicadele, sadece poli-
siye ve ubbi tedbirlerle degil, bunlarla
birlikte psikoloji, sosyoloji, egitim-0g-
retim, ekonomi ve siyasi alanlardaki
c¢alismacilarin  multidisipliner ¢alisma-
lartyla mimkin olabilir. Altkiltir grup-
larinin ozelliklerini ve tarihsel siirecini
bilmeden yapilacak bagimlilik micade-
lesi ise oldukga eksik kalacakur.
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