Bagimliik Dergisi — Journal of Dependence | 2019; 20(2):80-87

ARASTIRMA I RESEARCH

Denetimli Serbestlik Uygulamasi Kapsaminda
Yapilan Basvurularin Geriye Donuk Olarak
Degerlendirilmesi: 2018 Yili Verileri

Retrospective Evaluation of the Applications within the Scope of
Probation Implementation: The Data of 2018

Oguzhan Bekir Egilmez{®, Mehmet Hamdi Oriim?, Ebru Dumlupinar?, Asli Egeli*

1.  Adiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Adiyaman, Ttrkiye
2. Kahta Devlet Hastanesi, Adiyaman, Turkiye
3. Adiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoistatistik Anabilim Dali, Adiyaman, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the substance use characteristics of people who
applied to a general hospital in Turkey within the scope of probationary implementation (PI) in 2018.
Method: The study included 368 patients who admitted to Adiyaman Training and Research Hospital
within the scope of Pl in 2018. Psychiatric interviews were conducted with these individuals and probable
psychoactive substances in urine were evaluated with programs consisting of three and/or six
applications.

Results: 276 patients (75%) completed the program consisting of three applications and 92 patients (25%)
completed the program consisting of six applications. There was no significant difference in terms of
gender distribution in both programs. There was a significant difference in males in terms of participation
in programs of three-time and six-time (47.10%) at the age of 25 and under.

Conclusion: Pl is a fairly new practice in Turkey, the substance has an important place in the care of
addicts. In terms of gender distribution, the results in the literature are consistent with the literature.
Alcohol comorbidity of the subjects under control is noteworthy.
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Oz

Amag: Bu ¢alismada, 2018 yili igerisinde denetimli serbestlik uygulamasi: (DS) kapsaminda bir devlet
hastanesine bagvuran kisilerin madde kullamim 6zelliklerini incelemeyi amagladik.

Yontem: Calsmaya, 2018 tarihleri arasinda DS kapsaminda Adiyaman Egitim ve Aragtrma Hastanesine
basvuran 368 olgu dahil edildi. Uygulama kapsaminda idrarda toksik madde taramalan ve psikiyatrik
gorismeler saglandi. Bu kisilerle psikiyatrik goériisme yapildi, idrardaki olasi psikoaktif maddeler ¢
ve/veya alti oturumdan olusan programlarla degerlendirildi.

Bulgular: 276 olgunun (75%) ¢ oturumdan olusan programi tamamladidl, 92 olgunun (25%) alti
oturumdan olusan programi tamamladidi saptandi. Program sayisina gére, her iki programda da cinsiyet
dagiim agisindan anlamh bir fark yoktu. 25 yas ve altindaki 1i¢ (% 58.20) ve alti (% 47.10) oturumdan
olusan programlara katthm agisindan erkekler arasinda anlambh bir farklilik vardl.

Sonug; Tirkiye'de oldukg¢a yeni olan DS uygulamasi, madde bagmlilannin izleminde énemli bir yere
sahiptir. Cinsiyet dagiim agisindan, literatiirdeki ¢alismalarla uyumlu sonuglar ortaya ¢gikmigtir. Denetime
tabi kisilerdeki alkol komorbiditesi dikkat gekmektedir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, denetim, yasa dist madde taramasi.
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GIRiS

Bagimlilik, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik boyutlann olan, hemen hemen tim
normlarnn ve kurumsal diizenlemelerin isleyigini tehdit eden, farkll sosyal sorunlarin hem
nedeni hem de sonucu olarak kabul edilir (1). Madde badgmilihd artik tek bagimma bireysel
davraniglarla veya sosyal ¢cevre ile agiklanamayan, igerisinde bircok farkh dinamigin yer aldidn
distnilen bir olgu clarak kabul edilmektedir. Madde kullammi ve badgimlilidi, tilke, etnik
koken, sosyo-ekonomik durumdan bagimmsiz olarak, teknoloji ve iletigimin hizh gelisimi ve
uyusturucu pazarmn buyiumesi ile birlikte tim toplumlann karsilastidl en onemli kiresel
scrunlardan biri haline gelmigtir (1,2). Bagimhhk yapici ve kétilye kullanmaya miisait clan bu
maddeler ulkemiz agisindan eroin, esrar, kokain gibi yasa digi maddeler olmanin yamnda
regete edilen benzodiazepin ve amfetamin gibi ilaglar da olabilir. Ulkemizde esrar ve eroinin
narkotikler arasinda yaygin kullamldign bilinmektedir. Ulkemiz gibi gelismekte olan tilkelerde,
bonzai, ekstazi, amfetamin ve metamfetamin gibi ilaglarim kullamm da giderek
yayginlasmaktadir (2,3).

Yasadigt madde kullamminin yaygin cldugu tlkelerde, madde kullammu ie ilgili
bireysel ve sosyal sorunlan yasal énlemler almak suretiyle énleme ¢aligmalar: giderek daha da
fazla gerekli hale gelmigtir. Ulkemizde ceza kavrami ve giivenlik tedbirleri konusunda énemli
bir achim olarak baglatilan Denetimli Serbestlik (DS) uygulamasi, Resmi Gazete'nin 20 Temmuz
2005 tarihli ve 25881 sayisinda yaymlanarak yururliige girmigtir. 5237 sayili Tirk Ceza Kanunu
(T'CK)Ynun 191. maddesinde éngérilen "kullanmak igin uyusturucu ve uyaricl madde satin
almak, kabul etmek veya bulundurmak” suclarnindan dolay: haklannda DS karan verilenler ile
5271 sayih Ceza Muhakemesi Kanunu'nun 109. maddesine goére adli control altina alinmasina
karar verilenlerden madde bagmbhlarimin tedavilerine iligkin uygulamanin nasil yapiacadi
aciklanmstir. Kigiler Saglik Bakanhdn tarafindan belirlenen merkeze bes ig guni igerisinde
bagvurmak zorundadir. Saglik kurumu tarafindan yapilan analiz ve inceleme sonucunda,
badgml olmayanlarla ilgili bir takip program hazirlanir ve sanik veya hiukumli bilgilendirilir.
Programin bir érnedi de subeye génderilir. Analiz ve inceleme scnucu badgimh oldudu tespit
edilenler saglik kurumu tarafindan madde badgmlihidl tedavi merkezine yonlendirilir ve bu
durum sube miudiirligine bildirilir. Sanik veya hiikuimliiniin ti¢ giin iginde madde bagmlilidl
tedavi merkezine bagvurmasi gerekmektedir. Sube, tedavi merkezine sevk edilen kiginin
surecini takip eder (2,4,5).

DS, denetim plamna uygun olarak, sahislarin sosyal yagama entegrasyonu i¢in gerekli
her tirlii hizmet, program ve kaynak tarafindan saglanan toplum temelli bir uygulamay: ifade
eder. Bagka bir deyigle, DS tekrar suclanmn onlenmesi, hapishaneden serbest birakilan
mahkimlann takibi, uyusturucu bagmlilannin rehabilitasyonu, magdurlarin ugradidl zararin
crtadan kaldinlmas: ve toplumun bu gekilde kerunmasidir (6). Ceza ve Tevkifevlerl Genel
Mudirligu'nin sitesinde yer alan istatistiklere gére 1| Ocak 2018 ile 31 Aralk 2018 tarihleri
arasinda olugturulan toplam dosya sayis1 7.133.578 (Yetigkin: 5.252.213; Cocuk: 160.924) iken
bu dosyalarin ait oldugu kisi sayisi 5.252.213 clarak belirlenmigtir. TCK 191 kapsaminda
olusturulan dosya sayist 740.646 olarak saptanmuistir. 2017 yili istatistiklerine bakildiginda TCK
191 kapsaminda 641.235 dosya olusturuldugu ve sayin 2018 yiinda arttign gérillmektedir (7).
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Ulkemizde DSmin gegmisi 10 yildan daha uzun bir stireye dayanmasma ragmen,
literatiir bilgileri bu konuda smirhdir. Bilinen insan ve dosya sayist ile bu kisilerin madde
kullamim 6zelliklerini incelemek yeterli dedildir. Bu dilgiince ile klinigimizde gergeklestirilen ve
DS kapsaminda hastanemize 2017 yilinda bagvuran kisgilerin madde kullamm 6zelliklerinin
incelendigi c¢alismamizda hastalann tedaviye uyumlarn, tcksikolojik analiz bulgularn, DS
parametrelerinin yas ve cinsiyet ile iligkisi incelenmis ve yol gdsterici sonuglara ulasimist. Bu
tir galigmalarin takip eden yillarda tekrarlanmasinin 6zellikle bolgesel bilgi havuzuna énemli
katlkalar sadlayacadi dsintlmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, Adiyaman EJitim ve Aragtirma
Hastanesine 2018 y1ih igerisinde DS kapsaminda bagvuran kisileri incelemek ve toplum saghdn
ile 1lgili politikalara bilimsel veri saglamaktir.

YONTEM

Orneklem

Caligma geriye déntik bir ¢aligma olarak planlandi. Orneklem, DS karar1 1 Ocak 2018-
31 Arahk 2018 tarihlerl arasinda alinmig, EgJitim ve Arastirma Hastanesi DS birimine sevk
tarihinden itibaren beg giin iginde bagvurmug ve DS surecleri de yine bu tarihler arasinda
scnuglandirlmig olgulardan olugturuldu. Belirtilen tarihler arasinda DS nedeniyle 389 olgu
kaydina ulasidi. DS siureci baglatldiktan sonra denetim karan mahkeme tarafindan
scenlandinlan i¢gin 15 kisi ¢aligma digi birakildl. 3 ve/veya 6 oturumdan olugan programlara
uyum saglamayan (toksikolojik analizde son 3 oturumun birinde veya daha fazlasinda yasa disi
madde pozitifligi) 6 kisi en yakin Alkol ve Madde Bagmlihd Tedavi Merkezine (AMATEM)
sevk edilmisti ve bu olgular caligmaya dahil edilmedi. Sonug¢ olarak ¢alismaya 3 veya 6
cturumluk programi tamamlayan 368 olgu dahil edildi.

Uygulama

DS karan verilip bagvuruda bulunan kisilerin idrarda toksikolojik analiz sonuglarn elde
edilmektedir ve bu kisilerin 12-14 giin igerisinde ikincl ve tuguncil analiz igin gelmeleri
istenmektedir. Herhangl bir maddeye ait pozitiflik maddenin kullanildidmi, negatiflik
kullanilmadiginmi  géstermektedir. Ug oturumdan olugan bu dederlendirme sonrasinda g
bagvuru scnucu da negatif olan olgunun tedaviye ihtiyaci olmadidl belirtilir ve DS siireci
sonlandinilir. Bu ¢ toksikolojik analizden herhangi birinde yasa disi bir madde kullamldidina
dair pozitiflik bulunmas: durumunda olgu 6 oturumdan clugan bir strece dahil edilir ve bu
sire¢te de son i¢ bagvuru sonucu dikkate alimir. 6 oturumluk siirecin son U¢ bagvurusundan
herhangi birisinde porzitiflik saptanan kisiler tedavi amaciyla AMATEM Kkliniklerine sevk edilir.
son u¢ basvuruda negatifligin devam ettigi kisilerin DS suireci sonlandirilir. Hastanemizde
bulunan DS birimi, psikiyatrist ve psikologlarla iletisim halindedir. Bireysel ve grup ¢aligmalarl
ile DS stirecindeki kigiler takip edilmektedir. Grup ¢aligmalar: yoluyla iyilestirme birimleri; vaka
scrumlusu tarafindan génderilen kisilerin topluma kazandirilmasi, DS'ye tabi kigilerin &zel
hayatin gizlilige dikkat ederek sosyal yénden gelistiriimesl ve uyumunun artirllmasi, grup
galismas: cetvellerinin uygulanmas: ve de@erlendirilmesi gibi konularda hizmet vermektedir.
Bireysel gorigmelerle elde edien bilgler ve kisinin uyumu degerlendirme ve planlama
burolarna goénderilir. Egitim ve lyilestirme olarak ifade edebilecedimiz bu siireclerde yaganan
scrunlar DS stireci igerisinde bulunan saghk personelinin hastanin yiksek yararin gézeterek
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ortak kararlar almasma firsat tanimaktacir. Etik kurul onayr alindh (Universitemiz Girigimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu, Karar Sayist: 2019/3-4).

Biyokimyasal Analiz

Biyokimyasal analiz hastanemize ait laboratuarda "Instant-View Multi-Drug of Abuse
Urine Test Kit" wvasitasiyla yapimaktadir (8). Bitun analizler saat 09:00-15:00 arasinda
yaplumaktadir. AMATEM poliklinigine bagvuran tim hastalarin idrarda toksik taramalari kisa bir
muayene scnrasinda istenmekte ve aynntih muayene test sonuglanyla birlikte yapilmaktadir.
Laboratuvarimizda, amfetamin, barbiturat, benzodiazepin, kokain, fensiklidin, metamfetamin,
morfin, tetrahidrokanabinol ve ftrisiklik antidepresanlanin biyokimyasal analizi immiine
kromatografik yontemlerle yapiumaktadir. Bu analizlerde esas aliman minimum madde
dizeyleri su gekildeydi: "Metamfetamin® (MAMP) i¢cin 500 ng/mL, esrar maddesi
“Tetrahidrokannabinol” (THC) ig¢in 50 ng/ml, "Benzodiazepinler" (BZD) i¢in 200 ng/ml,
"Barbitiratlar” (BAR) i¢in 200 ng/mL, "Metadon" (EDDP) i¢in 300 ng/mlL, "Amfetamin" (AMPH)
igin 1000 ng/mlL, "Fensiklidin" (PCP) i¢in 25 ng/mL, "Morfin" (OPIAT) i¢in 300 ng/mL, “Ekstazi”
(MDMA) i¢in 500 ng/mL, “Asetilmorfin” (6AM) ig¢in 10 ng/mL, "Bonzai” (K2-1) i¢in 20 ng/ml,
“Bonzai” (K2-2) i¢in 10 ng/mL ), “Buprenorfin” (BUP) i¢in 5 ng/mlL, “Etil Clukuronid” (EtC) i¢in
1000 ng/mL ve “Kokain” (COC) i¢in 300 ng/mL.

Veri Analizi
[statistiksel analizlerde Windows SPSS 22.0 programui (Statistical Package for the Social
Sclences Inc.) kullamildi. Tammlayic: istatistikler ve yag gibi stirekli degiskenler ortalama *
standart sapma, cinsiyet gibi kategorik dediskenler ise frekans ve yiizde olarak verildi

Kategorik verilerin analizinde Ki-kare testi kullamlch. Istatistiksel anlamlilik diizeyi tiim dederler
i¢in p<0.05 olarak kabul edildi.

BULCULAR

368 olgu ¢alismaya dahil edildi. Olgularin 355 (%96.46)'1 erkek, 13 (%3.54)'1 kadind.
Ortalama yag erkekler i¢in 26.2516.70 (yil) olarak, kadinlar i¢in 26.00£6.13 (y1) clarak tespit
edildi (p=0.893). 25 yag ve altinda 197 erkek (%96.09), 8 (%3.91) kadin vardi. 25 yag uistiinde
1588 erkek (%96.93), 5 kadin (%3.07) bulunmaktaydi. Her iki grup igin cinsiyet dagiimm
acgisindan anlamh bir farkhhk saptanmadi (p=0.446). 276 olgunun (75%) ti¢ oturumdan olugan
programi tamamladidl, 92 olgunun (25%) alti oturumdan olugan programi tamamlacidl
saptandi. Program sayisina goére, her iki programda da cinsiyet dagiim agisindan anlaml bir
fark yoktu (p=0.203). 25 yas ve altinda 161 kisinin U¢’li oturumu, 44 kiginin alt’ll oturumu
tamamladidy; 25 yag tstiinde 115 kiginin u¢’'lu oturumu, 48 kisinin alt’lh oturumu tamamladidn
goéruldi. Yag dagiimina gére i¢ ve alti oturumdan olugan programlar arasinda anlaml farklilik
bulunmadi (p=0.081). 25 yag ve altindaki ii¢ (% 58.20) ve alti (% 47.10) oturumdan olugan
programlara katihm acisindan erkekler arasmnda anlaml bir farkhlik vardh (p=0.046). Bu
anlamlihk kadinlarda bulunmads (p=0.685) (Tablo 1).

Alt1 oturumluk programda 13 kigside eroin (%14.1), 11 kiside esrar (%12), 10 kiside
¢oklu madde kullanimi (%10.9) saptandi. Yine, alti oturumluk programa dahil edilen kisilerin ¢
cturumluk sirecgteki birinci taramlarinda esrar saptanan kigilerin tamami erkekti; eroin
kullananlarin 12'si erkek, 1'i kadindi Alt oturumluk programa dahil olan kigilerin ik g
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saglamaktadir. Bulgulardan yola ¢ikilarak programa uyum oranlarini ve hangi maddelerin daha
fazla kullamldidini gorebiliriz.

DS verilerini degerlendiren g¢esitli ¢aligmalar literatiirde bulunmaktadir. Bu amacla
yvaplan retrospektif calismalar, daha ¢ok epidemiyolojik veri ortaya koymak amaciyla
yvaplumaktadir. Bu retrospektif ¢aligmalar, olgularin sosyodemografik 6zelliklerini ve madde
kullammm 6zelliklerini incelemistir (9, 10). Karadeniz ve ark. (11) DS i¢in kayith bireylerin
%98.5'inin erkek, %1.5'inin kadin oldugunu tespit etmiglerdir. Yine bu ¢alismada, madde
kullamminin en sik 27-36 yag grubunda (% 39.8) oldugu tespit edilmistir. Aslan ve ark. (12) DS
nedeniyle ile basvuran olgularin % 98,5’inin erkek ve %l1.5'inin kadmlardan olustugunu
belirtmistir. Bu ¢alismada yag ortalamasi 32.5£9.8 clarak belirlenmigtir. Kulaksizoglu ve ark.
(13), madde kullamimi nedeniyle DS stirecindeki kigilerin%97'sinin erkek ve %3'iniin kadin
cldugunu saptamugtir. Klinigimize 2017 vyl igerisinde basvurmus DS olgulanmn
degerlendirildigi bir cahsmada Oriim ve ark. (2), olgularin %95.2’sinin erkek, %4.8'inin kadmn
oldugunu belirtmigtir. Calismamizda, uyusturucu kullanmimi nedeniyle DS'yve alinan kigilerin
cogunun erkek oldugu, literatiirdeki bu bilgilerle benzer oldugu ve 20-35 yas arasi kisllerin
sayisinin yuksek oldugu bulunmustur. Bu yag aralidn bizim ¢aligmamizin ve benzer ¢aligmalarnn
en 6nemll bulgularindan biridir. Cinkt nikotin, alkol veya diger maddeleri kétiiye kullanan
veya bagimh olan 10 kisiden 9'unun 18 yasindan 6nce bu maddeleri kullanmaya baglacid
belirtilmektedir. On bes yasindan énce badmlilik yapan maddeleri kullanmaya baglayanlarin
21 yasina kadar badimh bireyler clmasi riski yaklasik olarak 7 kat artmaktadir (2, 3, 14, 15).

Maddeyi kullanmaya baglama yasi, kullamlan maddenin tiiriilne gére dedigir. Ornedin,
ugucu ve esrar kullanmimi ¢ok erken yaglarda baglayabilir (2, 16, 17). Bahgeci ve ark. (18) 201
vakanin 196'sinda (%97.5) kullanilan maddenin esrar oldugunu bulmuglardir. Mutlu ve ark.
(19), vakalarin codunda (%55.7) yakalandiklarinda esrar bulundurduklanm bildirmiglerdir.
Aym ¢ahsmada, sentetik kanabinoidlerin % 13.2 oldugu bulunmustur. Aslan ve ark. (12),
vakalarin %70.5'inin yasamlart boyunca en az bir defa esrar kullandifini belirtmistir.
Klinigimizde 2017 yili DS verilerinin degerlendirildidi bir ¢aligmada da esrar kullanimimn
cogunlukta oldugu ancak 2018 yilinda bir énceki yilin verilerine gére esrar kullamminin dilgme
egiliminde oldugu gérilmektedir (2).

Literatiirde, oturum sayisi (3 ve/veya 6) ile DS’e tabi kigilerin madde kullamim &zellikleri
arasindaki iligkiyi inceleyen az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Alt oturumluk DS editimi
programinda, hastalar madde kullammmmu hakkinda bilgilendirilir. Program digarya agiktir ve
herhangl bir oturumda yeni tyeler ahnabilir. Bu dairesel bir programdir. Degderlendirme
kriterleri, seanslara katihm, seanslara uyum dizeyi, negatif idrar sayist ve yapilan odev
sayisidir. Seanslarda uyum seviyesinin 9-12 puan arasinda olmasi beklenmektedir. En az 4
ddev yapilmast beklenir. Idrar baglangigta pozitif olabilir. Ancak, idrar son {i¢ seansta negatif
clmalidir. Eger pozitif sonu¢ bulunursa olgu AMATEM'e yénlendirilir. Bu alti haftalik program
sunlan igerir: Bilgi kavrami ve DS'yve uyum, ilag/uyaricilar ve etkileri, motivasyon, duygu-
distince ve davranig déngist, yeniden kullammin énlenmesi, yagam tarzini iyilestirmek. Seans
sayisina gére pozitif maddelerin 6zellikleri, poezitif maddeler ile yas arasmndaki iligki, seans
sayisl de yag arasindaki iliski, hangi maddenin pozitif oldugu, ¢oklu madde kullanim gibi
konularda daha az bilgimiz bulunmaktadir. Bahgeci ve ark. (18)'m ¢alismasinda, 1 yillik siire
igerisinde bireylerin %90.1’'inin DS mudirligu tarafindan takip edildidi, %8’inin AMATEM'e
sevk edildidi ve %2’sinin 6 bagvuruluk programa alinchidi bildirilmistir. Bizim 2017 yili verilerini
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ele aldigimiz ¢ahsmamizda, Ui basvuruluk programi tamamlayanlarin sayisinin daha yiiksek
cldugu (%80.19) gorilmustir. Bu ¢allsmamizda da bir énceki yila benzer sonuglar ortaya
cikmustir. Bu, DS siirecindeki tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin etkinliginin bir géstergesi
olarak yorumlanabilir.

Mancini (20), DS sisteminin bagarsizhdimn dugiik sosyoekeonemik durum, erken vyas,
medeni durum, ¢galigma durumu ve alkol kullammu ile iligkilendirmigtir. Ulkemizde yapilan bir
galismada, yasam boyunca en az bir kez madde kullamim oram alkol igin %31.9 olarak
belirlenmistir (21). Alkol kullamim ile DS siireci, seans sayisi ve yag arasindaki ligkiyi arastiran
yeterli ¢ahsma bulunmamaktadir. Zorlu ve ark. (22) DS olgularinda alkol kullamm
bozukluklarimn sikhdim geriye doénilk olarak degerlendirmigtir. Calismalannin en énemli
bulgusu, idrar analizinde madde pozitif ¢ikan grupta igsizlik oranlarimn yiiksek olmasi ve tiim
hastalarda alkol kullamm bozuklugu cranlannin yiksek olmasidir. DS siurecinde madde
kullanmim bozukluguna bagh sorun yagayan bireylerin semptomatik iyilegsmeyi alkol kullanarak
saghyor olabilecedi dustunuldil. Calismamizda o6nemli sayida olguda alkol kullamm
komorbiditesi bulundu. Alkol kullammmunin kisa vadedeki etkileri géz arch edilebilirken uzun
vade kullammunin esrar, ercin gibi maddelere benzer psikcsosyal sorunlara, fiziksel
rahatsizliklara neden olabilecedi bilinmektedir (3, 23-26).

Bu ¢alismadaki verilerden yola ¢ikilarak eroin ve esrar ile igili sonuglarn belirgin
cldugu gorilebilir. Oturum sayian ilerledikge pozitiflik sayilarinin azaldigim gérmekteyiz. Bu
yonuyle cahsmarmiz, DS uygulamasimmin yasal yonil, psikoeditim gibi nedenlerle kisileri
maddeden uzak tutmakta faydali clabilecedini dilgindiirmektedir. Eroine bagh yiksek
bagimlihik potansiyell alti oturumluk programa alinan olgulardaki eroin pozitifligi oranmmn
yiksek olmasim agiklayabilir. Alti oturumluk programa ahnan kisilerin 7’sinde ikinci idrar
érneginde buprenorfin pozitif saptanmigtir. Bu kisilerin ercin badmbhhdl nedeniyle tedavi
baslanan kigiler oldugu disunilmekle birlikte, resmi olmayan yollarla bu maddenin kétiye
kullamm da s6z konusu olabilir. Bu ¢aligmanin ana smwrlamasi geriye doéntk tasarmmdir.
Diizenli takip ¢lgcedi degerlendirmeleri ile madde kullamminin erken dénemlerinden baglayan
bir arastrma plan;, badgmlihdn dogasi hakkinda daha farklh sonuglar verebilecedi
disinulmektedir.

sonu¢ olarak, Turkiye'de oldukca yeni bir uygulama olan DS, madde kullamm
bozuklugu takip ve tedavi stirecinde énemli bir yere sahiptir. Avantaj ve dezavantajlarinin daha
1yl anlasimasin saglamak i¢in DS ile ilgili daha ileri galigmalar yapimalidir.
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