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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to make the validity and reliability studies of Alcohol Scale developed
by Ogel et. al in Ankara University cigarette addict students.

Method: The sample of this study consisted of 120 voluntary students from Ankara University who were
cigarette addict students of faculty of law, faculty of medicine and engineering faculty. There are a total of
6 items in the Alcohol Scale. The study data were collected with the Informed Voluntary Form and the
Alcohol Scale consisting of 6 items.

Results: As a result of the validity analysis of the scale, the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value was 78.5%,
the Barlett's Test of Sphericity chi-square value was found to be 236.847. The Cronbach alpha coefficient
of the scale was 0.805 and it was found to have a strong degree of reliability.

Conclusion: The Alcohol Scale has a good level of reliability and sufficient validity. The scale is
recommended to be used for evaluating the alcohol dependence of cigarette addict university students.
Keywords: Alcohol scale, validity, reliability, university student.

oz

Amag: Bu aragtrmanin amaci Ogel ve arkadaglan tarafindan geligtirilen Alkol Olgeginin, Ankara
Universitesi sigara bagimhis: 6grencilerinde gegerlilik ve giivenilirlik galismasini yapmaktr,

Yéntem: Bu ¢aligmamn érneklemini Ankara Universitesi ¢grencilerinden hukuk fakiiltesi, tip fakiiltesi,
mithendislik fakiiltesi ¢grencisi olan sigara bagmhs goniilli 120 éJrenci olusturdu. Alkol Olgeginde
toplam 6 madde bulunmaktadwr. Veriler Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu ve 6 maddeden olugan Alkol
Olgegi ile toplandu,

Bulgular: Olgegin gecerlilik analiz sonucu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri %78,5, Barlett Kiiresellik
Testi ki-kare degeri 236,847 bulundu. Olgegin Cronbach alfa katsayist 0,805 olup kuvvetli giivenilirlik
derecesine sahip oldugu belirlendl.

Sonug: Alkol Olgedi iyi derecede giivenilirlik ve yeterli gegerlilik seviyesine sahiptir. Olgedin sigara
bagmlis: tiniversite 6grencilerinin alkol bagimlih@imn degerlendirilmesinde kullanilmas: énerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Alkol olgedi, gegerlilik, glivenilirlik, iniversite 6grencisi.
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GIRiS

Bagimlilik; bir madde veya davranistan vazgegcememe ya da soz konusu madde veya
davranig uizerinde kontroli kaybederek, kisinin bagimls: oldudu madde veya davrangin diger
davraniglar tizerinde ciddi bir ustiinlik kazanmasiyla psikolojik, davranigsal ve zihinsel vaka
smifina dahil olmasicir (1,2)Diinya Saghk Orgiitii'niin siniflamasma gére bagmlilik yapabilecek
maddeler arasinda nikotin (tittin), alkol, kafein, kannabinel (esrar, afyon), opiyat tiurevleri
(opium, morfin, kodein, eroin, hidromorfin, oksikodon vb), halisinojenler (LSD-liserjikasit
dietilamid-, ekstazi, meskalin), sedatif-hipnotik ve anksiyolitik etkill llaglar (benzodiazepinler,
barbitiiratlar), uyanciar (kokain, amfetamin, kafein), ugucular (yapistiricilar, tiner, temizleme
soliisyonlari, benzin, aerosoller, sa¢ spreyleri gibi maddelerin iginde yer alan toluen, benzen,
florlu hidrokarbonlar, karbon tetraklorid, isobiitil nitrit gibi kimyasal maddeler) ve diger
bilinmeyen maddeler bulunmaktadir (3,4).

DSM-5' te tolerans geligimi; yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi;, madde kulanimin
icin karsi koyulamaz istek duyulmasi; madde kullaniminda kontroliin kaybedilmesi; maddeyi
elde etmek, kullanmak veya etkilerinden kurtulmak i¢gin zaman harcanmasi; kullamlan madde
miktarinda meydana gelen artig; madde kullanimi nedeniyle sorumluluklarim aksatma ve
sosyal hayattan soyutlanma; maddenin zararli etkilerinin bilinmesine ragmen kullanmaya
devam edilmesi madde badgimliid: tam élgiitler olarak belirtilmigtir (4). Tolerans ayni etkiyi
gostermesi i¢in belirli maddenin veya aktivitenin miktanmn artirllmasidir (5). Yoksunluk ise
uzun sure yogun olarak belli maddenin kullanimina devam eden kigilerde madde kullamimina
ara verildiginde, madde kullammi azaltldiginda ya da birakildiginda kiside meydana gelen
fiziksel veya ruhsal sorunlardir (3,6).

Genglik, gocuklukla erigkinlik arasinda yer alan yagama hazirlik dénemidir. Hizh
bitytime ve gelismenin, ruhsal olgunlagmamn yagandii dénemdir. Diinya Saglik Orgiitii' niin
tammina goére 10-24 yas grubu arasmndaki bireyler geng olarak kabul edilmektedir.(7,8)
Yitksek ¢grenim yillar1 18-25 yag arasma rastlamaktadir. Universite yagami stres ve kaygi
yaratan ortam niteligindedir. Universite 6Jrencisi birey olarak kendi sorunlan, geligme
scrunlan olan ¢ocukluktan yetiskinlife ge¢me déneminin sikintilarnni tagiyan bireylerdir. Kigiler
universite yillarina rastlayan dénemde cinsel kimligini kazanir, kendi kararlann vermeye
baslar ve risk alma davramsy goésterirler. Kendi kimligini bulma, toplum degerlerine uyum
saglama ve sosyal olgunluda erigme c¢abasindadir.(9,10). Ergenligin karmagasina ek olarak
aileden ayriarak yeni bir kente yerlesme, yeni bir gehre ve arkadas cevresine aligma,
ekonomik yetersizlikler, smav stresl, gelecekte igsiz kalma korkusu tniversite dgrencilerinin
sorunlarnndan sadece bazilardir (11).

Universite yillarindaki bu gibi sorunlarla ve ergenligin karmagasi ile bag etmekte gtiglitk
geken gencin madde etkisiyle edinilen yalanci ve gegici iyilik hali ile sorunlarindan
uzaklastigin disinmesi, arkadag etkisi, madde kullammin biiylime belirtisi olarak goriilmesi
nedeniyle kendini kamtlama ¢abasi iginde olmasi, heves, eflenmek amaciyla ve buyiimenin
normal parcasy olarak risk alma davraniglanm goéstermesi sonucunda alkol kullammina
baglacign gorillmektedir (3,12). Universite dénemine rastlayan 18-25 yag aralignmin alkol
kullamimu igin risk olugturmasi sebebiyle gahgmamizda Alkol Olgedi Ankara Universitesi
ogrencilerinde uygulanmugtir. Bu araghrmanm amact Ankara Universitesi sigara badimlist
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dgrencilerinin alkol bagimlilik durumlanm saptamak igin, Ogel ve arkadaglanu (13) tarafindan
geligtirilen Alkol Olgedi'nin gegerlilik ve gtivenilirligini yapmaktir.

YONTEM

Orneklem

Aragtirmamn evrenini Ankara Universitesinde editimine devam eden tim égJrenciler
olusturdu. Arastirmanin 6rneklemini ise Ekim 2018-Ocak 2019 tarihleri arasinda ulasilabilen,
aragtirmaya gontillii olarak katilan ve sigara bagimhsi, Ankara Universitesi tip, mithendislik ve
hukuk fakiiltelerinde 6grenim goren 120 dgrenci olusturdu. Aragtirmaya katilan 120 6grencinin
401 (%33,3) tip fakiltesi, 401 (%33,3) hukuk fakiiltesi, 401 (%33,3) miuhendislik fakiiltesi
ogrencisidir. Veriler arastirmaci tarafindan égrenciler ile yiiz yiize gériigilerek toplandi.

Alkol Olgedi ile araghrma yapmak igin yazar Kiiltegin Ogel'den yazili izin alinch. Ankara
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dekanhgi'ndan, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhidi'ndan,
Ankara Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Dekanhdindan égrencilerine ¢lgedin uygulanmasi
i¢in gerekli izinler alindi. Aragtrma Ankara Universitesi Etik Kurulu'nun 25.06.2018 tarih ve
10/155 sayih Etik Kurul Karari ile gergeklestirildi.

Verl Toplama Araglar
Bilgilendirilmig Goéniillii Olur Formu
Arastirmanin tammimn ve amacin anlatildidl, aragtirmada izlenilecek yodntemlerin
belirtildigl formdur. Bu formda ayrnca arastirmaya katlacaklann gizliik ve giivenliginin

saglanacadi teminati verilmistir. Bu formda aragtirmaya katdmanin génilliige bagh oldugu da
belirtilmistir.

Alkol Olgegi

Alkol kullamm seviyesinin tespiti i¢in kiultirel ozellikler de g6z O6niinde
bulundurularak, uygun bir risk tarama ¢lgedi gelistirmek amaciyla Ogel ve ark tarafindan 2017
yiinda geligtirilmigtir (13). Ogel ve arkadaglan mahkumlar ile yaptiklan ¢aligmada Alkol
Olgeginin madde toplam puan korelasyon katsayllarimn 0,34-0,50 arasinda degistigini,
Cronbach alfa katsayisimin 0,70 oldugunu tespit etmiglerdir (13). Farkh ¢alisma gruplar igin
&lgeklerin gecerlilik ve guvenirliliginin tekrarlanmasi énerilmektedir.

Olgek 6 maddeden olusmustur. 3 noktal likert tipinde ¢lgektir. Bu élgek ile son alti ayda
alinan alkol miktar1 ve alkol alma sikhidl ve zamani, alkol kullamimimin katihmeinin aile ve sosyal
hayatina etkileri saptanmaya ¢alisiimaktadir. Alinabilecek en yiiksek puan 12'dir. Toplam puan
3 veya ustil ise kigl “Yiiksek Risk” kapsaminda degerlendirilecektir (13).

Veri Analizi
Verilerin istatistiksel analizi SPSS 21.0 programinda yapildi. Alkol Olgedinin Ankara
Universitesinin sigara bagmhis1 oégrencileri ile gegerlilik ve givenilirlik ¢aligmas: yapildi.
Verilerin analizinde igerik gegerliligi i¢cin KMO ve Bartlett's Testi, guvenilirlik ¢ahsmasinda
Cronbach alfa katsayisi kullanida.
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BULCULAR

Alkol Olgedinin Giivenilirlik Calismasi

Alkol Olgeginin Cronbach alfa katsayist 0,808 olarak belirlendi. Cronbach alfa katsayisi
éleek guvenilirliginin bir élgusi olup bu ¢alismada kullanilan élgek maddelerinin arasmdaki i¢
tutarlihgin Slgtisinin 0.805 ile yiksek oldugunu gostermektedir. Alkol Olgedinin simif ici
korelasyon katsayisi 0,805 olarak belirlendi. Aragtirmadaki maddelerin grup olarak toplanmasi
veya gruplara aynlmasindaki derecelendirmelerin veya olgimlerin giivenilirligini gésteren
smif i¢i korelasyon katsayisinin %80.5 olmast aym gruptaki maddelerin arasinda yiksek
benzerlik oldugunun géstergesidir. Alkol Olgedinin madde ¢ikarildiginda ki Cronbach alfa

degerleri 0,738- 0,810 arasinda degdistigi belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Alkol Olgeginin giivenilirlik analizi

Madde-Toplam Istatistikleri

Madde
Silindiginde
Olgek
Ortalamasi

Madde
Silindiginde
Olgek
Varyansi

Diizeltilmig
Madde-Toplam
Korelasyonu

Madde
Silindiginde
Cronbach's

Alpha Katsayisi

Son alti ay iginde ne siklikta
alkol kullandiniz

19417

4,392

0,681

0,743

Son alti ay i¢inde alkol
ictiginizde bir giinde ne
kadar igerdiniz? Ortalama
olarak soyleyebilir misiniz?
(Asagidakine gére glinlik
standart icki miktanmni
hesaplayip yanitl oyle
yazimz. Bir kadeh sarap=1
standart igki Yarun duble
raki veya votka veya cin

1,7333

4,281

0,509

0,794

Son alt ay iginde bir seferde
(6 kadeh sarap veya 3 duble
raki veya 4 kutu buytlk bira)
veya daha fazla i¢me
sikliginiz ne  kadardur?
Parantez ig¢indeki standart
icki cinsini daha 6nceki
soruda verilen bilgilere gére
belirleyiniz

1,7661

3,844

0,707

0,733

Gundiiz saatlerinde alkol
kullandigimz zamanlar oldu
mu”? Ne siklikla?

1,8333

4,443

0,587

0,769

Aileniz veya ¢evreniz sizin
fazla alkol kullandigimzdan
endigeleniyor muydu? Ne
sikhkla?

2,1

5,301

0,313

0,81

Alkel kullandiimiz igin aile
ziyaretleri, hobiler, sosyal
lligkile gibi hayatimzdaki
basgka etkinliklerden
vazgegtiginiz oldu mu?

2,128

5,068

0,596

0,771

Arastirmada maddeler arasmnda igsel iligkiye farkli degdisken kombinasyonlarinda
bakildifinda maddelerin bu &lcedi dlgmedeki kalitesinin kamitinin bu aralikta dedistigini
gostermektedir. Her bir madde genel anket puaniyla % 73.8 - % 81 arasinda iligkilidir. Sonug
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olarak uygulanan anketin bu ¢lgedi dlgmedeki bagarisi oldukga yitksektir. Alkol Olgedinin
dizeltilmis madde toplam puan korelasyon katsayilan 0,378- 0,707 arasinda dedistigi belirlendi
(Tablo 1). Bu da %37,8-%70,7 ihtimalle alkecl dlgedinin guvenilirliginin diizeyini ve her bir

madde ile élgek puani arasindaki korelasyonu géstermektedir.,

Tablo 2. Smif i¢i korelasyon katsayisi

95% Giiven Aralig 0 Gergek Degerli F testi

Alt Sinir Ust Siur Deger dfl df2 Sig
0,328 0,494 5,126 119 595 0
0,745 0,854 5,126 119 595 0

Alkol Olgedinin Gegerlilik Calismasi

Verilerin analizinde igerik gegerliligi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett's Testi
kullanildh. Olgegin gegerlilik analiz sonucunda KMO degeri 0,785 ve Barlett Kiiresellik Testi
kikare degeri 236,847 df(15) (Sig=.0001) olarak bulundu (Tablo 3). KMO testi sonucu
ornekleme yeterliliginin dlgimuntn yiksek oldudu, maddelerin altinda yatan faktérlerin neden
olabilecedi dediskenlik orani 0,785 bulunmustur. Bartlett testi maddeler arasindaki iligkinin
glcinun bir bagka géstergesi olup, maddeler arasinda oldukga yiiksek korelasyon ve yapilan
bu ¢calismanin gegerliliginin él¢iisiiniin buytik oldudunu géstermektedir.

Tablo 3. Alkol Olgedinin gegerlilik analizi

KMO and Bartlett's Testi
Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin Olgiilmesi 185
Bartlett's Kiiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare 236,847
Df 15
Sig, 000
TARTISMA

Alkol, sigaradan sonra en yaygin olarak kullanilan bagimhlik yapma potansiyeli bulunan
maddelerdendir. Sigarada ve alkol tuketiminin ozellikle gencler ve ogrencier arasinda
yaygmlasmlasi dikkat cekicidir (14). Calismammzda Alkol dlgedinin dizeltilmis madde toplam
puan korelasyon katsayilan 0,378- 0,707 arasinda degistigi belirlendi. Ogel ve arkadaglan 7
farkli gehirde 10 farkli hapishanede 1125 mahkum ile yaptiklari ¢aligmada Alkol Olgedinin
madde toplam puan korelasyon katsayilan 0,34-0,50 arasmnda dedistigl bildirilmigtir (13).
Caligmamizda Alkol Olgeginin Cronbach alfa katsayisi 0,805 olarak belirlendi. Ogel ve
arkadaglarimin yaptiklan ¢aligmada Alkol Olgedinin Cronbach alfa katsayisi 0,70 bildirilmigtir
(13). Cahgmamizda Alkol Olgeginin siuf i¢i korelasyon katsayist 0,805 olarak belirlendi
(Tablol). Aym &lgek farkl gruplar arasinda farkh gecgerlilik ve guivenilirlik dederlerine sahip
clabilmektedir. Mahkum grubu ie sigara badmlisi uUniversite o6grencisi grubunun
birbirlerinden farkli olmasi degerler arasinda tespit edilen farklihidin sebebidir. Ancak dlgek
her iki grup uzerinde de 1yl derecede guvenilitlik ve yeterli gegerlilik seviyesine sahip
bulunmustur.

Calismamizda yapl gecerliligi incelenmigtir. Calisma grubundan elde edilen verilerin
acumnlayict faktor analizine uygun olup olmadidi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile
incelenmigtir. KMO degeri 0,785 ve Barlett Kiresellik Testi kikare dederi 236,847 df(15)
(Sig=,000) olarak bulunmustur. Alkel bagimbhhidim saptamak igin kullanilan bazi diger olgekler
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CAGE Testi, Alkol Kullammm Bozuklugu Testi, Michigan Alkolizm Tarama Testi, Kisaltilmisg
Michigan Alkolizm Tarama Testi, Alkol Bagnmlihdn Siddeti Olgegidir. CAGE Testi; Ewing (1984)
tarafindan geligtirilen 4 sorudan olugan bir testtir (15). Teitelbaum ve Carey'in yaptidl
callsmada test- tekrar test guvenilirlik yénterni kullanidrmistir. Bu g¢aligma alkol kullamm
bozuklugu bulunun psikiyatri hastalanyla ve alkol kullanmim bozukludu olan ancak herhangi bir
psikivatrik bozukluk oykisti bulunmayan kisilerle yapimusgtir. Alkol kullamm bozukludu
bulunun psikiyatri hastalan ile yapilan c¢aligmanin guvenilirlik sonucu 0,80 bulunurken alkol
kullammm bozuklugu olan ancak herhangi bir psikiyatrik bozukluk ¢ykiisii bulunmayan kigilerle
yaplan c¢alismanin guvenilirlik sonuglarnn 0,95 bulunmustur (16). Arikan ve arkadaglarn
tarafindan yapian calismada CAGE testinin tlkemizde alkolizm tanisi igin guvenirligi tespit
edilmistir (17). Hays ve arkadaglanmin alkol kullanmirken arag kullandiklar i¢in tedavi goéren 832
kisi ile yaptiklan ¢aligmada CACE testi uygulanmistir. CACE i¢ tutarhlik guvenilirligi 0,69
bulunmustur. Gegerlilik i¢in F- ratios yontemi kullamlmig ve sonuglar anlaml bulunmustur (18).
CAGE testi maddeleri birbirleri ile 1yl derecede i¢ tutarlilik géstermektedir (19).

Saunders ve arkadaglan tarafindan geligtirilen Alkol Kullamm Bozuklugu Testi (AKBT)
10 sorudan olusan testtir (20). Hays ve arkadaglanmin alkol kullanirken arag kullandiklarn igin
tedavi goren 832 kigi ile yaptiklan ¢aligmada AKBT uygulanmistir. AKBT i¢ tutarlihk giivenilirlidi
0,83 bulunmustur. Cegerlilik i¢in F- ratios yéntemi kullanilmig ve sonuglar anlamlh bulunmustur
(18). Amerikan Universite o6grencilerine AKBT uygulanmis duyarliik %84, ézglnlik %71
bulunmustur (21). 411 Universite 6grencisi ile yapilan ¢aligma sonucu AKBT'nin i¢ tutarliidn iki
farkh gorigmeci i¢in 0,59 ve 0,65 bulunmugstur, dlgedin test tekrar giivenilirligi ise 0,90 dir (22).
Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT) Selzer tarafindan geligtirilen 25 maddeden olugan
slgektir(23). Selzer ve arkadaglanmn yaptdn cahsmada I¢ tutarlhdinin alfa katsayist 0,95
bulunmustur (24). Ross ve arkadasglarnin yaptiklann ¢alismada MATT'In duyarlihdn %91
ozgunligi %76 bulunmustur (25). MATT 1n Turkge gegerlik ve gtivenilirlik ¢alismasi Cogkunol
ve arkadasglan (1995) tarafindan yapimig gegerli ve guvenilir bulunmusgtur (26). Selzer ve
arkadaglan (1975) bu testi 13 maddelik kisaltilmig halini olugturdu (24). Hays ve arkadaglarnmnin
alkol kullamrken ara¢ kullandiklan igin tedavi géren 832 kisi ile yaptiklar ¢alismada Kisaltimisg
Michigan Alkolizm Tarama (KMATT) testi uygulanmstir. KMATT i¢ tutarliik guvenilirligi 0,84
bulunmustur. Gegerlilik i¢in F- ratios yontemi kullanilmig ve sonuglar anlaml bulunmugtur (18).

Alkol Bagmmlihgn Siddeti Olgedi (ABSO), Stockwell ve arkadaglan (1983) tarafindan
gelistirilmis 20 maddeden olugan olgektir (27). Alkol tedavi merkezinde yatan 45 hastada iki
hafta ara ile yapilan testler sonucu ABSO'niin yiiksek test tekrar test giivenilirligine sahip
oldugu gortldii(27). ABSO'nin Cronbach alfa degeri 0,914 olarak saptanmighr (28). Olgegdin
toplam puan korelasyonlarnnin 0,309 ile 0,730 arasinda degistigi saptannugtir (28). Olgedin
madde ¢ikarildigindaki Cronbach alfa degerleri 0,906-0,915 arasinda degdistigl saptanmistir.
Calsmada test-tekrar test korelasyon katsayist 0,855 olarak saptanmistir (28). Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) gegerlik testi yapimig ve KMO katsayis: 0,855 ve Barlett Kiiresellik Testi kikare

degeri 2979.747 df(190) (p=,000) clarak bulunmustur (28).

Caliymanin kisithhklan sunlardir. Katthmeilar tip fakiltesi, hukuk fakiiltesi, muthendislik
fakiiltesi ¢grencisi olmalarnndan dolayl iiniversite dgrencilerinin genel poptilasyonunu temsil
etmemektedirler. Arastirma grubu olustururken bolimler bakimindan daha heterojen yapida
olsaydi daha farkh sonuglar alinabilirdi. Olgek uygulamrken sigara ve alkol bagmhihn ile ilgili
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bilgi alinmasi 6Jrencilerde gekinmeye sebep olmugtur. Bilgilendirilmig Gontllil Olur Formu ile
gizlilik ve gtivenlik teminat: verilerek bu kisithlik asimaya ¢aligilmistir.

Olgek, Ogel ve arkadaglan tarafindan 2017 yiinda geligtirilmigtir. Ogel ve arkadaglar
tlgegin gegerlilik ve guvenilirlik ¢alismasi igin mahkum grupla ¢alisma yapmiglar ve dlgedin
yeterli gegerlilik ve guvenilirlik diizeyine sahip oldugunu saptamislardir. Ayrica farkh ¢aligma
gruplan i¢in de olgedin gecerlilik ve giivenirliginin tekrarlanmasi énerilmigtir. Universite
yagaminin stres kaygl yaratan ortam nitelifinde olmas: ile birlikte Universite &grencisinin
ergenlik cagmin sikintlann da yasamasi bir araya gelince tiniversite &grencileri alkol
bagmliig igin risk grubu haline gelmektedir. Ulkemizin geng niifus oramn yiksek oldugu
bulundugu tulkeler arasmmda olmasmndan dolayr genglerin alkol badgmmlilik diizeylerinin
saptanmasi hayatl énem tasimaktadir. Birgok arastirma badumlilik yapict maddelerin sigara
badg imlihd ille baglayp alkol badgimliidt ille devam ettigini gostermektedir. Sigara bagimlis:
genclerde daha vyiksek oranda alkol bagqmhhd gérildugi de birgok aragtirma ie
saptanmugtir. Bu nedenle ¢alisgmanuzda Ogel ve arkadaglar tarafindan gelistirilen Alkol Olgedi
sigara bagiumlis1 Universite ¢grencilerine uygulanmistir iyi derecede guvenilitlik ve yeterli
gegerlilik seviyesine sahip oldudu saptanmistir. Bu &élgedin universite 6grencilerinin alkol
bagmlilik diizeylerinin élgiilmesinde Alkol Olgedinin kullanilmasi énerilmektedir..
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