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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to investigate the factors affecting internet addiction in children aged
12-18 years.

Method: The study sample consisted of a total of 1956 children aged at 12-18 years old. For this sampling,
3 middle school and 8 high school were selected randomly in Eskisehir. There have been obtained data
for demographic properties and internet addiction status by the surveys which applied to children.
Existing internet addiction status at the children and effective factors on this addiction were researched
by the analyzing the collected data.

Results: Approximately 15% of the children were addicted to internet use, and about 30% of the children
were in the risk group. In addition, it was seen that the relationships and demographic characteristics of
children with their social environment were effective on internet addiction.

Conclusion: Children with internet addiction have problems in social isolation and control difficulties.
However, it was determined that internet addiction is seen as the reason of academic failure and children
with low social relations have higher risk of being addicted to internet.

Keywords: Dependency, social conditions, social behavior disorder.

oz

Amag¢: Bu galismanin amact, 12-18 yags arasi gocuklarda internet bagumlihich tizerinde etkili olan faktérleri
aragtirmakdr.

Yoéntem: Arastrmamn érneklemini 12-18 yas arasi toplam 1956 ¢ocuk olusturmaktadir. Bu érneklem igin
Eskisehir'de 3 ortackul ve 8 lise rassal olarak secilmigstir. Cocuklara uygulanan anketler sayesinde,
¢ocuklarnn demografik ve internet bagimhhidi durumlar: hakkinda veriler elde edilmigtir. Toplanan veriler
analiz edilerek, c¢ocuklarda mevcut internet bagimhhigi durumu ve bu badgmlihda etkili faktorler
arastiridmgtir,

Bulgular: Cocuklann yaklasik %15'inin internet bagimlis: olduklari ve yine ¢ocuklarin %30'a yakimmn risk
grubunda oldugu tespit edilmigtir. Ayrica gocuklarin sosyal gevrelerl ile olan iligkileri ve demografik
ozelliklerinin internet bagimhhd: tizerinde etkill oldugu gérilmiistiir.

Sonug: Internet bagimhst gocuklarda, sosyal izolasyon ve kontrol giicligi gibi konularda problemler
oldugu géridmiustiir. Ayrica internet bagimhh@nmin akademik bagarisizhigin sebebi olarak gorildigu ve
sosyal iligkileri zayif ¢cocuklarin internet bagmlisi olma riskinin daha fazla oldugu tespit edilmigstir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, sosyal kosullar, sosyal davranis bozuklugu.
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GIRiS

Bagimlilik; en genel haliyle, bir madde ya da davranig: kullanmay: birakamama veya
kontrol edememe sgeklinde tamimlanabilmektedir (1-6). Bir baska ifadeyle; bireyler sigara,
alkol, uyusturucu gibi bir¢ok maddeye bagmmlh olabilirler. Ancak, sigara, alkol, uyusturucu vb.
madde bagmlliklarnimn yanmnda, fiziksel bir maddeye dayanmayan, davrams tabanh yeme
bagmilihdi, oyun badgimhhdl, seks badmliidy, bilgisayar badgmlihd, televizyon bagimhhds,
ahgverig bagimliidy, internet bagmhhdi vb. badgimhliklardan da soz edilebilir (7-12). Bu tip
badgmlihklar, davranig tabanl bagimhliklar olarak adlandirimakta ve yeme, kumar, seks vb.
bagmiiliklarin yaninda insan-makine etkilesiminin kuruldudu teknolojik badmlihklarn da
kapsamaktadir (13-17).

Teknoloji araglarinin sahip oldugu ve etkilesim olanadi saglayan ses, gérunti vb. etkiler
bagmiihk edilimini arttirabilmektedir (18-23). Teknoloji bagmhhklan kapsaminda medya
bagmilihdy, televizyon badgimliidy, cep telefonu badgmliidl, bilgisayar ve internet bagimhhdl
gibi bagmliiklar ele alinabilmektedir. Ozellikle internetin yagamdaki yerinin ve éneminin
giderek artmasi nedeniyle, olusturdugu etkiler diger bilgi ve iletigim teknolojilerine oranla
daha ¢ok énem tagimaktadir. Internet, énemli bir iletigim ve bilgi paylagim araci olup, ev ve ig
crtaminda gunlik yagsamimizi degdistiren bir¢ok etkinligi icermektedir (24-27).

Modern tip literatirinde ise bagimhlik: Olumsuz sonuglara ragmen, uyaricilarin
odillendirilmesinde zorlayict katihmla karakterize olmug bir beyin hastalidichr (17). Bir bagka
ifade ile; ¢ok sayida psikososyal faktérin dahil edilmesine ragmen, bagimbhhk yaratan bir
uyariclya tekrar tekrar maruz kahnmasi ile indiiklenen biyolejik bir siireg, bir badmhhdin
gelismesini ve sirdirilmesini saglayan temel patolojidir (17). Temelde tip literatiirii badimliign
bir beyin fonksiyonu bozuklugu olarak tammlar ve bu bozukluda sahip bireylerin, yemekten,
yiksek adrenalin igeren aktivitelere, uyusturucu maddeden c¢izgi filmlere kadar akla
gelebilecek pek konuda bagmh olabileceklerini belirtir (20). Internet bagumlilign ise yine bir
beyin fonksiyonu bozuklugu clarak tammlanir ve giinlilk yagama miidahale eden asin internet
kullammmcir (10). Daha yakin zamanlarda bu kavram internet kullammi da dahil olmak tizere
davranigsal bagmliiga uygulanmigtir. Internet badmlihigi sorunu internetin gelismesi ve
yaylmasiyla birlikte evrimlesmektedir. Ergenler (12-17 yag) ve gelismekte olan yetigkinler (18-
29 yag) internete diJer yag gruplarnndan daha fazla erigebildiginden ve internet fazla kullanim
riskini ustlendiginden, internet badiumliidn sorunu genglerle daha fazla ilgilidir. Kisilerde
internet badgmlih@min en biiyilk géstergesi, akademik, mesleki performans ve gunlik rutinler
dahil olmak tizere diizenli scsyal hayata miidahale edilmesiyle sonuglanan zaman kaybidir (4).
Beard (2), bireyin, gerek zihinsel gerekse duygusal durumlan igeren psikolojik sorunlar
yasamasinin yan sira, skolastik, mesleki ve sosyal etkilesimlerinin, internetin agin kullanirmina
bagl olarak bozuldugu zaman, badmh smifina girdigini ifade eder.

Bu ¢alisma, yukarida anlatilanlar 11ginda 12-18 yas arasi ¢ocuklarda problemli internet
kullanimimin (veya internet bagimbhlidn) mevcut durumunu aragtirtmak amaciyla hazirlanmgtir.
Ayrica yine bu c¢alisma kapsaminda, ¢ocuklardaki internet bagmhhdn tizerinde etkili clan
sosyal faktorlerin ortaya c¢ikarimasi hedeflenmistir. Calisma, kullandign gincel badmiihk élgedi
ve genis drneklem kitlesi sayesinde literatiire katki yapmayl amaglamaktadir.
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YONTEM

Omeklem

Arastirmaya, Eskigehir il simirlan iginde 2018-2019 egitim 6gretim yili iginde 3 orta okul
ve 8 lisede 6grenim goren rasgele ¢érneklem yontemiyle secilmis 12-18 yag aras1 1956 gocuk
dahil edilmigtir. Anket uygulamasi i¢in Eskigehir 11 Milli Egitim Mudirligi'nden gerekli izinler
ahnmistir. Konunun hassasiyeti goz 6niinde bulundurularak, daha ¢nce bu alanda ¢alisrmig
uzman ve 6gretmenlerin destedi ile gerekli agiklamalar yapilarak tamamen goénillik esasina
dayali olarak anketi cevaplamak isteyen ¢ocuklara anket daditilmis ve sonrasinda kapal zarf
usulil ile toplanmugtir. Katihmel ¢ocuklar gonullilik esasina dayanarak anketleri dolduklan igin
verl girisi esnasinda yapilan kontrollerde ¢ok az sayida bog cevaba sahip anketin (44 adet)
oldugu gérilmus ve bu anketler analizlere dahil edilmemigtir.

Verl Toplama Araglan

Bu ¢alismada veri toplama aract olarak 5 simifli likert tipi sorulardan olusan 35 soruluk
bagmllik olcedi ve 16 adet demografik sorudan olugan anket uygulanmigtr. Internet
bagmlihd ie igii GCunig¢ ve Kayri (9) tarafindan gelistirilen badmhhk 6lgedinden
faydalanimustir. Gunig ve Kayri (9) tarafindan gelistirilen 6lgek; 11 maddeden olugan
yoksunluk, 10 maddeden olusan kontrol giiclidu, 7 maddeden olugan islevsellikte bozulma ve
yine 7 maddeden olusan sosyal izolasyon dlgeklerinden clusmaktadir.

Yoksunluk élcedinde genel olarak; ¢cocugun internet kullanmadidl zamanlarda yagadidi
huzursuzluk ve éfke durumlarma yénelik konular vardir. Internet kullancin zaman c¢ocukta
olusan rahathk, huzur ve mutluluk yine bu boyutun élgtigu tutumlardir. Kontrol gucligu boyutu
ile ¢ocudun internet baginda gecirdidi streye yonelik konular arastinlmaktadir. Bu &lgek
sayesinde, ¢ocudun internete girme istedine karsi koyup koyamadidi, internetten ayrimasi
gerektigl zaman bunu gergeklestirip gergeklestiremedidi ve gecirdigi sirenin farkinda olup
olmacign gibi davramslan incelemektedir. Islevsellikte bozulma boyutu genel olarak ¢ocugun
gunlik yasamda uygulamasi gereken aktiviteleri yerine getirip getirmedidini incelemektedir.
Alle ile yaganan sorunlar, diger sosyal aktiviteleri yerine getirmedeki eksiklikler ve gundelik
sorumluluklann ithmal gibi konular bu boyut sayesinde arastirilmaktadir. Son olarak sosyal
izolasyon boyutu ile ¢cocugun aile ve arkadag cevresi ile yagadidn sosyal davranig bozukluklar
aragtinlmaktadir. Cocugun internet kullamm vyizinden arkadaslarnyla sorun yasayip
yagsamadidl, aillesi ve dig dinya ile olan iletisiminde sorun olup olmadifl ve gergek hayat
yerine sanal bir diinyayi yedlevyip yeglemedidi bu boyut sayesinde arastirilabilmektedir.

Veri Analizi

Bu ¢aligsmada veri analizi igin literatiirde saha arastirmalarinin sonuglarini analiz etmede
en ¢ok kullanlan programlardan bir tanesi olan SPSS 23™ paket programindan
faydalanimstir. Ankette kullamlan boyutlar tutum olgtudgiinden 1 ila 5 arasmmdaki cevaplar
toplanarak her bir boyut igin toplam puanlar elde edimis ve analizlerde kullamlmigtir.
Katimeilann demografik bilgilerinin yam swa elde edilen boyutlara iligkin tammlayici
istatistikler ve soz konusu demografik degiskenlerin internet badmbhh@ma etkisini arastirmak
icin fark arayic testlere bagvurulmustur. S6z konusu testlerin ¢n kosullarnindan olan normal
dagihma uygunluk smamas: i¢cin Kelmogorov (13)&Simirnov (23) ve Shapiro&Wilk (22)
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testlerinden faydalanmilmigtir. Yapian analiz sonucunda boyutlara iliskin skorlarin normal
dagihima uymadid tespit edilmistir. Bu sebeple istatistik literatiirindeki parametrik testlerin
yerine normal dagilim dikkate almayan yontemlerden olan Kruskal&Wallis (15) ve
Mann&Whitne U (16) testleri uygulanmigtir. Yapilan testlerin timiinde anlamhhk dizeyi p<0,05
clarak kabul edilmigtir.

BULGULAR

Ginig ve Kayri (9) teknoleoji bagimliigim élgmek igin geligtirdikleri dlgekte 35 soruluk 4
boyuttan olugan bir yap:r kullanmislardir. Celistirmis olduklan 6lgekte, yoksunluk, kontrol
gucligu, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon olmak tizere 4 boyutun mevcut oldugu
cgalismamn daha énceki kisimlarinda belirmistir.

Tutum oOlgen ¢ahsmalarda katiimcilarin ilgili scrulara verdiklerl puanlann toplami
tzerinden hareket etmek gerekmektedir. Bu kapsamda her katiimci i¢gin 35 soruya verdikleri
toplam puanlari hesaplanarak yeni bir degisken elde edilmistir. Elde edilen en disik 25 en
yiksek 175 puan olabilecek puanin ortalamasi 74,129+24,33 olarak hesaplanmigtir. Daha sonra
hesaplanan bu puanin ortalamaya gore i¢ standart sapma iistil ve Ui¢ standart sapma alti olacak
sekilde araliklar belirlenmigtir (9). Bu sayede genclerin verdikleri puanlar kategorize edilerek
internet bagmbhliklanmn ne durumda oldugunu inceleme imkam elde edilmigtir. lgili tablo
asagida verilmigtir.

Tablo 1 Bagumlihk Kategorileri

Olgek Puani Araliklan Diizey Kisi Sayis1 Oran (%)
35 ile 53,6664 Puan Cok Duisiik 318 16,3%
53,6665 ile 78,0046 Puan Diusuk 164 39,1%
78,0047 ile 102,34278 Puan Biraz Diigiik 585 29,9%
102,34279 ile 126,68096 Puan Biraz Yiiksek 203 10,4%
126,68097 ile 151,01914 Puan Yiiksek 71 3,6%
151,01915 Puan ve Uzeri Cok Yiiksek 15 0,8%

Hesaplamalar yapilirken Giinug ve Kayri (9) ¢alismas: referans alinarak p+3o0 araliklan dikkate alinmigtir.

Tablol'e gére 289 d6Jrencinin (%14,7) crtalama tizeri seviyede internet kullandidi tespit
edilmistir. Ortalamanin 1 standart sapma altinda ise 585 6grenci vardir. Bu 6Jdrenciler bagiml
clma ihtimall yiiksek risk grubuna dahil edilebilir. Buradan tim oégdrencilerin %30'unun eger
gereken oOnlemler almmazsa ieride internet bagimhsi olabilecedi sonucu ¢ikaridabilir.
Toplamda 1956 kisilik ¢rneklemden ve begli siifh likert tipi 35 maddeden (sorudan) olugan
anketin guvenilirliginin analiz edilmesi i¢in Cronbach’in Alfa istatistigi testi uygulanmig ve
Cronbach’'m Alfa de@erinin, 0,941 gibi bir deger ¢iktign gorilmustir. Bu sonuglara goére,
anketin giivenilirlifinin %94,1 gibi yiiksek ve kabul edilebilir bir deger oldugu goérilmektedir.
Ankete katilan 1956 ¢cocugun demografik bilgileri Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2 incelendiginde g¢ocuklann agirlikh yas grubunun 13-16 araliginda oldugu
goérilmektedir. Ankete katilan ¢ocuklann %51,2'si kiz %48,8'1 ise erkektir. Cocuklarin %72,6’s1
kardesleriyle olan iligkilerini iyl diizeyde tammlarken, okuldaki arkadaglik iligkilerini iyl
diizeyde tammlayanlann oram da %69,5'tir. Katihmecilarn yaklasik %601 5 yil ve daha fazla
sireden beridir internet kullandiklarimi belirtmiglerdir. Ginde 3 saat ve daha fazla sirede
internette vakit gecirdiklerini belirten ¢ocuklarin crani ise tim gocuklarnn yaklagik %50’sidir.
Hesaplanan boyutlara iligkin tammlayict istatistikler Tablo 3’'de verilmigtir.
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Tablo 2. Kahlimcilanin Demografik Bilgileri

Demografik Dedigkenler Say1 Oran(%)
Yas 12,00 107 6,5%
13,00 296 17,9%
14,00 401 24,2%
15,00 270 16,3%
16,00 294 17,8%
17,00 227 13,7%
18,00 61 3,7%
Cinsiyet Kiz 992 51,2%
Erkek 947 48,8%
Kardes iligkinizi nasil Iyi 1282 12,6%
degerlendirirsiniz? Orta 397 22,5%
Yetersiz 88 5,0%
Ailenizin gelir diizeyl nasidir? Iyi 796 42,2%
Orta 1006 53,3%
Yetersiz 85 4,5%
Okuldaki bagarnnizi nasil Iyi 731 37,9%
degerlendiriyorsunuz? Orta 1060 54,9%
Yetersiz 140 1,3%
Okuldaki arkadaghk iligkilerinizi nasil | Iyl 1308 69,5%
degerlendiriyorsunuz? Orta 433 23,1%
Yetersiz 139 1,4%
Ne kadar zamandir internet 1 Yildan Az 122 6,3%
kullaniyorsunuz? 1-2 Yl 185 9,6%
3-4 Y 514 26,5%
5-6 Yu 543 28,0%
7 Y Daha Fazla 573 29,6%
Giunlik ortalama kag saat bilgisayar | saatten az 235 12,2%
veya telefon gibi teknolojik cihaz 1-2 Saat 132 37,9%
kullanmaktasiniz? 3-4 Saat 676 35,0%
5 Saat ve fazlast 287 14,9%
Tablo 3. Boyutlara lliskin Tammlayici Istatistikler
Boyutlar En En Ortalama Std. Carpiklik | Basiklik K.G. K.G.
Kiiciik | Yitksek Sapma [statistik P
Yoksunluk 11,00 | 55,00 29,0370 | 8,99804 215 -,073 ,045 ,000
Kontrol giigligii 9,00 50,00 21,7288 | 8,03771 ,854 ,863 ,083 ,000*
[slevsellikte 1,00 35,00 14,3503 | 587682 912 ,196 ,103 ,000%*
bozulma
Sosyal izolasyon 6,00 35,00 12,8885 | 5,79678 1,463 2,530 ,153 ,000*
N 1956

*p<0,08, K.G.: Kolmogorov Smirnov testi,

Tablo 3 incelendiginde, 11 scrudan olusan yoksunluk boyutunun ortalama puaninin
29,03, 10 sorudan olugan kontrol gucligu boyutunun 21,72, 7’ser sorudan clusan iglevsellikte
bozulma ve sosyal izolasyon igin sirayla 14,35 ve 12,88 olarak hesaplanmigtir. Normal dagilima
uygunlugu inceleyen carpiklik ve basiklik katsaylarn dikkate alndiginda verilerin normal
dagihma uymadiklan gorilmektedir. Ancak, emin olabilmek i¢in normal dagihima uygunluk
testlerinden clan Kolmogoerov-Smirnov testi sonucunda da verilerin normal dagimadidl tespit
edilmistir. Bu durumda analizler yapilitken parametrik testlerin yerine normal dadilim
varsayiumnlann dikkate almayan parametrik clmayan testlerin uygulanmasinda yarar vardir.
Cocuklarin ailelerinin gelir durumlannin internet bagimhlik dizeylerine etkisini arastiran
Kruskal-Wallis testi sonuglari Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Gelir Durumuna Gére Bagumhhk Durumu

Boyut Gelir Durumu Say1 Ortalama Std. Sapma P
Yoksunluk Iyi 796 28,952 9,067 0,025*
Orta 1002 29,361 8,732
Yetersiz 85 27,188 10,880
Kontrol giighigi Iyi 796 21,430 8,425 0,028*
Orta 1002 21,994 7,718
Yetersiz 85 21,424 8,629
Islevsellikte bozulma Iyi 796 14,048 5,848 0,137
Orta 1002 14,540 5812
Yetersiz 85 14,400 6,689
Sosyal izolasyon Iyi 796 12,653 5,641 0,515
Orta 1002 12,989 5,881
Yetersiz 85 12,965 5,754

*p<0105, Hﬂlu'l = #2 ) "'.P"]’l

Tablo 5 incelendiginde gelir gruplanmn internet bagimbhhk boyutlarna iliskin tutum
puanlarmn ortalamalan arasindaki farkin énemsiz oldugunu iddia eden (Hg: ity = fiy = == fiy)

hipotezinin yoksunluk (p:0,025<0,05) ve kontrol gugligil (p:0,028<0,05) boyutlann agisindan
reddedilecedi gérilmektedir. Iglevsellikte bozulma (p:0,137>0,05) ve sosyal izolasyon
(0:0,51520,05) acisindan ise hipotezin reddedilemeyecedi sdylenebilir. Bu durumda %95
guvenilirlikle, ¢ocuklann aile gelirleri yoksunluk ve kontrol glgligu boyutlan tzerinde
etkiliyken, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon boyutlan izerinde etkili dedildir denebilir.
Cocuklarn kardesleriyle olan iligkilerine gore yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglarn Tablo5 ‘de
verilmistir.

Tablo 5. Kardes lliskinlerine Gére Bagumlihk Durumu

Boyut Kardes lligkileri Say1 Ortalama Std. Sapma o)
Yoksunluk Iyi 1279 28,447 8,759 0,000*
Orta 395 30,562 8,892
Yetersiz 88 32,315 10,772
Kontrol gtigligni Iyi 1279 21,026 7,183 0,000*
Orta 395 23,446 7,899
Yetersiz 88 24,750 9,570
Islevsellikte bozulma | Iyl 1279 13,920 5,737 0,000*
Orta 395 15,233 5,837
Yetersiz 88 16,943 6,800
Sosyal izolasyon Iyi 1279 12,526 5,678 0,000*
Orta 395 13,810 5,925
Yetersiz 88 14,614 6,627

*p<0,05,Hﬂ#1 == #2 —= "'.P"]’l

Kardeg iligkilerinin ¢ocuklann internet badmlihk dizeylerine etkisini aragtiran test
scnuglarl incelendiginde, kardesleriyle iigkilerini yetersiz olarak tammlayan c¢ocuklarin
bagmiilik puanlanmn diger gruplardan yilksek oldudu goérulmektedir. Hall hazirda grup
crtalamalan aradaki farkin énemlilidini test eden Kruskal-Wallis testi sonuglarina goére de tim
boyutlar acgisindan grup ortalamalan arasindaki fark %95 guvenilirlikle istatistiksel olarak
anlamll bulunmustur. Ceocuklarnn arkadag iligkilerine gére internet badmmlilik durumlarnm
inceleyen istatistikler Tablo 6 ‘da verilmigtir.

Tablo 6 incelendiginde, okuldaki arkadashk iligkilerinin diizeyinin sosyal izolasyon,
islevsellikte bozulma ve kontrol gugligu boyutlan tizerinde %95 giivenilirlikle etkill oldugu
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arasindaki iligkiyi aragtiran istatistiksel veriler Tablo 7 ‘de verilmistir;

Tablo 6. Okuldaki Arkadaghk lligkilerine Gére Bagumlihk Durumlan

Boyut Celir Durumu Say1 Ortalama Std. Sapma P

Yoksunluk lyi 1303 28,820 8,812 0,211
Orta 432 29,280 8,831
Yetersiz 138 30,558 11,175

Kontrol giiglugii Iyi 1303 21,313 8,024 0,000%*
Orta 432 22,322 1,667
Yetersiz 138 23,754 8,989

Islevsellikte bozulma | Iyi 1303 14,062 5,885 0,001*
Orta 432 14,720 5,561
Yetersiz 138 15,703 6,494

Sosyal izolasyon Iyi 1303 12,649 5,847 0,000*
Orta 432 13,278 5,466
Yetersiz 138 14,457 6,450

*p<0,08; Ho:fty = iy = ** fip
Tablo 7. Okul Bagansina Gére Bagimhilik Durumlan

Boyut Gelir Durumu Say1 Ortalama Std. Sapma p

Yoksunluk Iyi 730 28,593 8,784 0,003*
Orta 1057 29,037 8,879
Yetersiz 140 31,771 10,338

Kontrol giiglugii lyi 730 20,871 1,136 0,000*
Orta 1057 21,831 7,845
Yetersiz 140 25,664 9,644

Islevsellikte bozulma | Iyi 730 13,596 5546 0,000%*
Orta 1057 14,478 5,814
Yetersiz 140 17,479 6,990

Sosyal izolasyon lyi 730 12,373 5,360 0,000%*
Orta 1057 12,973 5,850
Yetersiz 140 15,036 7,084

*p<0,05,H0#1 == #2 _= "'.P"]’l

Tablo 7 incelendiginde, okuldaki akademik bagarinin %95 guvenilirlikle tim boyutlar
tzerinde etkili oldugu gorilmektedir. Cinsiyetin internet bagmlihd tizerine etkisini aragtiran
Mann-Whitney U testi uygulanmis ve sonuclar Tablo 8'de verilmistir;

Tablo 8. Cinsiyete Gére Bagumhlik Durumu

Faktor Cinsiyet? N Ortalama Std. Sapma P

Yoksunluk Kadin 990 29,136 9,099 0,551
Erkek 942 28,935 8,920

Kontrol giigliigii Kadin 990 21,273 1,132 0,037*
Erkek 942 22,203 8,353

Islevsellikte bozulma Kadin 990 13,838 5,701 0,000*
Erkek 942 14,883 6,019

Sosyal izolasyon Kadin 990 12,406 5,208 0,009*
Erkek 942 13,399 6,344

*p<0:05 HD: Hiz = HEriek

Cocuklarin cinsiyetlerinin internet badmlihk durumlarim nasi etkiledidgi ile yapian
testler scnucunda genel bagmmlilik puanlarimn kizlar ve erkekler agismdan degdiskenlik
gosterdigi saptanmistir. Mann-Whitney U testi sonuglarn incelendidginde, internet bagimhhdmin
alt boyutlann agisindan yoksunluk hari¢ diger tim alt boyutlar igin hipotezlerin %95
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guvenilirlikle reddedilecedi gérilmektedir. Kiz ¢ocuklarimin genel bagmmliik dizeyl puan
crtalamalarnmnin erkeklerden dilgik olmast kizlann ¢ok buyik farkla olmamakla birlikte
erkeklere gore daha az dizeyde badgmlilik gésterdikleri séylenebilir.

TARTISMA

Bu c¢alismada ¢ocuklarin internet bagiumlihdinin mevcut durumu ve sosyo-demografik
ozelliklerin s6z konusu bagimlhlik tizerine etkisi aragtinlmigtir. Tespit edilen en ¢nemli husus;
12-18 yag arasi genglerin %15'inin artik internet bagimhs: oldudu ve %30’a yakimmnin da
badml olma riskinin yiiksek seviyede oldugudur. Genel bir ifadeyle; genglerin yaklasik %45'1
ya internet bagimlisi ya da badgimhh@m smirlarinda bulunmaktacir. Arastirmanin scnuglarina
gore, 289 ogrencinin (%l14,7) ortalama uzerl seviyede internet kullamicisi oldugu tespit
edilmigtir. Ortalamanin 1 standart sapma altinda ise 585 6Jrencinin oldugu gérulmiuistiir. Bu
ogrenciler bagimh olma ihtimali yiiksek risk grubuna dahil edilebilir. Buradan tim égrencilerin
%30unun eger gereken onlemler alinmazsa ileride internet bagmlhs: gocuklar olabilecedi
scnucu ¢ikariabilir. Elde edilen verilerin giivenilirlifinin sinanmasi i¢in toplamda 1956 kigilik
ornekleme Cronbach'in Alfa istatistigi testi uygulanmis ve Cronbach'in Alfa degerinin, 0,941
gibi bir deger c¢ikhidr goérilmugtiir. Bu sonuglara gére, anketin guvenilirliginin %94,1 gibi
yilksek ve kabul edilebilir bir deder oldugu gorilmiustiir.

Bulgular kisminda ¢ocuklann aile gelirlerinin yoksunluk ve kontrol gucligi tizerinde
etkili cldugu tespit edilmistir. Kisilerin gelirlerinin sosyal hayatlan tizerinde etkili olduguna
yonelik bir¢gok akademik ¢ahsma mevcuttur (5, 19). Bu tip ¢alismalar genellikle kigilerin refah
dizeyleri arthdinda daha mutlu ve sosyal yagsama daha adapte olduklan konusunda goriig
birligi igerisindedir. Ancak s6z konusu durumun internet bagmmhhdn i¢in gegerli clup olmacdhd
halen tartisumaktadir. Yapilan kapsamh c¢aligmalardan bazilan bu gorigi savunurken (1)
bazilan internet bagmliiginin gelirle anlamh bir iligkisinin olmadidini savunmaktadir (24). Bu
galisma ise her iki c¢alismanin sonucu da destekler nitelikte bulgular vermesi agisindan
¢nemlidir. Gelir diizeyinin incelenen séz konusu 4 boyuttan 2’si tizerinde etkisi varken
(Yoksunluk ve Kontrol Gugligi) 2'si iizerinde ise herhangi bir etkisi yoktur (Islevsellikte
Bozulma ve Sosyal Izolasyon). Aragtrma sonucglannda, orta diizeyde gelire sahip ailelerin
gocuklannin risk altinda oldudu net bir gekilde gériilmektedir. Gelir durumu iyi ve yetersiz
allelerde ise risk gruplar birbirine yakin ve orta gelir grubundaki ailelerden diigiiktir. Burada
onemli bir bagka nokta en ¢ok yetersiz gelir grubuna dahil ailelerin ¢ocuklan kendilerini hi¢
bagml olarak gérmemeleridir. Diger taraftan da en ¢ok iyl gelir grubuna dahil ailelerin
cocuklan diigiik dilzeyde bir bagmlilik seviyesinde olduklarini belirtmiglerdir.

Arkadaghk iligkilerinin ¢ocuklarin badgmllik diizeylerine etkisinl arastiran test sonuglar
incelendiginde, arkadaslanyla iligkilerini yetersiz olarak tammlayan c¢ocuklarnn bagimbhlik
puanlarimin diger gruplardan yiksek oldugu gérilmektedir. CGrup ortalamalan aradaki farkin
énemliliini test eden Kruskal-Wallis testi sonuglarina gére de tim boyutlar agisindan grup
crtalamalan arasindaki fark %95 guvenilirlikle istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Bu
bulgular, Selfhout vd. (21) ve Caplanmin (3) bulgulanm destekler nitelikte sonuglar
gostermektedir. Genglerin gercek hayattaki sosyal iligkilerinden koparak, internet {izerinden
edindikleri sanal sosyal iligkilere yénelmesi onlan bir sarmal i¢ine alarak i¢inden ¢ikilamaz bir
duruma striklemektedir. Bagimhhk puanlan incelendiginde, okuldaki arkadaglik iligkilerini iyi
clarak tamimlayanlar ile yetersiz tammlayanlar arasinda bagimhhk puanlan agisindan %10’a
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yakin bir fark vardir. Fakat bu ncktada énemli bir husus vardir: Arkadas ¢evresiyle iliskilerini
iyi olarak tammlayan genglerde bile bagmblik puam beklenen dizeyin tzerindedir.
Dolayisiyla gocuklann arkadas iligkilerinin iyl olmasi bagimlilikla miicadele ncktasinda tek
basina yeterli degildir.

Kardes iligkilerinin ¢ocuklarin bagmliik diizeylerine etkisini aragtiran test sonuglarna
gore, kardesleriyle iligkilerini yetersiz olarak tamimlayan ¢ocuklarnn badmliik puanlarmnin diger
gruplardan yiksek oldugu gérilmiuigtiir. Test sonuglarinda grup ortalamalarl aradaki farkin
énemlilifini test eden Kruskal-Wallis testi sonuglarina gére de tim boyutlar agisindan grup
crtalamalan arasindaki fark %95 guvenilirlikle istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Bu
durumda; ¢ocuklarin kardesleriyle clan iligkileri diizeldik¢e badmllik diizeylerinin ters orantihi
bir gekilde azaldidn sdylenebilir. Kardesleriyle daha iyi vakit gecirebilen ¢ocuklarin bir nevi
yalnizliktan kurtularak daha da sosyallegtikleri géz énunde bulunduruldudunda, ailelerin en
temelde almasi gereken onlemlerden biri, gocuklannin birbirleriyle olan iligskisini en yiiksek
seviyeye c¢ikmasini saglamak ve bunu kontrol altinda tutmaktadir. Park ve arkadaglar. (18)
yaptiklan ¢aligmalarinda kendisini odasina kapatarak kardesleriyle ¢eok iletisim kurmayan
gocuklann internet badimlis1 olma risklerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Park ve
arkadaglanmnin sonuglanyla kiyaslandiginda bu ¢alismada da benzer bulgulara erigilmigtir.

Tirel ve Toraman 2015 yilinda yaklagik 1300 lise éJrencisini kapsayan ¢aligmalarinda,
okuldaki akademik bagans: dusiuk ¢ocuklarin, akademik bagarisi yiksek cocuklara gére daha
fazla bagmh olduklarim éne sirmiuglerdir. Bu ¢alisma scnuglarl incelendiginde de, Turel ve
Toraman'in ¢aligmasina paralel olarak kendisini akademik anlamda bagarih olarak goéren
cocuklann diJer gruplara goére badmllik puanlarinin daha dusitk oldugu gorilebilir.
Dolayisiyla, cocugun akademik basarnsinin teknolojiye olan badgmliidn tzerinde dodrudan
etkisi oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Yani bu ¢alismadan elde edilen bulgular Tirel
ve Toraman'in (25) sonugclarnni destekler niteliktedir.

Cocuklarin cinsiyetlerinin badmhlk diizeylerine etkisini araghrmak igin yapian testler
scnucunda genel badgmiilik puanlarmn kizlar ve erkekler agisindan dediskenlik gésterdigi
saptanmigtir. Mann-Whitney U testi sonuglan incelendidinde, internet badmbhhdmin alt
boyutlan agisimdan yoksunluk hari¢ diger tim alt boyutlar i¢cin hipotezlerin %95 giivenilirlikle
reddedilecedl gorilmiustir. Kiz ¢ocuklanmn genel badgmhlik dizeyl puan ortalamalarinin
erkeklerden duigtk olmasi kizlann ¢ok biytik farkla clmamakla birlikte erkeklere gére daha az
diizeyde badgmhhk gosterdikleri soylenebilir. Ko vd. (14) yaptiklan ¢ahsmada cinslyetin
ozellikle cevrimici (online) oyunlari oynama ahgkanhdn tzerinde etkill oldugu sonucuna
ulagsmiglarchr. Erkeklerin conline oyunlara kizlardan daha yatkin olduklarimi ancak internette
gegirdikleri stre agisindan c¢ok buyik farklar olmadidim belirtmiglerdir. Weiser (26) ise
calismasinda, cinsiyete gore internet kullanma sikh@indaki farklihklarnin genel olarak kullanma
amacindan kaynaklancidim belirtmigtir. Bu ¢alismadaki sonuglarda ise her iki aragtirmanin
sonucuna ters dilsmeyen bulgular elde edilmistir. Internet bagumhhn diizeyi kizlar ve erkekler
acisindan farklihk gostermekle beraber yoksunluk noktasmnda herhangi bir farkhhk
bulunamamistir. Bu yontyle ¢alisma Weiser'in (26) vurgulachdl gibi ¢énemli clan konunun
kullanma amaci oldugunu ancak kullanimadid zaman ¢ocuklarda bir yoksunluk duygusunun
ortaya giktigini géstermektedir.
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Tum bu sonuglar incelendiginde genel olarak, demografik dediskenlerin ¢ocuklarin

internet badmlihk diizeyleri uzerinde etkili olduklan soylenebilir. Hur (11) ¢alismasinda,
ogrencilerin  sosyo-demografik altyapilannin internete badimh olma durumlan tzerinde
dogrudan etkili oldugunu belirtmigtir. Ozellikle de ailelerin sosyo-demografik yapisimn
gocuklara yansidigm ve internet kullanma ahgkanlarim biyiik o6lgtiide sekillendirdidini

vurgulamistir. Bu ¢aligmanin sonuglaryla kiyaslandiginda temelde benzer bulgulara ulagildigimi
stylemek vyanlis olmaz. Bununla beraber ¢ocuklann bir kismuinin badgmliik derecesinde
internette vakit gecirdikleri yaklasik 1/3"iniin de internet badimlis1 olma riskiyle kars: karsiya
clduklan tespit edilmigtir. Caligmamn sonuclari literatiirdeki birgok ¢alismayl destekler nitelikte
cldugu gibi bazi ¢alismalarin sonuclarindan farkh bulgulara da erigmistir.
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