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OLGU SUNUMU | CASE REPORT

Asperger Sendromu Olan Olguda Captagon
Kullanimi
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ABSTRACT

Asperger syndrome is a disorder defined by social and emotional restrictions and associated with
repetitive behaviour and interests. Asperger syndrome signs begin in childhood and It persists lifelong.
Alcohol abuse has been reported as 7% percent in Asperger syndrome cases while alcohol and
substance abuse has been reported as 16% percent for the adults with the autism spectrum disorder.
Captagon is an amphetamine derivative and its main ingredient is fenethylline. It is chemically formed by
combining amphetamine and theophylline. In the literature, also known as psychoterorizan, captagon has
been reported to have effects such as fearlessness, euphoria, forcefulness, keeping awake for days,
killing without any consideration after used among terrorist groups. Our case who used captagon at age
16 first, had an increase in the amount of energy and according to the statement of the family after using
the substance, he had walked about 90 km from one district to another and talked about to have special
powers, such as resurrecting the deads with the ring on his finger which are clear signs of a psychotic. In
this study, it is aimed to report on the usage and effects of Captagon that is a rarely known substance by a
adolescent with Asperger syndrome.
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oz

Asperger sendromu sosyal ve duygusal gelisimde kisithlik ve farklihiklar, tekrarlayici davrams ve ilgilerle
seyreden, belirtileri gocukluk ¢adinda baslayan ve yagsam boyu stiren bir bozukluk olarak tanmlanmigtir.
Asperger sendromunda alkol kotiye kullamim %7 olarak bildirilmistir. Eriskin yasa gelmis otizm
spektrum bozukluklu bireylerin %16'sinda alkol ve madde kotitye kullamm bildirilmistir. Captagon etken
maddesi feniletilin olan bir amfetamin tiirevidir. Kimyasal olarak amfetamin ve teofilinin birlestirilmesiyle
olusturulmustur. Alanyazinda psikoterdrizan olarak da bilenen captagonun terérist gruplar tarafindan
kullamlmas: sonrasinda ofori, korkusuzluk, giiglii hissetme, giinlerce uyanik kalma, diisiinmeden 6ldiirme
gibi etkilerinin oldugu bildirilmigtir. [k olarak 16 yasinda captagon kullanan olgunun, bu maddeyi
kullandiktan sonra enerji miktarinda artis oldugu, ailenin ifadesine gére bir ilgeden diJerine yaklagik 90
km'lik yolu yiriiyerek gittigi, 6zel giiglerinden stz ettigi, parmadinda yiiziik oldugu bununla oliyl
diriltebilecedi gibi psikotik bulgularimn oldugu anlasidmistir. Bu yazida az bilenen bir madde olan
Captagonun Asperger sendromu tanih bir ergende kullanmim ve etkilerinin bildirilmesi amaglanmigtir.
Anahtar kelimeler: Asperger sendromu, captagon, otizm spektrum bozukludu, adolesan
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GIRiS

Otizm erken dénemde baslayan ve yagam boyu suren, sosyal iletigim, biligsel ve
davramgsal gelisimde gecikme ve/veya sapmalarla giden bir bozukluktur (1). DSM-IV'de
yaygin gelisimsel bozukluklar baghd altinda Rett sendromu, Dezintigratif bozukluk, Asperger
sendromu, Otistik bozukluk ve bagka turlii adlandinlamayan yaygin gelisimsel bozukluk yer
almaktadir (1). Asperger sendromu (AS) sosyal ve duygusal gelisimde kisithhk ve farkliliklar,
tekrarlayict davranig ve igilerle seyreden, belirtileri ¢ocukluk cadinda baslayan ve yagam
boyu siiren bir bozukluk olarak tammlanmgtir (1). Bu sendrom ik kez 1944 yihinda Hans
Asperger tarafindan tammlanmig. Bu olgularda sézel olmayan iletisimde problem, ¢zel ilgi
alani, duygulan entellektualize etme, sakarlik beden koordinasyonunda problemler ve
davramm problemlerini tammlamistir (2). DSM-5’de Asperger sendromu kaldirilmis olup AS da
dahil butin yaygin gelisimsel bozukluklar (YCB), otizm spektrum bozuklugu (OSB) olarak
degistirilmistir (3). Bu gruba psikiyatrik komorbidite sik eslik etmektedir. Ozellikle yikic
davranig bozukluklari, anksiyete ve duygudurum bozukluklar en sik eslik eden durumlardir.
Asperger sendromunda alkol kotilye kullammi %7 olarak bildirilmistir. Eriskin yaga gelmis
OSB’lilerin %16 sinda alkol ve madde kotitye kullanim bildirilmistir (2).

Captagon etken maddesi feniletilin olan bir amfetamin tirevidir. Kimyasal olarak
amfetamin ve teofilinin birlegtiriimesiyle olugturulmustur. Ik olarak 1961 yilinda Almanya’'da
teofilinin kardivaskuler, pulmoner ve santral sinir sistemi tlzerine olan yan etkilerinin
aragtirlmas: swrasinda bulunmugtur. Daha sonraki 20 yida Avrupa’da Captagon adiyla
amfetamine alternatif olarak regete edimigtir. Feniletilin, dikkat eksikligi/hiperaktivite,
narkolepsi, direngli epiepsi ve depresycnda kullanidmigtir. Bu kullammm alanlarina ragmen
Amerika’da FDA (Food and Drug Administration) tarafindan kullanmimina onay verilmermnistir.
Captagon kullamm ozellikle Dodu Asya ve Arap ulkelerinde artis goéstermektedir (4).
suriye’'de terdrist gruplarca bu maddenin kullanildidina dair yaymlar mevcuttur (5).
Feniletilinin santral sinir sistemini uyarmasi sonucu uyaniklik, fiziksel performans ve
konsantrasyon artigy, guigli hissetme, istah azalmasi gibi etkileri mevcuttur (4). Bu maddenin
terdrist gruplar tarafindan alinmasi sonrasmmda ofori, korkusuzluk, giiglii hissetme, giinlerce
uyanik kalma, diginmeden &éldirme gibi etkilerinin oldugu bildirilmigtir (6). Ulkemiz
captagonun ticari trafigindeki duraklardan biridir. Ozellikle Suriye'de olugan savag ortamindan
scnra ulkemizde ele gegirilen maddelerden biri de captagondur (7).

Bu olgu bildiriminde asperger sendromu gibi otizm spektrum bozukluklarinda
komorbid durumlarin ¢nemine dikkat ¢cekmek istenmigtir. Madde kullamm bozuklugu bu
komorbid durumlardan biridir. Bu olguda ayrica az bilinen bir madde olan Captagonun
bildirilmesi amaglanmuistir.

OLGU

B., 17 yas 6 ay erkek olgu, ¢ocuk evinde kahyor, klinigimize kurum gérevlisi tarafindan
madde kullamimi, agin hareketlilik, anlamsiz konugma ve agin sinirlilik sikayetleri ile getirildi.
Olgu 7 yasinda aile i¢i scrunlar nedeniyle ¢ocuk evine yerlestirilmis 9 yagina kadar kurumda
kalan olgu daha sonra koruyucu aile tarafindan biyolojik ablas: ile birlikte evlat edinilmis.
Yaklasik 1 ay énce de davrams sorunlari, madde kullanim, adli sorunlar iizerine tekrar ¢ocuk
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evine getirilmis. Takipli olmayan gebelik sonucu normal yolla miadinda dodan olgunun
dodum travmas: veya hipoksi ¢ykiisiiniin olmadidl 6grenildi. Geligim oykiisiine bakildiginda
g6z temasimin kisith oldugu, tek kelimelerin 2 yas, en az 2 kelimeli ciimlelerin 3 yag, ylriimenin
1 yasinda oldudu 6Jrenilmigtir. Okul ¢adina bakildifinda; okuma yazmayl zamaninda 6Jrenen
olgunun c¢ok hareketli oldugu, dikkat sorunlan yasacidi, sosyal ietigiminin kisith oldugu
ogrenilmigtir. Ortaokul doénemine kadar akademik bagarisi iyl olan olgunun daha scnra
devamsizlik ve akademik basarisinda diisme scnrasi 9. sinifta okulu biraktidl, genellikle yalniz
zaman gecirdidi, esprileri anlamakta zorluk ¢ektidi ve oteki diinya ile ilgili kenulara fazlasiyla
merakll oldugu 6grenilmigtir. Madde kullamm &ykustine bakildiginda; sigaraya 12 yasginda
baslamig ve diizenli igmiyor, esrara 17 yasinda baglarmig haftada 1-2 defa, alkolil 16 yasinda 1
defa, ekstazi 17 yaginda birka¢ defa denemis. 16 yasinda captagon kullamimu olan olgu, bu
maddeyl buldugu zaman kullandigmi, kullandiktan sonra cesaretlendigini ve her sevyl
yapabilecedini belirtiyordu. Ozellikle madde kullanmaya bagladiktan sonra enerji miktarinda
artiy oldugu, ailenin ifadesine goére bir d¢eden digerine yaklasik 90 km'’lik yolu yiruyerek
gittigi, 6zel giiclerinden s6z ettidi, parmaginda yuzik oldugu bununla sluyu diriltebilecedi gibi
psikotik bulgulanmn oldugu anlagimistir. Oz gegmiginde bebeklik déneminde 1 defa febril
konviilzyon gecgirdidi 6grenilmigtir. Aile oykiisiinde biyolojik babasimin dodatsti olaylara ilgisi
oldugu, muska vaptdi, hazine aramaya merakli ve sosyal iletisiminin kisith oldugu
o6grenilmigtir.

Ruhsal durum muayenesine bakildidinda; giyimi ve hijyeni azalmig, bilinci agik yonelimi
tam, spontan dikkati azalmig, algl normal, géz temas: kisith, monoton ses tonu ile konusuyor,
duygudurumu irritabl, affekti uyumlu, i¢ gériisii azalmig, uyku ve istah normal, konugma miktan
artrmig, yvatiy yaplacad: ile ilgili dilgiince ugraglarn mevcuttu. Klinik clarak normal mental
kapasite digiiniildi. Idrarda madde saptanmadi. Alinan 6éykii ve muayene sonucunda olguda;
Asperger sendromu, madde kullamm bozukludu ve maddenin tetikledidi psikoz ve irritabilite
nedeniyle risperidon 2 mg/g baslanda.

TARTISMA

Asperger sendromu’na vyikici davranig bozukluklari, anksiyete ve duygudurum
bozukluklar1 en sik eglik eden durumlardir (2). Asperger sendromlu bireylerde &zellikle
ergenlik ¢aginda depresyon ve anksiyete oldukca yaygmdir (8). Yazinda AS ile madde
kullamim birlikteligini arastiran az sayida ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalarda otizm spektrum
bozuklugu ve madde kullammi birlikteligl arastinlmig 6zel olarak AS ve madde kullamm
bozuklugu birliktelifine bakilmamstir. Bir ¢allsmada erigkin yas grubunda madde kullamm
bozuklugu komorbiditesinin DEHB tanil olgularda OSB tanili olgulara gére daha fazla oldugu
bildirilmistir (9). Diger ¢alismada YCGB tanih olgular madde kullanimi agisindan diger psikiyatrik
tanidarla karsilastirilmig ve bu olgularda daha az madde kullanmim bozuklugu komorbiditesinin
eslik ettigi belirtimistir (10). Yapian bir bagka ¢algmada ise ASnun mental gelisimde
aksamalara sebep clabilecedl madde kullammm bozuklugunun da bu sonuglardan biri
olabilecedi belirtimigtir (11). AS tamh adolesanlarda madde kullamirmina yoénelik risk
faktorlerinin arastinldidn bir galismada bu bireylerde koruyucu faktérlerin yetersizligi nedeniyle
madde kullamrm riskinin fazla oldudu goézlenmistir. AS tamsi, erkek cinsiyet, hiizinli ve ige
dontk kisilik ozellikleri diger faktérlerden badmsiz olarak madde kullammi riskini artirdidn
bildirilmistir (12). Olgumuz bu risk faktérlerinden ikisini tagimaktadir. Ancak kigilik ézellikleri
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acisindan objektif bir testle degerlendirilmemigtir. Sosyal defisit ve bu durumdan kurtulmaya
yonelik self medikasyon madde kullammma sebep olan hipotezlerden biridir ve AS tanih
bireylerde madde kullammim kismen agiklamaktadir (13). Olgumuzun madde kullamm
davramsi bu hipotezle uyumludur. Bununla birlikte olgunun tercih ettigi maddenin etkileri géz
onunde bulunduruldudunda sosyal defisitin yan sira depresif stireclerle de bag etmek i¢in bu
maddeye yénelmis olabilecedi disinilmektedir.

Yazinda amfetamin kullamm sonrasi psikotik bulgular gortldigi bildirilmistir (14). Bir
amfetamin tirevi olan captagonun da psikotik belirtilere sebep olmas: gasirtict olmaz. Olguda
ozellikle de bu madde sonrasi psikotik bulgularin ortaya c¢ikndi gorilmektedir. Oford,
cesaretlenme, psikomotor aktivitede artig, guglil hissetme captagonun diger etkilerindendir.
Olgunun yaklagik 90 km yolu yurimesi, irritabilite maddenin muhtemel diger etkileri oldugu
diustnulmektedir. Literatiirde adolesanlarda captagon kullammina dair biglye rastlamamuisgtir.
AS ile captagoen birlikteligiyle ilgili de makaleye rastlanmarmistir. Bir ¢ok komorbiditenin birlikte
gorilebildigi AS 6zellikle madde kullamrm ile bir araya geldiginde cldukg¢a zor bir klinik
tabloya déntisebilmektedir. Captagon bu klinik tabloyu daha da zorlagtirabilir.
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