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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate attitudes of electronic cigarette (e-cigarette) users towards
e-cigarette and their e-cigarette usage habits.

Method: The data collected from 269 e-cigarette users from a social media forum. In order to collect data
online versions of a questionnaire developed by the researchers was used.

Results: Results revealed that 97% of the participants were using conventional cigarette before e-cigarette
use, 62,8% of them began to use e-cigarette to quit conventional cigarette, 34.2% of them were still using
conventional cigarette with e-cigarette, 61.7% of them were using e-cigarette more than 12 months,
51.7% of them were using e-cigarette in within 30 minutes after they woke up and 100% of the
recommended e-cigarette to conventional cigarette users.

Conclusion: This study points out the attitudes of e-cigarette users towards e-cigarette and their usage
habits. Positive attitudes of participants towards e-cigarette usage contribute nicotine addiction. Doing
more researches about long term effects of e-cigarette usage on human health becomes more important
for public health.
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oz

Amag: Bu arastrmada, elektronik sigara (e-sigara) kullamcilanmn e-sigaraya yonelik tutumlanm ve
kullarum aliskanhklanm degerlendirmek amaglanmustir.

Yoéntem: Calismaya e-sigara kullanan 269 kigi dahil edimistir. Cahsmaya katilanlara e-sigara
kullamimlarnmni incelemeye yoénelik, aragtrmaciar tarafindan olusturulmus anket formu uygulanmistr.
Bulgular: Katihmcilarin %97'sinin e-sigara kullanmadan énce geleneksel sigara kullandidi, %62.8'inin
geleneksel sigaray1 birakmak i¢in e-sigara kullanmaya basladigi, %34.2'sinin halen geleneksel sigara ile
birlikte e-sigara kullandidi, %61.7'sinin 12 aydan uzun siiredir e-sigara kullandidi, %51.7'sinin uyandiktan
sonra ik 30 dakikada igerisinde e-sigara kullanchid, %100Unin e-sigaray1 geleneksel sigara kullananlara
tavsiye ettigi saptanmgtir.

Sonug: Bu ¢alisma, kathmeilarn e-sigaraya yonelik tutumlarnna ve gtinlitk kullamm aligkanliklarina diklkat
¢cekmektedir. Katiimeilarnn e-sigaraya yénelik olumlu tutumlar nikotin bagumlih@umn tedavisini engelleyici
olabilir. E-sigaramn uzun dénem kullammimn insan saghd tizerindeki etkilerine yoénelik arastirmalar
yapmak halk saghdh agisindan ¢énem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: elektronik sigara, nikotin, sigara igme.
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GIRiS

Sen yillarda e-sigara kullamrm gengler ve yetigkinler arasinda hizla artmaktadir (1-3).
Elektronik sigaralar (e-sigara), nikotini ve diger katki maddelerini 181 yéntemiyle solunabilir
buhar haline getiren ve bir batarya yardumyla ¢aligan cihazlardir (4, 5). Markaya bagh olarak
degdismekle birlikte e-sigara kartuslann propilen glikol ve/veya glisercl, nikotin (dedisen
miktarlarda) ve ¢esitll aromalar (tiitin, mentol, ¢ikolata gibi) icermektedir (4, 6). Propilen Clikol
tiyatro gibi sahne sanatlarinda ve havacilik acil durum editimlerinde kullaniir (7, 8). Temas
halinde goézler ve diger mukozalarda tahrige neden olabildigi bildiriimektedir (7, 9). Ayrnca
propilen glikol, sigara dumanina benzer bir koku yaratir (9). E sigaralar, titin icermez ve
yanma olayl ger¢eklesmez; ancak kullanici sigara igme eylemini yakindan taklit eder (10). E-
sigara kullanma eyleminin, Ingilizce terminoloji kargihgn ‘vaping’ olarak adlandirilmigtir (10).

Kabul gormis sigara birakma tedavilerinin uzun dénem sigara biraktirma oranlarnin
disik olmasi nedeniyle titine bagh zararlan azaltmaya yonelik yeni stratejiler ve irtinler
gelistirilmistir (2). Zarar azaltma savunucularn, e-sigarann tiitiin igermemesi ve yanma clayl
gerceklesmemesi nedeniyle, geleneksel sigaralarin igimi sirasinda ortaya cikan toksinlere
maruz kalinmayacadimi ve geleneksel sigara igenler igin bir birakma araci clabilecedini ¢éne
surmuglerdir (10, 11). E-sigaralar, geleneksel sigara kullananlarin sigarayl birakmasina veya
sigara kullammmin azaltmasina yardimcl olacak seklinde pazarlanmaktadir (7) ve nikotin
cekilme belirtilerini hizla azaltabilmesi nedeniyle onaylanmig nikotin replasman tedavileri
kadar etkili olma potansiyeline sahiptir (12).

Ancak FDA siwv1 nikotin igeren turunleri de ‘kapal titin uriinleri’ kategorisinde
degerlendirmekte ve bu triunlerin tizerine "UYARIL Bu triin nikotin igerir. Nikotin bagimbhhk
yapan bir kimyasaldir." yazilmas) zorunlugu getirmigtir (13). Turkiye'de de 4207 sayilh "Tutin
Uriinlerinin Zararlarmn Onlenmesi ve Kontroltt Hakkinda Kanunu’ ile tiitin igermeyen ancak
tutin urinind taklit eder tarzda kullanidan her tirli bitkisel nargile ve elektronik sigara tiitiin
urint olarak kabul edilmig ve kamuya ag¢ik kapah alanlarda kullamm yasaklanmigtir (4207
sayilh kanunu, Ek ctumle: 24/5/2013-6487/26 md.). Amerika Birlegik Devletleri Cida ve llag
Dairesi tarafindan yapian analizler, e-sigaralann nitrozaminler, dietilen glikol gibi toksik
kimyasallar ve insan saghdma zararh oldudu disintlen titinin spesifik bilegenlerinin de
(anabasine, myosmine ve beta-nicotyrine) arasinda bulundudu karsinojen maddeler icerdigi
gosterilmistir (12). Uluslararasi Kanser Aragtirmalan Ajansi, propilen glikolin isitma ve
buharlastirma igleminden sonra Grup 2B kanserojen grubu i¢cinde yer alan glikojen okside
donustigid bildirmigtir (9). E-sigaralann igerdikleri aromalar nedeniyle sigara igmeyenlerde
nikotin bagimhhdim baglatabilecedi 6ne strilmugtir (12).

E-sigara kullamimi, gencgler ve yetigkinler arasinda artmakta ancak e-sigaranin uzun
surell kullammminin insan saghdl tizerine etkisi hakkinda yeterli ¢alisma yoktur. Bu nedenle e-
sigara kullammiyla ilgili kullanica ézellikleri, davranig ériintileri ve iligkili clabilecek scrunlarn
ortaya ¢ikardmas: halk saghdn acisindan 6nemlidir. Bu ¢aligmanin amaci, elektronik sigara
kullanicilarinin e-sigaraya yonelik tutumlarim ve kullamm aligkanliklanim degerlendirmektir.
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YONTEM

Omeklem

Anket uygulamasi 1 Kasim 2018 ile 20 Aralik 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Cahsmanin ¢rneklemini elektronik sigara kullanmcilarina yénelik bir sosyal medya forumuna
iiye kullanicilar olugturmaktadir. Internet tizerinden soru formlannin paylagildicn ¢aligmaya
gonullil olarak 312 kigi katumustir. Eksik formlar ¢ikanldiktan sonra 269 katihmcimin formlan
degerlendirilmeye alinmighr.Bu ¢aligma i¢in Beykent Universitesi Sosyal Ve Begeri Bilimler Igin
Yayin Etigi Kurulu'ndan 31/10/2018 tarih ve 5 sira numarasi ile etik izin alinmistir

Veri Toplama Araglarl
E-Sigara Kullamim Anketi

Katihmcilarn yag, cinsiyet, geleneksel sigara kullammi, elektronik sigara kullanimi ve
elektronik sigara kullammmu ahgkanliklan ile ilgili sorulann yer aldidi aragtrmaciar tarafindan
geligtirilen bir ankettir. Ankette ‘Elektronik sigarayi nereden duydunuz?’, ‘Glinde ortalama kag
ml elektronik sigara likiti (sivisy) tiketiyorsunuz? ', ‘Uyandiktan sonra gun i¢inde ik elektronik
sigaranmizi ne zaman kullamyorsunuz? ', ‘Elektronik sigara likitiniz ka¢ mg nikotin igeriyor? ’,
‘Size gore e-sigara, sigarayl biraktirmakta ise yariyor mu? ', ‘Kullandigimz likitler aromali mu
aromasiz mi1? ', ‘E-sigara icilmeyen ortamlarda zorlaniyor musunuz? ', 'E-sigaraya kullanmaya
baslamadan 6nce sigara kullaniyor muydunuz? ', ‘Elektronik sigara kullandidinizda geleneksel
sigaraya gére vicudunuza daha mi az nikotin girdigini diginiiyorsunuz? ’, ‘Sizce elektronik
sigara mu daha zararli geleneksel sigara mi? ’, ‘Ne kadar stredir e-sigara kullamyorsunuz? ',
‘Neden e-sigara satin aldimz? gibi sorular yer almaktachir. Bu anket elektronik sigara
kullamcilaninin genis ve detayl bir sekilde elektronik sigara kullamim hakkindaki goris ve
tutumlar hakkinda bilgi toplamaktadar.

Veri Analizi
Istatistiksel analizler SPSS 24 programi ile yapinugtir. Verilerin dederlendirilmesinde
tamimlayic istatistiksel yontemler (sikhk dagihimlarn, ortalama, standart sapma) kullanimigtir.

Tablo 1 Ormeklemin sosyodemografik dzellikleri

Dedisken N %

Yas 18-25 64 23.8
26-35 114 42.4
35-45 68 25.3
46 ve yukar 23 8.6
Toplam 269 100.0

Egitim durumu ko gretim 10 3.7
Lise 47 17.5
Onlisans ve lisans 166 61.7
Lisansiistil 46 17.1
Toplam 269 100.0

Gelir durumu 0-2000 6 28.3
2000-4000 107 39.8
4000 tlizeri 86 32.0
Toplam 269 100.0
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BULCULAR

Calismaya 312 kisi katilmg ve eksik veri nedeniyle 43 anket ¢allsmadan ¢ikartilmsgtir.
Ankete cevap veren kigilerin 268’1 erkek, 1'i ise kadindir. Katihmcilann yas, egitim diizeyi ve
gelir seviyeleriyle ilgili bilgiler Tablo 1'de gosterilmistir. Katihmciann e-sigara kullanmaya
baslamadan énce 261'inin (%97) geleneksel sigara kullandidi, 8'inin (%3) ise kullanmadidl
saptanmigtir. Katihmeilann 1601min (%59.5) arkadastan, 76’simin (%28.3) internetten, 2’sinin
(%0.7) tv veya radyo reklamlanndan e-sigarayl 6Jrendikleri bulunmustur. Otuzbir kisinin
(%11.5) ise ayni soruya ‘diger’ olarak cevap verdigi saptanmuigtir.

Tablo 2. Omeklemin e-sigara kullanma nedenleri

N %
Geleneksel sigaray: birakmak igin 169 62.8
E-sigara daha az zararh oldugu i¢in 169 62.8
E-sigara daha ucuz oldugu igin 74 217.5
Buhar ¢ikarmay: sevdidim igin 21 10.0
Diger 34 12.6

Katihmcilara e-sigarayr satin alma nedenleri sorulmus ve birden fazla cevabl
isaretleyebilecekleri belirtilmigtir. Katihmcilann bu soruya verdikleri cevaplar Tablo 2’de
gosterilmigtir. Katihmciann 112'sinin (%41,6) e-sigarayl internetten, 82’sinin (%30.5) yurt
icinden elden, 42'sinin (%15.6) yurt disindan getirttigi, 24'tintin (%8.9) yurt cisindan kendisinin
aldidy, 9'unun (%3.3) ise 'diger’ bir yolla e-sigarayl temin ettigi saptanmuistir.

Tablo 3 Ormeklemin giinliik e-sigara kullanma aligkanhklan

N %
Uyandiktan sonra ilk ne zaman 5 dkiginde 33 12.3
e-sigara kullanirsimz? 6-30 dk 106 39.4
31-60 dk 74 2175
61dk'dan uzun 56 20.8
Toplam 269 100.0
Giiniin hangi zaman diliminde Sabah 9 3.3
daha ¢ok e-sigara kullamrsimiz? Oglen 43 16.0
Aksam 130 48.3
Her zaman 87 32.3
Toplam 269 100.0
Giiniin hangi zaman diliminde Sabah 32 11.9
ictiginiz e-sigaradan Oglen 29 10.8
vazgegemiyorsunuz”? Aksam 139 51.7
Her zaman 69 28.7
Toplam 269 100.0
Hasta olsamiz bile e-sigara Evet 232 86.2
iger misiniz? Hayir 37 13.8
Toplam 269 100.0

Katihmcilarn 92’sinin (%34.2) su an geleneksel sigarayla birlikte e-sigara kullandidi,
177’sinin (%65.8) ise sadece e-sigara kullancidi saptanmuigtir. Katthmecilarnn 166’ smmin (%61.7) 12
aydan daha uzun stredir, 99'unun (%36.8) 1-12 ay arasinda, 4inin (%1.5) 1 aydan daha kisa
siuredir e-sigara kullandid1 saptanmugtir. Kartuslann icerdikleri nikotin miktarma gore
katihmeilarnn; 98'inin (%36.4) 6 mg'lk, 85'inin (%31.6) 3 mg'lk, 53Unin (%19.7) 9 mg’lk,
28’inin (%10.4) 12 mg'lik ve 5’inin (%1.9) ise 18 mg ve uzeri nikotin igeren kartuslan giinlik
clarak kullandiklan saptanmistir. Katihimcilann giinlik sivi tirtin tiketimleri incelendiginde;
105’inin (%39) 6-9 ml, 99'unun (%36.8) 3-5 ml, 36'simn (%13.4) 3 ml'den az, 29'unun (%10.8)
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ise 10 ml’den fazla siwv1 uirin kullandiklan saptanmistir. Ayrica katihmeilarin 204 tntn (%75.8)
aromal urunleri, 52’sinin (%19.3) hem aromall hem aromasiz trtinleri, 13unun (%4.8) ise
aromasiz urunleri kullandiklan tespit edilmistir. Katihmecilann giun iginde e-sigara kullamm
ahgkanliklanna yénelik diger incelemeler Tablo 3'te verilmigtir. Katihmciarn 256'sinmin (%95.2)
e-sigarayla ilgili haber ve vyazilan takip ettigi, 13inin ise takip etmedidi saptanmugtir.
Calismaya katilan e-sigara kullanicllarinin e-sigaraya yonelik tutumlar Tablo 4’te gosterilmigtir.

Tablo 4. Omeklemin e-sigaraya yonelik tutumlan

Tutum n %
Hangi sigara daha zararh? Geleneksel 250 92.9
E-sigara 9 3.3
Kararsiz 10 3.7
Hangi sigara kullamimi daha pratik? Geleneksel 163 60.6
E-sigara 81 30.1
Kararsiz 25 9.3
Hangi sigara daha az nikotin igerir? Geleneksel 86 32.0
E-sigara 108 40.1
Kararsiz 5 217.9
E-sigara bagimhhk yapar mi? Evet 158 58.7
Hayir 45 16.7
Kararsiz 66 24.5
E-sigara geleneksel sigarayl Evet 246 9l1.4
biraktirmada etkili mi? Hayir 9 3.3
Kararsiz 14 5.2
E-sigaray1 geleneksel sigara Evet 269 100
kullananlara tavsiye eder misiniz? Hayir 0 0
Kararsiz 0 0
E-sigaray1 geleneksel sigara Evet 31 11.5
kullanmayanlara tavsiye Hayir 238 88.5
eder misiniz? Kararsiz 0 0
E-sigaray1 birakmay diigtiniiyor Evet 83 30.9
MuSuUNuz? Hayir 13 21.1
Kararsiz 113 42.0
E-sigara yasal olmali mi1? Evet 231 85.9
Hayir 23 8.6
Kararsiz 15 5.6
TARTISMA

Calismaya katilanlarindan sadece biri kadindir. Bu nedenle cinsiyetler arasi istatistiksel
bir karsilastirma yapilmamigtir. E-sigara kullanimi ile yapian ¢aligmalarda erkek cinsiyetin e-
sigara kullammumn oénemli yordayicist oldugu belirtilmigtir (14, 15). Bununla beraber
Turkiye’de e-sigara kullamm vyaygmhdr ile idgii c¢ahgmaya rastlanmarmistir. Ancak
gallsmamuzdaki kadin erkek oram goz oninde bulundurulursa diger calismalarla benzer
clarak, erkek cinsiyetin e-sigara kullaniminin énemli yordayicis: cldugu séylenebilir.

Calismamizda e-sigara kullanicilannin, e-sigaraya basglamadan énce %97’sinin sigara
kullanchd saptanmugtir. Yapilan ¢alismalarda, énceden nikotin veya tiitin triinleri kullaniminin
e-sigara kullanmaya basglamamn giclii belitleyicisi  oldugu bulunmugtur (15-17).
Caliysmamizda, katihmcilann sigarayl birakmak ve e-sigaranin sigaradan daha az zararh
cldugunu disundikleri i¢in kullandiklarnn saptanmustir. Konuyla igili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde c¢alismamizla paralel olarak, e-sigaraya baglama nedenleri clarak sigarayl
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birakmak, sigaraya tekrar baslamamak, titin triinlerinin zararlanm azaltmak, sigara dumani
gibi kokmamak, nikotin ¢ekilme belirtilerini azaltmak oldugunu bildirmislerdir (2, 12, 18-20).

Kore'de ortackul ve lise 6grencileri ile yapilan bir gcaligmada, 6grencilerin %46.41
internetten, %27.9'u arkadasgtan, %111 ise televizyondan, %9u kitaplardan ve %5.41
yetigkinlerden e-sigarayr ¢grendidl bulunmusgtur (15). Amerika Birlegik Devletlerinde yapilan
bir ¢alismada ise internet, televizyon gibi kanallardan e-sigaralarin pazarlanmasi ile ergenlerin
e-sigara kullamrm arasinda iliski oldugu bildirilmigtir (21). Calsmamizda katilimecilarnn
%59.5’inin arkadastan ve %28.3"inln internetten e-sigarayl 6grendidi saptanrmigtir. Ayrica bu
cgalismada katihmeilarin %41.6'simn internetten, %30.5'inin ise e-sigarayl ¢esitli isyerlerinden
aldidn  saptanmustir.  Diger badgumhlk vyapict maddelerde oldugu gibi e-sigaranin
ogrenilmesinde ve denenmesinde i¢cinde bulundudu sosyal ¢evre ve internet gibi bilgi
saglaywcilanmn kolaylastiricl etkisi oldugu séylenebilir. Tiirkiye’de e-sigara ile ilgili herhangi
bir ruhsatlandirma yapimamg olmasina ragmen kullanicilarin biiyiik cogunlugunun bu triinleri
internetten ve is yerlerinden temin ettiklerl saptanmistir. Bu durum e-sigarayla ilgili denetim
eksiklikleri oldugunu gostermektedir. Bu denetim eksikligi ise e-sigaramn kullamm sikhiginin
toplumda artmasina neden olabilir.

Bu ¢aligmada aromali e-sigara kullananlarnin orani %75.8, hem aromal hem aromasiz e-
sigara kullananlarin oram %19.3, aromasiz kullananlarin oram ise %4.8 olarak saptanmugtir.
Tutin kullammiyla ilgili yapilan bir caligmada ergenlerin nargile ve diger titiin triinlerindeki
aromalar1 begendikleri ve aromal tiriinlerin ergenler arasmda peptler cldugu bildirilmigtir
(22). Universite ¢grencileriyle yapilan bir ¢alismada égrencilerin %13,6’'s1 tiitine eklenen
meyve parcgalan veya aromalann nargileyi daha sadhkh yaptigiu dusindikleri ya da bu
konuda kararsiz olduklann bildirimistir (23). Caligmamizda da goéruldigu gibi e-sigara
kullamecilanmin aromall tirtinleri tercih ettigi goriilmektedir. Bu aroma ya da ¢ikan durmanin
kokusu cocuk ve ergenlerin merakini cezbedebilir ve titin drinlerini kullanma sikhidim
arttirabilir.

Yapilan c¢aligmalarda daha ©nce geleneksel sigara kullanmayan e-sigara
kullanicilaninin, geleneksel sigara kullanma ihtimallerinin artidi bildirilmistir (24, 25).
Polonya’'da ergenlerle yapian ¢alismada 2010-2011 dénemi ile 2013-2014 dénemi arasinda e-
sigara ve geleneksel sigara kullamminin paralel olarak arttigi bulunmus olup bu ¢aligmada
%5.5 olan e-sigara kullamiminin %29.9; %23.9 olan geleneksel sigara kullanmminin ise %38
oldugu bulunmustur (26). Yapilan bagka bir ¢aligmada e-sigara kullanan kigilerin %34.3iintin
(n=23) 6 ay scnra nikotinsiz sivilar kullanmaya bagladiklar bildirilmis olup e-sigaranin nikotin
badgmmlihd tedavisine yardimcl olabilecedi belirtilmigtir (27). Calismamzda katihmecilarn e-
sigara kullammiyla birlikte geleneksel sigarayr kullanma oranlanmin disgtigi gorulmustir.
Ancak daha 6nce geleneksel kullanmayan 8 kiginin ise nikotin iceren uriinler kullanmaya
basladidn saptanmugtir. Katihmeilann %61.7°si 12 aydan uzun siuredir e-sigara kullanmaktadir. E-
sigara kullammmimin niketin badgmhihdyla mucadeleye olumsuz etkileyebilecedi sdylenebilir.
Cahsmanin en énemli kisithihidn verilerin sadece internet tizerinden, e-sigara kullanicilarinn tiye
cldugu bir forumdan toplanmig olmasidir.

sonug olarak e-sigaranin yanici titin Urinlerinin kullanmmini azalthidy gériilmekle
birlikte, e-sigara ile igili olumlu yéndeki inanglarin nikotin bagimliidl tedavisinde olumsuz
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etkileri olabilir. Bu nedenle halk saghd agisindan e-sigara kullammu ile ilgili daha kapsamh
galismalara ihtiyag vardir.
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