Bagimliik Dergisi — Journal of Dependence | 2019; 20(1):21-31

ARASTIRMA I RESEARCH

Gebelerde Sigara ve Kafein Kullaniminin
Depresyon ve Anksiyete Diizeyleri ile iligkisi

Relationship Between Depression and Anxiety Levels of
Pregnant Women with Smoking and Caffeine

Fatma Dilek Seker?, Melike Aydogdu?, Serap Annette Akgiir!
1. Ege Universitesi Madde Bagmlih¢n, Toksikoloji ve llag Bilimleri Enstitiist, lzmir, Turkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate pregnant women depression and anxiety levels
relations with smoking and caffeine use.

Method: Personal information form, Beck Depression and Anxiety Scale, Fagerstrom Test of Nicotine
Dependence were applied to the pregnant women who accepted to participate the study (n=156) by
using face-to-face interview technique.

Results: There was a statistically significant difference between the smoking status of before and during
pregnancy. 21,8% of the pregnant women husband smoked beside their wife and 21,8% of the pregnant
women were exposed to cigarette smoke in the workplace. Smoking behavior rate was found 8,2% in
non-depressive group, 14,7% in mild depressive group and 16,7% in serious depressive group. When
the relation between amounts of caffeine consumed before pregnancy and during pregnancy and the
age, there was a statistically significant difference in the amount of caffeine consumption before
pregnancy between age groups.

Conclusion: In Izmir, it was observed that who want to be mother had awareness about smoking and
caffeine use during pregnancy. In addition to the verbal explanation of the pregnant women, the best
result may be achieved by toxicological screening.
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oz

Amag: Cahsmamuzda, gebelerin depresyon ve anksiyete diizeyleri ile sigara ve kafein kullammi
arasindaki iligkisini aragtirmak amaglanmigtir.

Yéntem: [zmir'de gebelere (n=156) yiiz yiize goériigme teknigi kullanilarak kisisel bilgi formu, Beck
Depresyon ve Anksiyete Olgedi, Fagerstrom Nikotin Bagumhlik Testi uygulanmugtir.

Bulgular: Gebelik 6ncesinde sigara igme durumlarl ve gebelik sirasinda sigara igme durumlarl arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkliik bulunmustur. Gebelerin %21,8'inin egleri gebenin yaninda sigara
ictigi ve ¢alisan gebelerin %21 8'inin isyerinde sigara dumanna maruz kaldif saptanmistir. Gebelerde
depresyonu olmayanlarin %8,2'si, hafif diizeyde olanlarin %14,7'si, ciddi diizeyde olanlarin %16,7'sinin
gebelik srasinda sigara i¢tigi belirlenmistir. Gebelik éncesinde ve gebelik sirasinda tiketilen guinlik
kafein miktarimn yas ile iligkisi incelendiginde, yas gruplan arasinda gebelik éncesi glinliik kafein tiiketim
miktar1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark oldugu sonucuna ulagimigtir.

Sonug: Izmir'de anne adaylanmin gebelik siresince sigara ve kafein kullanum  konusunda
farkindahlklanmin - oldugu gérilmistir. Bu konuda kisilerin  sozli beyammn yamnda kullamlan
maddelerin/metabolitinin  arastrmaya yénelik analizlerinin yapiumas: e en dodru sonuca ulasilmasi
saglanmalidir. Gebeleri ve eslerini kapsayan egitimler verilmesinin ve sigara ve kafein kullanimimn
zararlan hakkinda bilinglendirme ¢aligmalarina ¢énem verilmesi gerektidi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, sigara, kafein, depresyon, anksiyete.
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GIRiS

Aile, sosyal kurumlarin en evrenseli ve hemen her toplumun vazgeg¢ilmez kurumudur.
Toplumlar arasinda aileye anlam kazandiran nedenler icerisinde, saglikh ve sosyal dederlerle
donanmug bireylerin yetistirildigi bir ortamda neslin devammm sadlamak bulunmaktadir. Insan
neslinin stirekligini saglayan gebelik, kadinlarin yagamlannda oénemli bir dénim noktasi
olmakla birlikte, kadin i¢in dodal bir yagam olay1 ve &zel bir dénemdir. Bu dénemde ¢nemli
biyoclojik, psikolojik ve sosyal dedisikliklerin oldudu, kaygl ve stres olusturabilecek bircok
etkenle kargillagma riskinin de yilksek oldugu bir dénemdir (1).

Gebelik déneminde daha 6nce psikiyatrik hastahk gecirmis olanlarin rahatsizliklarinda
alevlenme gorilme riski yiksek olmakla birlikte, bu doénem kadinlarda depresyon ve
anksiyete bozuklugu gibi psikiyatrik hastaliklara yatkinhdmm artabilecedi bir siirectir (2).
GCebelik déneminde ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklarin tedavi edilmemesi sonucu, annede
yetersiz beslenme, sigara, alkel, kafein ve bagka maddelerin kétitye kullammi, kendine zarar
verici davramiglarda bulunma, intihara ve obstetrik komplikasyonlarda artiga neden
clabilmektedir (2).

Bir toplumda kadin popilasyonunda sigara tiiketiminin artmasi, sigaradan kaynaklanan
gebelik ile ilgili risklerin de artrmasina neden olmaktadir. Gebelikte sigara igilmesi hem saghkh
nesillerin yetismesini engellemesi, hem de anne ve bebek acgisindan gelisebilecek
clumsuzluklara yol agabimesi nedeniyle énlemlerin alinmasm gerektiren ¢nemli bir halk
saghdn scrunudur (3,4). Gebelik déneminde sigara igilmesi veya sigara dumaninin solunmasi;
fertiliteyi, fetils gelisimini, gebeligin her agamasini, doJumu clumsuz etkilemekte ve diiguk
tartih dogum, erken dodum, 6li dogurm, riskli dogum gibi olumsuz gebelik sonuglarina neden
olmaktadir. Gebelikte icilen sigaranin uzun suregte ¢ocukta biligsel fonksiyon, genel zeka,
akademik bagarn, psikiyatrik sorunlar, alkol ve madde kullamim, duygu durum bozuklugu gibi
sorunlar ile iligkili cldugu bilinmektedir (4). Yapilan ¢aligmalarda, gebelikte gérillen depresyon
ile sigara arasinda belirgin bir iligki oldugu belirtilmekte olup, sigaranmn hem anneyi hem de
fetustun saghdm tehlikeye sokup dogumun saglhksiz sonuc¢lanma riskini arttirdidn gésterilmistir

(5).

Kafein, dogada bir¢ok bitkinin tohumlarinda ve yapraklarinda bulunan bir madde
clmasimin yani sira neredeyse her gin ¢ay, kahve, kola gibi igeceklerle bir¢ok insan tarafindan
tiiketilen bir maddedir (6). Gebelik dénemlerinde de anne adaylar tarafindan kafein tiketimi,
bilerek veya bilmeyerek icecekler, yiyecekler araciligiyla olmaktadir (7,8). Kafeinin dustik
dogum tartih dogum etkisi ¢zellikle 300 mg/giin’ iin tizerinde gelistiinden gebelere giinde 2-3
kahve fincamndan fazla kahve (1 fincan Turk kahvesi 60mg, 1 fincan filtre kahve 120 mg, 1
kupa neskafe 70 mg ve 1 fincan espressc kahve 100 mg) (Ek 1) almamalarn énerilmektedir (8).
Gebelikte kullanddiginda ve badgmlilik yapan maddeler iginde kahve, ¢ay, kola, eneriji
icecekleri ve cegitli gidalarla yogun bir gekilde tiketilen kafein, merkezi sinir sistemi
tuzerindeki etkileri ile stimiilasyon, dikkat ve konsantrasyon artisina neden oldudu
bilinmektedir (8). Gebelikte yiiksek miktarda kafein ahmimin (giinde 6 fincandan daha fazla
kahve) ¢zellikle ikinci trimester dilgiiklerine neden oldugu bildirilmektedir (9).
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madde 0-3 arasinda giderek artan puan alir ve toplam puan bunlarin toplanmast ile elde edilir.
Toplam puan 0-63 arasinda dedigir. Olgegin Tirkce i¢in gegerlik ve guivenilirlik makalesinde
kesme puamnin 17 olarak kabul edildidi belirtilmigtir. Giivenilirlik ¢ahsmasinda, 17 kesme
puaninda Cronbach alfa katsayisi 0,80 olarak bulunmugtur. Yanya bélme giivenilirliginde,
r=0,74 clarak belirlenmistir. Bu testin degerlendirilmesi sonucu elde edilen toplam puanlara
gore depresif semptom yok (0-9 puan), hafif derecede depresif semptom (10-16 puan), orta
derecede depresif semptom (17-24 puan), ciddi depresif semptom (25 ve lizeri) seklinde dort
grupta degerlendirilmektedir (11).

Beck Anksiyete Olgedi (BAO)

Beck Anksiyete Olgedi 1988'de Aeron T.Beck tarafindan geligtirilmis olup 21 maddelik
bir kendi kendini de@erlendirme o&lgedidir. Turkge'yve Ulusoy ve ark. tarafindan 1989’da
cevrilmis, gegerlilik ve giivenilirlik galigmasi ayni ekip tarafindan yapimgtr (12). BAO'deki
maddelerde anksiyetenin subjektif, somatik ve panikle ilgili belirtileri tarif edilmektedir. Kisiden
istenen son bir hafta igerisinde siralanan anksiyete belirtilerinden kendisini ne derece rahatsiz
ettigini belirtmesidir. Her madde 0O’dan 3’e kadar puanlanan 4 secgenek icermektedir. 2l
maddenin toplaminda da 0-63 puan elde edilir ve toplam skorun artmasi anksiyete
semptomlannin da arthdmi gosterir. Bu testin degderlendiriimesi sonucu elde edilen toplam
puanlara goére hafif diizeyde anksiyete (8-15 puan), orta dizeyde anksiyete (16-25 puan),
siddetli diizeyde anksiyete (26-63 puan) seklinde ii¢ grupta degerlendirilmektedir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlihk Olgedi

Nikotin bagmhhidimin dlgilmesi amaciyla ik kez 1978’de Fagerstrom Tolerans Testini
Onermigtir. Bu test 1992'de Fagerstrom, Heatherton ve Kozlowski tarafindan yeniden ele
alnmis ve Fagerstrom Nikotin Bagimlihk Testi Anketi ortaya ¢ikmistir (13). Fagerstrom Nikotin
Bagumlilik Testi 6 sorudan olugmakta olup her soruya farklh puan verilmektedir. Bu testin
degerlendirilmesi sonucu elde edilen toplam puanlara gére nikotin bagmmhhdi ¢ok az (0-2
puan), az (3-4 puan), orta (5 puan), yuksek (6-7 puan), ¢ok yiksek (8-10 puan) seklinde beg
grupta derecelendirilmektedir. Ulkemizde Fagerstrom Nikotin Bagmlilik Testi Giineg ve
arkadaglan tarafindan 2001 yiinda kullanilmstir. Fagerstrom nikotin bagmiilik testi, Aksakal ve
Khorshd galigmalarinda 2006 yilinda guvenirlik katsayis: r=.83 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Arastirmamn badml dediskenleri gebelerin depresyon ve anksiyete dilzeyleri olup,
badgimsiz degiskenler ise; gebelerin sigara ve kafein kullamm durumlandir. Bu ¢alismada
istatistiksel analizler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 18 paket programi
kullamlarak yapimisgtir. Veriler degerlendirilirken tammlayict istatistiksel metotlar (crtalama,
ortanca, sayl, yuzde) kullamlmigtir. Sosyodemografik 6zellikler ve gebelerin sigara ve kafein
kullamim durumlan ile depresyon ve anksiyete puanlarn arasmdaki iligkileri degerlendirirken
degigkenler normal dagiim hipotezini karsilamadiklarl i¢in non-parametrik analiz yontemleri
(Mann Withney U Testi ve Kruskal Wallis Testl) uygulanmistir. De@iskenlerin normal dagiima
uygunlugu tek omeklem Kolmogorov Smirnov Z Testl ile incelenmis ve normal dagihim
gosteren sayisal dedigkenler i¢in tek yonli varyans analizi (ANOVA) tercih edilmigtir. Elde
edilen sonuglar %95 giiven arahidinda, anlamhlik ise p<0.05 altinda degerlendirilmistir..
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BULCULAR

Arastrmaya toplam 156 gebe almmigtr. Arastrmaya katlan gebelerin
sosyodemografik  ozellikleri incelendiginde, gebelerin yas araligi 19-42 arasmda
degismektedir (ortalama 29,5+4,6). Gebelerin sosyodemografik dzelliklerinin dagiim Tablo
1'deki gibidir. Gebelerin %16’s1 (n=25) 1.trimesterde, %40,41 (n=63) 2.trimesterde, %43,6’s1
(n=68) 3 .trimesterde bulunmaktadir. Gebelerin obstetrik ¢zelliklerine gére dagiim Tablo 2’de
gorilmektedir. Beck Depresyon Olcedi puanlarna gére simflandirma yapildiginda, gebelerin
%22,5'1 (n=34) hafif dizeyde; %9,3'0 (n=14) orta dizeyde ve %4,01 (n=6) ciddi dizeyde
depresyon diizeyine sahip oldudu saptanmugtir. Katiimecilann Beck Depresyon Olgedi puan
ortalamalan 8,50+7,81 olarak bulunmustur. Beck Anksiyete Ol¢edi puanina gére simflandirma
yapldiginda ise, %33,8 (n=51) gebe hafif dizeyde; %18,5 (n=28) gebe orta dizeyde ve %9,3
(n=14) gebe ciddi diizeyde anksiyete dizeyine sahip oldugu sonucuna ulagidmistir. Beck
Anksiyete Olcedi puan ortalamasi 11,52 + 9,58 olarak saptanmigtir.

Yapian aragtirmada, kadinlarin sigaraya baglama yas ortalamalarn 191+3,6 olarak
bulunmustur. Caligmaya katilan kadinlann %51,9'unun (n=81) hayatlarinda bir dénem sigara
kullammimmm oldugu saptanmigtir. Kadinlarin sigara kullamm durumlan  soruldudunda,
gebelikten 6nce sigara igenlerin cram %44,2 (n=69) iken gebelikte sigara igenlerin oram
%10,3 (n=16), gebelik nedeniyle sigaray: birakanlarin oranm %16,7 (n=26) ve gebelik sirasmda
sigara igmeyenlerin orani %73,1 (n=114) clarak saptanmstir. Gebelerin gebelik dncesinde
sigara igme durumlarn ve gebelik sirasinda sigara i¢gme durumlarl arasmda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlk bulunmaktadir (p=0.01; p<0.05). Icilen sigara miktan soruldugunda,
gebelidi sirasinda sigara igen kadinlarin %68,8'inin (n=11) glinde 5 adet veya daha az sigara
ictikleri, %25’inin (n=4) 6 adet-10 adet arasinda sigara i¢tikleri ve %6,2'sinin (n=1) 11 adet ve
lzerinde sigara ictiklerl saptanmistir. Sigara igen gebeler Fagerstrom Nikotin Badumlhiik
Olgegine goére smmflandinldiginda; %68,8 (n=11) gebe cok az diizeyde bagml ve %31,2 (n=>5)
gebe az diizeyde badimh olarak saptannugtir. Fagerstrom Nikotin Bagimlihik Olgedi puan
crtalamasi 1,90£1,78 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan kadinlarin eglerinin %58'nin
(n=91) sigara i¢tigi saptanmuistir. Ayrica gebelerin %21,8'inin (n=34) eslerinin gebenin yamnda
sigara i¢tigl ve ¢aligan gebelerin %21,8’inin (n=34) is yerinde sigara dumanina maruz kaldidi
Saptanmigtir.

Cahsmaya katilan kadimnlara “GCebeliginizde sigara konusunda (sigaramn zararlar,
sigarayr birakma gibi) herhangi bir saglik perscnelinden danigmanlik hizmeti aldiniz nu?”
scrusu soruldugunda, kadmlarin %77,6’s1 (n=121) doegum 6éncesi bakim sirasinda (hamileligi
swrasinda) gebelikte sigara igme davrams ie ilgili herhangi bir saglik personeli tarafindan
bilgilendirilmedigini ifade etmistir. Gebelerin Beck Depresyon Olgedi diizeylerine gére sigara
igme durumlarmn simuflandinlmig gsekll Table 3'de gorulmektedir. Katiimecilarin anksiyete
dizeyleri agisindan sigara igme durumlan arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhhik
bulunmamigtir (p>0.05) (Tablo 4).

Gebelik 6ncesindeki doénemde ve gebelik sirasmmdaki dénemde kadmlann giinlik
tukettikleri kafein miktar, arastirmact tarafindan hazirlanan anket formunda bazi igecek ve
yiyeceklerin kafein miktarlan sorularak ¢Jrenilmis olup (Ek 1), gebelik éncesinde 120,30 mg
clan gtinliik kafein titketim miktar1, gebelik sirasinda 94,79 mg olarak saptanmuistir. Aradaki fark
iligkili orneklemler t-testine gore istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (1=4,84; p<0.05).
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Gebelerin gebelik éncesinde ve gebelik sirasinda tikettikleri giinlilk kafein miktarinin
yvas ie iligkisi incelendiginde, vas gruplan arasinda gebelik éncesi giinlik kafein tilketim
miktar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamll fark oldugu sonucuna ulasilmigtir
(x2=11,27;p=0,01, p<0.05). 31 yas ve ustindeki gebelerin gebelik &ncesi ginlik kafein
tiketim miktannin ortalamalan, 20 yas ve altindaki gebelere gére daha yiksek bulunmustur
(p=0,02, p<0.05) (Tablo 5). Yag ilerledik¢e kafein tiketim miktarinin arttidli sonucuna
ulagimigtir. Cebelerin depresyon dilzeylerine gére gunlik kafein tiketim miktarlarimn
crtalamalan kargilastirlcdiginda hafif ve orta diizeyde depresyon oldugu belirlenen gebelerin
gebelikten ¢nce gunlilkk kafein tiiketim miktan ile gebelik swrasinda giinlik kafein tiketim
miktarl arasinda istatistiksel olarak anlaml farkin oldudu goérilmiustir (p<0,05) (Tablo 6).
GCebelerin anksiyete dizeylerine goére gunlik kafein tiketim miktarlarinin ortalamalan
karsilastmlcdidinda hafif diizeyde anksiyete oldugu belirlenen gebelerin gebelikten once
gunlik kafein tiketim miktan ile gebelik sirasimda giinlik kafein tiketim miktarl arasinda
istatistiksel clarak anlamh farkin oldudu sonucuna ulasumistir (p= 0,00; p<0,05). Yapian
arastirmada kadinlanin gebelik ¢ncesinde ya da gebelik sirasinda sigara ve kafein kullamm
durumlanna ek olarak “Yasam boyu alkol kullamm durumlari, hamilelik stirecinde alkol
kullanma durumlan ve alkol kullamm sikliklan” sorusuna anlaml herhangi bir sonuca
ulagilamamugtir.

Tablo 2. Yas, madde kullamim siiresi, algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iligki i¢in yapilan
Pearson korelasyon analizi

Yas Madde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Beck
Kullam Olgegi Depresyo
m Toplam | Aile | Arkadas | OzelBir n
Stiresi Insan Envanteri
Yas 1 0.663™ -0.161 0.111 - -0.178 0.063
0.308™
Madde Kullarim 0.663" 1 -0.298™ | -0.100 - -0.232" 0.014
Stiresi (Y1) - 0.368™
0.000 0.008 0.357 0.000 0.031 0.899
Toplam Algilanan -0.161 | -0.298™ 1 0.691" | 0.835™ 0.826™ -0.442™
Sosyal Destek 0.138 0.005 0.000 0.000 0.000 0.000
Aileden Alinan 0.111 -0.100 0.691* 1 0.352™ 0.298™ -0.246"
Sosyal Destek 0.311 0.357 0.000 0.001 0.008 0.023
Arkadastan Alinan - -0.368™ 0.835"™ | 0.352™ 1 0.616™ -0.363"
Sosyal Destek 0.308"
0.004 0.000 0.000 0.001 0.000 0.001
Ozel Bir Insandan -0.178 | -0.232" 0.826™ | 0.298™ | 0.616™ 1 -0.425™
Alnan Sosyal 0.102 0.031 0.000 0.008 0.000 0.000
Destek
Beck Depresyon 0.063 0.014 -0.442™ - - -0.425™ 1
Envanteri 0.246" | 0.363™
0.564 0.899 0.000 0.023 0.001 0.000

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhdir. **, Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdir.
Madde kullanan hiiktimlti katihmeciar ile madde kullanmayan ve hikum giymemis

katihmeilarin Aileden Ahnan Sosyal Destek puan ortalamalarn arasmnda istatistiksel olarak
anlaml dizeyde farklihk bulunmarmstir [t(174)=1.52, p>0.05].
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Tablo 3. Madde kullanan hiikiimlii bireyler ile madde kullanmayan ve hiikiim giymemis bireylerin MSPSS
puan ortalamalanmnin kargilastinlmasi

Grup n Ort. SS sd t P d
Toplam Algilanan Madde Kullanmayan 90 61.23 | 16585 | 174 | 3.21 | 0.002 | 0.48
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 52.67 | 18.80
Aileden Alinan Madde Kullanmayan 90 22.87 | 892 | 174 1.52 | 0.130 | 0.23
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 2128 | 1.74
Arkadastan Alinan Madde Kullanmayan 90 2022 | 7.15 | 174 | 3.64 | 0.000 | 0.85
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 16.13 [ 7.79
Ozel Bir Insandan Alinan | Madde Kullanmayan 90 18.14 | 842 | 174 | 2.27 | 0.025 | 0.34
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 1527 | 8.42

Yapilan badimsiz drneklemler t-testi analizi sonuglanna goére; Madde kullanan hilkiimli
katihmecilar ille madde kullanmayan ve hikiim giymemis katihmcilanin Beck Depresyon
Envanteri puan ortalamalan arasimnda istatistiksel olarak anlamh diizeyde farkhhk bulunmustur [t
(174) =-3.20, p<0.05, d=-0.48]. Buna gore, madde kullanan ve hikimli katithmcilann Beck
Depresyon Olgedi puan ortalamalar ( x =17.47 + 13.90), madde kullanmayan ve hitkiim
giymemis katihmecilarin puan ortalamalarindan ( x =11.33 = 11.36) daha ytiksek bulunmugtur.

Tablo 4. Madde kullanan hiikiimlii bireyler ile madde kullanmayan ve hiikiim giymemis bireylerin BDE
puan ortalamalanmnin karsilagtinlmasi

Crup n Ort. SS Sd t P d
Beck Depresyon Madde Kullanmayan 90 |[11.33 | 11.36 | 174 | -3.20 0.002 | -0.48
Envanteri Madde Kullanan 86 | 17.47 | 13.90
TARTISMA
Kadmlarin gebelik déneminde, saghklarim olumsuz yonde etkileyecek =zararh

ahgkanliklardan uzak kalmas: hem kisinin kendisi hem de bebedi igin olduk¢a ¢énemlidir. Bu
cgalisma gebelikte sigara ve kafein kullammimin depresyon ve kayagl diizeyleriyle iliskisi olup
clmadifimi incelemek amaciyla tammlayict clarak yapumgtir. Arastirmaya katilan gebelerin
yaglanmin 19 ile 42 arasinda oldugu saptanmustir. 2013 yih Tirkiye Nifus ve Saglik
Aragtirmalant (INSA) verllerine gére, kadinlann halen tireme c¢aglannin baslarinda ¢ocuk
dofjurma egiliminde olduklan, dodumlarn %64intin 30 yasmmdan énce meydana geldidi
scnucu elde edilmigtir (14). Daha ¢nceki yillarda yasa 6zel doJurganlik hizi 20-24 vyas
grubunda ortaya ¢ikarken, 2013 yili verilerine goére 25-29 yas grubunda gézlendidi sonucuna
ulagimigtir. Bu sonug, Turkiye'de vyaga ozel dogurganlik orintisinin dedistifini ve
dagihmlann ileri yaglara ertelendigdini gostermektedir (14). 2009 yiinda Manisa'da Altinparmak
ve ark. tarafindan yapian bir aragtitmada gebelerin yag ortalamas: 26,7 iken, 2015 yiinda
Aydin illinde yapian bir aragtirmada da gebelerin yag ortalamasi 27,8 olarak bulunmus olup
bolgemizde yapian arastirma verileri ile ¢alisma verilerimiz uyumlu oldugu gorilmigtir
(15,16).

Caliysmamizda, kadinlarin sigaraya baglama yag ortalamalan 19£3,6 oldugu, gebelik
oncesi ve gebelik sirasmda sigara kullanma oranlan swasiyla %44,2 ve %16,0 olarak
saptanmugtir. Gebelik dncesi sigara igme orani, 2006 ylinda Sakarya’da yapilan bir aragtirmada
%20 oraninda iken, 2008 yiinda Kocaeli'de yapilan calismada %27,2 olarak bulunmustur
(17,18). 2009 yidimda Manisa'da yapilan arastirmada %21,3 ve ayni yida Ankara’da yapian
farkh bir aragtirmada ise gebelik ¢ncesi sigara kullammm oram %34,7 olarak bulunmugtur
(15,19). Manisa ilinde yapilan arastirmada gebelerin %12,8'inin gebelik sirasinda strekli sigara
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kullanmakta oldudu belirtilmistir. Kiginin depresyonda olmasiin, madde kullanma oranim
artirmasy beklenirtken gebelik durumunu annenin g¢ocuk saghdum korumak igin bu
maddelerden uzak durmasini saglacidn disunilmektedir.

Bu alanda yapilan uluslararas: ¢aligmalar incelendiginde, gebelikte sigara kullanma
cranlanni; 2000 yihnda Amerika’da yapilan bir c¢alismada %15-20, 2002 yiinda yine
Amerika’da yapilan bir ¢ahsmada %11,0, 2008 yilinda Almanya’da %13,0, Zambia ve Kongo
Demokratik Cumhuriyetinde 2010 yilinda yapilan bir ¢alismada %14,4 olarak verilmekte, bu
verilerin ¢aligmalarimizla uyumlu oldugu gérilmektedir (20,21).

Ulkemizde gebelikte sigara icme oram, 2006 yilinda Sakarya'da yapilan calismada
%127, 2008 yilinda Kocaeli ¢alismasinda %11,6, 2009 yilinda Manisa'da yapilan ¢alhgmada
%12,8 iken, aynm yil Ankara’da yapian farkl bir gallsmada %14,8 olarak saptanmistir (15,17-
19). 2011 yilinda Durualp ve ark. tarafindan Cankiri’da yapian aragtirmada gebelikte sigara
icme oranmni %54,8 olarak saptamistir (22). Bazi ¢aligmalarda gebelik sirasinda sigara kullanma
durumlanna bakildifinda ¢alismarmza gére yiksek oranlarda, bazi ¢alismalarda ise benzer
cranlarda oldugu gorilmektedir. Tirkiye Nifus ve Saglik Aragtirmasinin (TNSA) tilke genelini
yansitan 2008 raporuna goére her 10 gebeden birisi gebelikte titin kullanmaya devam
etmektedir. Turkiye genelinde kadinlarda sigara kullamm oranlanndaki diisis gebelerde de
goérilmekle birlikte bazi bolgelerde her i¢ gebeden biri sigara kullanmaya devam etmektedir

9).

Eslerin gebenin yaninda sigara i¢gme durumlan degerlendirildiginde, tarafimizca
yapilan arastirmada gebelerin eglerinin %21,8'inin gebenin yaninda sigara i¢tigi sonucuna
ulagidmigtir. Bu oranlar, 2008 yili Kocaeli ¢alismasinda %53,6, 2009 yih Manisa ¢alismasinda
%70,2, 2011 yih Cankin ¢alismasinda ise %55,4 olarak saptanmuigtir (15,18,22). Bu oranlarn
tarafimizca yapian galismaya goére daha yiksek oldudu gérilmektedir. Son yilarda badmlilik
ile mucadele kapsaminda farkindalk yaratmak tizere yapilan caligmalarn bu kapsamda etkili
oldugu diistiniilmektedir. Ozellikle son yanm yiizyll, sigaranin insan tizerinde agir tahribatlar
yarathdl gerceginin gézler énine serilmesiyle birlikte sigaranin zararlarinin énlenmesi igin
diinyada ve tlkemizde etkill adimlar atilmig, dnemli uygulamalar hayata gegirilmistir. Dinya
Saglik Orgiiti'niin énderliginde, tiitin salginina karsi verilen savagta en biiyitk adimi olusturan
Tutin Kontreli Cerceve Sozlesmesi (TKCS) 2003 yiinda hayata gegirilmistir. TKCS tiitiin
kontroliinde tiim alanlardaki miicadele i¢in yol gésterici niteligindedir (23).

Masood ve ark. tarafindan 2010 yilinda Latin Amerika, Afrika ve Giiney Asya
tlkelerinde gebe kadmlarn pasif etkilenim durumlarn arastirdmis, ev iginde sigara icmevye izin
verme oraninin en fazla Pakistan'da (%91,6) oldudu sonucuna ulagiumistir. Daha sonra sirasiyla
Arjantin (%55,3), Uruguay (%54,4), Belgika (%43,3), Brezilya (%36,2), Ekvator (%26,9), Zambiya
(%20,5), Guetemala (%17,4) ve Kongo (%17,1) iilkeleri bu siralamay: takip ettigi belirlenmistir
(24). Yapian ¢alsmalarin bulgularina bakildiginda esin ve esinin disindaki kisilerin gebenin
yannda sigara igme corammn tarafimzca yapilan arastirmaya gére daha yuksek oranlarda
oldugu goérilmektedir. Sosyokiiltirel, jeopolitik faktdrlerin pasif iciciligin bebede ve gebeye
zararl kenusunda bireylerin bilgilenme diizeylerine etkisi oldugu distlmektedir.

Arastirmamizda gebelik sirasinda sigara igmeyi birakan gebelerin %72,4"intin bebege
zararl olacad digiincesiyle biraktidi sonucuna ulasilrmstir. 2008 yih Kocaeli ve 2011 yih Cankin
aragtirmalarnnda gebelerin sigaray: birakma nedenlerinin de bebede zarar olacadi diisiincesi
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oldugu gorilmektedir (18,22). Bu sonug gebelerin bebeklerine verilen dederin &nemini
gostermektedir. Gebelik déneminin, sigara kullanan kadinlarin sigarayl birakmalarn i¢in bir
firsat olarak degerlendirilebilecedi bir dénem oldudu disinilmektedir.

Calgmamzda, gebelerin Beck Depresyon Olgedi ile sigara igme durumlarn
aragtinldiginda hafif diizeyde depresyonu olan gebelerin %14,7’sinin gebelik sirasinda sigara
ictigi sonucuna ulagilmighr. 2006 yiinda Izmir'e komsu ili olan Manisa’'da yapilan bir ¢aligmada,
sigara igmeyen gebelerin %65,5'inde depresif belirtiler gorilirken, %34,5'inde depresif
belirtiler gérilmemektedir (25). 2004 yiinda yine Manisa'da yapian bir aragtirmada gebelerde
yvaptiklan ¢alismasinda da benzer sonuglar bulunmustur (5). Kisinin depresyonda olmasinin,
madde kullanma oramm artrmasi beklenirken gebelik durumunun annenin ¢ocugunun
saghgmi korumak i¢in bu maddelerden uzak durmasini sagladidi diisiinilmektedir.

Gebelikte kafein kullammui tizerine Turkiye'de yapimis ¢ok fazla arastirma
bulunmamakla birlikte yurtdiginda konu hakkinda yapimig arastirmalar bulunmaktadir. 2013
yiinda Avrupa’da yapian bir arastrmada gebelik sirasinda kafeinin kendiliginden diigiik
(spontanabortus) riskini arttirdidn, eger kafein alinacaksa ginlik 300 mg'in altinda alinmasin
tavsiye edilmektedir (7). Danimarka’da 1989-1996 yillan arasinda ilk gebelidi clan 18.478 anne
ile yaplan g¢alisma sonucunda; ginde 8 bardak ve izeri kahve igen annelerin igmeyen
annelere gore oldukga yiiksek cranda “oli dogum” yapma riskleri oldudu gdsterilmistir(26).

Maslove ark. tarafindan yapian bir meta analize gére gebelikte kafein alimi ve erken
dodum arasinda anlaml dizeyde fark olmadidl sonucuna ulaginustir (27). Danimarka’da 2017
yilinda yapian bir ¢alismada ise kafein ile dogurganhk arasinda iliski bulunamamigtir (28).
Yapilan literatiir taramalarl sonucunda tilkemizde gebelikte kafein kullamm durumu hakkinda
kapsaml bir aragtirma clmadidl gorilmektedir. Caligmamiz verilerine gére, gebelikten 6nce
kafein kullamminin ve gebelik sirasinda kafein kullanmimindan fazla oldugu belirlenmistir. Bu
veriler aragtirmaya katilan kadinlann, gebeliklerini &grendikten scnra kafein kullanim
konusunda daha ¢zenli olduklann disundiirmektedir.

Arastirmamn sinirliklan ve karsilagilan guglikler arasinda; ¢alismaya alinan gebeler
depresyon ve anksiyete igin psikiyatrist tarafindan muayene edilmemiglerdir ve bir klinik tam
konulmamigtir. Degerlendirmeler olgekler uygulanarak yapimig, yorumlamalar élgeklerden
elde edilen puanlar tizerinden hesaplannmugtir. Bu nedenle dlgtimler dlgeklerden alinan puanlar
ile simrhidir. Gebelikte bircok bedensel belirti beklenen bir durumdur ve seyrin bir pargasicir.
Bu belirtiler depresyon ve kaya ile iligkili bedensel belirtilerle kangabilmesi ve iyi bir gekilde
tammlanamamast diger bir kusithhktir. Uygulamanmin yedi farklli yerde vyapilmasindan
kaynaklanan smirliliklarla birlikte polikliniklerin ve aile saglik merkezlerinin kalabalik olmasi da
aragtirma sirasinda karsiagilan guglikler arasinda yer almaktadar.

Sonug olarak calismarmizda, gebelikte sigara ve kafein kullammimin depresyon ve kaygl
diizeyleri ile iligkisi arastirilmig ve badmmllik yapma potansiyell olan bu maddelerin gebelik
nedeniyle kigilerin davramglarinda farkliklar olusturdudu gérillmiigtir. Ulkemizde ¢zellikle
gebelikte sigara, kafein ve alkel kullamm hakkinda daha genis ¢apta arastirmalar yapimal,
kigilerin s¢zli beyanmmin yaninda ek olarak kullamlan maddenin metabolitini aragtirmaya
yonelik analizlerin yapimas: sadlanarak en dogru sonuca ulagimas: saglanmahdir. Gebelikte
gelisecek fizyolojik, psikolojik ve sosyal dedisiklikler konusunda gebeleri ve eglerini kapsayan
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egitimler verilmesinin ve bunlara bagh clarak cortaya ¢ikabilecek sigara ve kafein kullamrminin
zararlarn hakkinda bilinglendirme ¢aligmalanna énem verilmesi gerektidi dilstinilmektedir.

TESEKKUR

Calismamiza desteklerinden ve katkilarindan dolayr Uzman Psikolog Alev AKTAS'a
tesekkiir ederiz.
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