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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the age, sport age, sex and exercise addiction levels of
elite athletes and sports sciences faculty students.

Method: The work group of the research consists of students who study at Gazi University Faculty of Sport
Sciences during fall semester of 2018-2019 academic years and licensed sports athletes in the Athletics
Federation of Turkey. Participants in the 19 to 25 years age group exercise for at least 4 days a week.
"Personal Information Form" prepared by the researchers and Exercise Dependence Scale” were used as
data collection tools.

Results: The exercise addiction levels of the elite athletes were found to be significantly higher than the
levels of sports science faculty students. There was positive directional significant difference at moderate
level between the age group and sport age of the elite athletes and their level of exercise addiction. In
accordance with gender, the exercise addiction scores of the male athletes were significantly higher..
Conclusion: The elite athletes were in dependent group and the students of the sports sciences faculty
were in the low-risk group. According to this, it can be said that there is a strong relationship between
exercise addiction and more exposure to exercise. Regular exercise and exercise at increasing intensity
level over the years can increase addiction at the end of many years.
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oz

Amag¢: Bu ¢alismanin amact elit sporcularin ve spor bilimleri fakiiltesi 6¢grencilerinin yas, spor yasi,
cinsiyet ile egzersiz bagimhlid dilzeylerinin incelenerek degerlendirilmesidir.

Yoéntem: Arastrmamn ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yii giiz déneminde Gazi Uiniversitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitimine devam eden 6grenciler ile Tirkiye Atletizm Federasyonu'nda
lisansh olarak spor yapan sporcular olusturmaktadwr. Arastrmaya katilan 19- 25 yas grubundaki
kathmecilar, hafta en az 4 glin egzersiz yapmaktadir. Verl toplama araci olarak arastrmacilar tarafindan
hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu” ve “Egzersiz Bagimlihgh Olgedi” kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmada, elit sporcularin egzersiz bagumliliklan, spor bilimleri fakiiltesi &grencilerin
diizeylerinden anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Elit sporcularn yas grubu ve spor yasl ile egzersiz
bagmlilik diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlambh farklihk tespit edilmistir. Cinsiyete gore ise
erkek sporcularn egzersiz bagimlihdi puanlarimn anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Elit sporcularin bagimh grup, spor bilimleri fakiiltesi ¢grencilerinin ise az riskli grupta yer aldigi
saptanmustir. Buna gore, egzersiz bagimhlidi ile egzersize daha ¢ok maruz kalma arasinda guiglii bir iligki
oldugunu soyleyebilir. Yillar boyunca diizenli ve artan siddetteki antrenmanlar uzun yillarin sonunda
bagmlihd artirabildidi gérilmektedir.
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GIRiS

Bagimlilik, fiziksel ya da psikolojik clarak zarar vermesine ragmen bir nesneye, kisiye
yva da varhida kars:t duyulan onlenemez istek olarak tammlanmaktadir. Bagumlihk uzun stre
boyunca ruhsal ve fiziksel bagimhlik olarak iki grupta degderlendirilmistir. Ruhsal badmiilik,
kiginin duygusal olarak kendini tatmin etmek amaci ile madde kullammu geklinde
tamimlanmaktadir. Ruhsal bagimmhhikta madde alimi kiside doyum, haz gibi hislerin olugmasini
saglar. Fiziksel ba@mllik ise kisinin maddeyl fizyolojik olarak istemesi geklinde
tamimlanmaktadir. Fiziksel badgiml kisi, maddeyi almadidi taktirde viicudunun maddeye karsi
adaptasyon gelistirmis olmasi sebebiyle baz1 belirtiler ortaya ¢ikar. Ancak giniimizde bu iki
bagimlihk birbirinden net olarak ayrlamamakta ve genellikle bir bitin olarak
degerlendiriimektedir (1). Arastrmaciann iddialarina goére kumar oynamak, yemek, cinsel
aktiviteler, bilgisayar oyunlarl ve internet kullammm gibi davramsglann yaninda egzersiz
yapmanin da bagimlilik haline gelebilmesi mumkindiir (2).

Egzersiz, planl yapilandinlmig, istemli, fiziksel uygunlugun bir ya da birka¢ unsurunu
gelistirmeyl amagclayan stirekli aktivitelerdir (3). Egzersiz bagimlh@ tanimina bakacak olursak;
egzersiz. bagmlihdl, egzersiz rutininin bireyin kontroliinden cikmasi, egzersizden istenen
etkinin saglanmasi i¢in egzersiz stiresinin, sikhdmn ve Siddetinin siirekli olarak arttirilmasy, aile
ve arkadaslara egzersiz yapmaktan vazgegememe sebebiyle wvakit ayiramama, sosyal
aktivitelere katilmak vyerine egzersiz yapma ve bireyin hayatim egzersiz aliskanhdl
gercevesinde yeniden diizenlemesi olarak tammlanmaktadir (2, 5, 6). Dort fazda incelenir;
birinci fazda kisi sadece edlenmek ve formda kalmak i¢in egzersiz yapmaktadir, ikinci fazda
risk baglar, egzersiz sirasinda kendini 1yl hissettigini fark eden kisi hayatindaki problemlerden
uzaklagmak i¢in egzersize yoénelir. Ugtincti fazda, kigi artik yagamini kati egzersiz planina gére
dizenlemeye badlamigtir, yaralanmalar ve sosyal problemler gérilebilir. Dorduncu fazda ise
kisi artik bagimhdir, hayati egzersiz iizerine kuruludur tim olumsuz sonuglarina ragmen
kontrolstizce egzersize devam etmektedir (7). Son yillarda badgmliik durumu oldukca dikkat
¢ekici bir hal almugtir ve aragtirmacilar, asirl egzersizin olumsuz etkilerini degerlendirmek igin
cesitli araglar gelistirilmis ve gdzden gecirilmistir (8). Zorunlu egzersiz testi, egzersiz
badg mlihdi dlcedi, egzersiz bagimhhidn anketi, gibi dlgekler kullanidmaktadir (5, 8-11). Her ne
kadar egzersiz bagimlhhdl olan kisiler egzersiz yapmak zorunluluk ve fazlalik halini alacak
sekilde kontrol kaybini gelistirse de (6, 12), Egzersiz bagimlihidi, ruhsal bozukluklarin teshis ve
istatistik el kitabimin IV. baskisindan resmen bahsetmesine ragmen son (besinci) baskisinda bir
ruhsal bozukluk olarak simflandinlmamistir (13). Cok sayida kanit, diizenli fiziksel egzersizin
fiziksel, psikclojik ve fizyolojik yararlanim vurgulamaktadir (5, 14, 15). Farkh bir bagka
aragtirmada (16), ozellikle aerobik clanlar viicudumuzu harekete gegirir ve egzersiz yapma
kapasitemizi genigletir bunun yam sira yasam kalitemizin artmasina katkl saglar. Egzersizin
faydalar genel olarak iyl bilinmesine ragmen (17), son yillarda kugiik bir azinhdin egzersiz
yapmann ¢esitli clumsuz sonuglanni yagayabilecedi konusunda giderek artan arastirmalar da
mevcuttur (18). Bu aragtirmalar, farkh popilasyon érneklerinde egzersiz bagiumlihidl envanteri
kullanarak egzersiz bagmlih@mi ve egzersiz bagimhhd: riskinin yayginhdmi ve / veya bunun
farkh fiziksel ve ruhsal saglik deg@iskenleri ile iliskisine daha ¢ok deginmisgler (19-26).

Dayanikhlik sporlari, egzersiz bagimhhdn iliskisi en vyilksek risk grubu iginde
gorinmektedir (27). Egzersiz badimlihdl envanteri, fiziksel egzersiz bagimliidl riski tasiyan
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bireylerin daha vyiiksek bir cramm taramaktadir (28). Egzersiz badgmlhdmn en onemli
nedeninin goérintiden memnuniyetsizlik beden Imgesi ve kilo kaygist oldugu ileri
suriilmektedir (29, 30, 24). DiJer bir calismada (31), Fiziksel aktivite dlgimiinde motivasyonu
kullanarak bireysel sporlar yapanlardaki ilk aktivite ve fithess ya da egzersiz yapanlardaki ik
aktivite arasmndaki farkliliklar test 24 etmigtir. Aktivite guruplary, fitness grubu (n=232), bireysel
spor gurubu (n=103), takim sporlar1 gurubu (n=26) ve diger aktivite gurubu (n=14) seklinde
olusturulmugtur. Tdm spor yapan katihmcilar igin edlenceli olmasi ve gerekli dirtinin
yeterliligi konusunda yiiksek sonuglar elde edilmesine karsin 6zellikle fithess ya da spor
merkerlerinde yapilan egzersiz tirlerindeki aktivitede dig goérintigle igili olarak yeterlilik
konusunda diger guruplara oranla daha yilksek puanlar saptanmgtir (31). Bagka ¢alismalarda
ise kosucu bagmhhd olgedi e elde edilen verilere gére hem kadin hem de erkeklerde
antrenman siresi ve antrenman sikh@min egzersiz bagmmhhdiyla iliskili oldugu saptanmigtir
(32).

Egzersiz bagmhld tamm, dederlendirmesi ve eldeki verilere goére elde edilen
sonuglar halen tartismalara sebep olabilmektedir. Bu nedenle bagimlhlida neden olan faktérler,
bagmlihdn onlenmesi ve tedavi edilmesi igin farkli grup ve popilasyonlarda daha fazla
arastirmaya ihtiva¢ duyulmaktadir (33). Bu ihtivaglar dogrultusunda ¢aligmanmn amacit elit
sporculann ve spor bilimleri fakiiltesindeki ¢grencilerin yas, spor yasi, cinsiyet lle egzersiz
bagmilihdi arasindaki iligkileri incelenerek degerlendirilmistir.

YONTEM

Aragtirmada, var olan durumu sorgulayan betimsel aragtirma modellerinden tarama
deseni kullamilmigtir. Tarama deseni, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlandir. Aragtirmaya konu olan clay, birey ya
da nesne, kendi kosgullari i¢inde ve var oldugu gibi tammlanmaya ¢aligiir (34).

Ormeklem

Arastirmaya 2018-2019 egitim 6gJretim yili guz doéneminde Gazl universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi'nde egitimine devam eden odrenciler ile Tirkiye Atletizm Federasyonu'nda
lisansh olarak spor yapan sporcular katilmistir. Aragtirmaya katilan her iki grup uiyeleri hafta en
az 4 kez egzersize katumaktacdir. Katthmcilarin yaglan 19-25 arasinda degismektedir.
Arastirmaya 74 (20 kadin, 54 erkek) elit sporcu ile spor bilimleri fakiiltesinden 97 (32 kadin, 65
erkek) 6grenci olmak tizere toplam 171 kigi katlmigtir. Buna gére arastirmaya katilanlarin 52'si
kadin, 119'u erkektir.

Veri Toplama Araglarl
Kisisel Bilgi Formu
Katihmcilarin yag ve cinsiyetlerine yénelik demografik bilgi formu olusturulmustur.
Egzersiz Bagimliign Olgedi (EBO)

17 maddeden olusan ¢&lgek, Tekkursun Demir ve arkadaglan (35) tarafindan
geligtirilmigtir. Olgedin geneli i¢in Cronbach Alpha guivenirlik katsayisi 0,90 bulunmugtur.
Olgekte ters (olumsuz) madde bulunmamaktadir. Tablo 1'de EBO’ye ait bilgiler verilmigtir.
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Tablo 1'de Egzersiz badimliidi puan araliklan yer almaktadir (35). Buna goére “1-17 normal
grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 badgiml grup, 70-85 yiiksek dilzeyde badgiml
grup” olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 1. Egzersiz Bagnmhlign Olcedi Degerlendirme Cizelgesi

Secenekler Puanlar Puan Arahd Olgek Degerlendirme
Kesinlikle Katlmiyorum 1 1-17 Normal Grup
Kismen Katlmiyorum 2 18-34 Az Risk Grubu
Orta Diizeyde Katihyorum 3 35-51 Risk Grubu
Katihiyorum 4 52-69 Bagmh Grup
Kesinlikle Katilryorum 5 70-85 Yitksek

Veri Analizi
Veriler herhangi bir analize tabl tutulmadan énce parametrik testlerin én gartlarm
saglayip saglamadidi tespit edilmistir. Bu baglamda verilerin normal dagihm durumu igin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, verilerin her bir de@iskene gére normal bir dagilima
sahip oldugu gorulmiis ve verilere parametrik testler uygulanmigtir (36). Buna gore, aritmetik
ortalama (x ), standart sapma (ss), yizde, frenkans, Pearson Moment Korelasyon testi ve t
testinden yararlanimistir.

BULGULAR

Tablo z'de elit sporcular ile spor bilimleri fakiiltesi éJrencilerinin egzersiz badimlihdl
diizeyleri arasindaki farkhh@dn tespiti i¢in yapilan badimsiz gruplar i¢in t testl yer almaktadir.
Yapilan analiz sonucunda iki grup arasinda istatistiksel agidan anlaml farklilik tespit edilmistir.
Buna gore, elit sporcularin egzersiz bagimhld puan ortalamalarnmn (61,04), spor bilimleri
fakiiltesi ogrencilerinin puan ortalamasmdan (31,01) anlamh diizeyde vyiksek oldudu
saptanmistir (p<0,05).

Tablo 2. Katihmcl gruplann egzersiz bagnmliidn sonuglan

Olgek Degigken N = SS 1 P
Egzersiz Elit sporcular 14 61,04 19,62 -12,291 ,00%
Bagmhhdt Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri 97 31,01 12,18

*p<0,05

Tablo 3 Katiluncilann yas ile egzersiz bagimbh korelasyon

Degigken Egzersiz Bagumhh&n
Elit sporcular (Yas) r ,383%

P ,00%*

N 74
Spor bilimleri fakiiltesi r -,044
ogrencileri (Yas) P ,666

N 97

*p<0,05

Tablo 3'te kathmciann egzersiz badumliidn diizeylerl idle yas degdigkeni arasmda
yapian korelasyon analizi yer almaktadir. Buna gore elit sporcularin yas degiskeni ile egzersiz
bagmliik toplam puani arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamh farklihk tespit edilmigtir
(r=,353; p<0,05).
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Tablo 4. Spor yasina gére egzersiz bagumllidn sonucu

Dedigken Egzersiz Bagimhhid
Elit sporcular (spor r ,385*
yasy) p 00

= 61,04

N 74
Spor bilimleri fakiiltesi r ,305%
ogrencileri (spor yast) P ,00

= 31,01

N 97

*p<0,05

Tablo 4'te katihmcilarin spor yasi e egzersiz badgimhhdi toplam puani arasindaki
iliskinin saptanmasi amaciyla yapian Pearson Moment Korelasyon testi yer almaktacir. Yapilan
analiz sonucunda elit sporculann (r=,385; p<0,05) ve spor bilimleri fakiiltesi éJrencilerinin
(r=,305; p<0,05) spor yasi ille egzersiz bagimhhd dilzeyi arasinda pozitif yénde orta dilzeyde
anlaml farkhlik gosterdidi tespit edilmigstir. Buna gére, elit sporcularnn ve spor bilimleri fakiltesi
ogrencilerinin spor yasimin arttik¢a egzersiz bagnmlihdn diizeyinin arthdi saptanmstir (p<0,05).

Tablo 5. Katihmel guruplarm cinsiyetlerine gére egzersiz bagnmhhidn sonuglan

Olgek Degisken Cinsiyet | N s ss t P
Egzersiz Bagimlihidt Elit sporcular Kadin 20 41,90 23,62 -6,32 ,00%*
Erkek 54 68,12 11,85
Spor bilimleri fakiiltesi Kadin 32 26,40 11,02 -2,696 ,00%*
ogrencileri Erkek 65 33,27 12,16
*p<0,08

Tablo 5'de gorildugiu gibi elit sporcular ile spor bilimleri fakiiltesi 6Jrencilerinin
cinsiyetlerine gore egzersiz bagimhlidi puanlan badgimsiz gruplar i¢in t testi ile incelenmisgtir.
Yapilan analiz sonucunda erkek elit sporcularn egzersiz bagmlihd diizeylerinin (x=68,12), elit
kadin sporculara (x=41,90) gére istatistiksel agidan anlamh dizeyde vyiksek oldudu
bulunmustur (p<0,05). Spor bilimleri fakiiltesi 6Jrencisi olan erkeklerin egzersiz bagmlihidi
dizeylerinin (x=33,27), kadinlara gore (x=26,40) istatistiksel agidan anlamh diizeyde yiksek
cldugu saptanmistir (p<0,05).

TARTISMA

Bu arastirma, haftada en az 4 giin dizenli clarak spor yapan, elit sporcular ile spor
bilimleri fakultesi ¢grencilerinin egzersiz bagimhhk diizeylerinin, yas, spor yasl ve cinsiyet
acisindan farklihk degerlerini incelemek ve kargilagtirmaktir. Arastirmaya 74 (20 kadin, 54
erkek) elit sporcu ile spor bilimleri fakiiltesinden 97 (32 kadin, 65 erkek) ¢grenci clmak tizere
toplam 171 kisi katinugtir. Buna gére arastirmaya katilanlarn 52’si kadin, 119'u erkektir.

Yapian arastirmada elit sporculann egzersiz bagmmliidl puan ortalamalarnin, spor
bilimleri fakiiltesi 6Jrencilerinin puan ortalamasindan anlamh dizeyde yiksek oldudu
saptanmigtir. Elde edilen sonugta elit sporculann “bagimh grup”, sper bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin “az riskli grup”ta yer aldidn sonucuna varimigtir. Buna neden olarak elit
sporculann dizenli ve artirmall olarak egzersiz yapmalarl ve zamanla yaplan bu egzersizlerin
bagmliha donustidu sdylenebilir. Diizenli spor yapan bireylerde egzersiz badimlihd
semptomunu gosteren grubun %7,1 oraninda cldugunu (37), bagka bir ¢ahsmada (38), ise
diizenli spor yapanlarda bu oranin %12 seviyelerinde oldugunu tespit etmislerdir. Egzersiz
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bagmlihdi tizerine yaplan arastirmalar genel ¢ergevede incelendiginde, egzersiz bagimhhidl
semptomunun toplumda goériilme sikhdimmn, egzersiz bagimhhdn tam kriterlerinin ¢esitliligi ie
birlikte %10-%35 arasinda oldugu belirtilirken (39, 38), egzersiz bagimhhdi dlgekleri ile yapilan
aragtirma sonuglarinda ise bu oranin %3-%5 arasinda oldugu belirtilmektedir (18). Duzenli
clarak egzersiz yapan bireylerin genellikle egzersiz badmlilik dizeylerinin (%56,1) oldugu
belirlenmigtir. Aym c¢allsmasinda aragtirmact dilzenli egzersiz yapan bireylerin egzersiz
tiirlerine gére yaptidi incelemesinde genellikle kosu (%21,7) ve viicut geligtirme (%25) tirtinde
egzersiz yapanlanin bu badunl grupta daha ¢ok yer aldiklarim saptanmugtr (40).
Arastirmalarda egzersiz badgmhh@ dizeyi yiksek olanlarin egzersiz yapma nedenlerine
bakildigimda diizenli fizyolojik sorunlar, gériniim memnuniyetsizligi veya daha iyl bir fiziksel
uygunluga sahip clabilmek ic¢in egzersiz seviyesinin artirlcidim bildirmigtir (40, 42). Bu da
egzersiz bagimhhd diizeyindeki artig ie fiziksel gorinim arasinda bir bad olabilecedinin
kanitlar arasinda goériilebilir.

Katihmcilarn yas degiskenine gore egzersiz bagimlhhdi diizeyinin degerlendirmesinde
spor bilimleri fakiiltesi 6Jrencilerinin yaglarina gére egzersiz bagimhlhk diizeylerinde anlamh
iliski saptanmazken, elit sporculann vyaslan ile egzersiz bagmlhd diizeyleri arasinda orta
dizeyde pozitif yonde anlamh iliski saptanmistir. Bu durum, elit sporcularnn yaslan arttikca
egzersiz badgmlhk duzeylerli de artmaktadir seklinde yorumlanabilir. Literatiitde egzersiz
bagmlihdi ile yag arasmnda anlaml farkhilik tespit elde etmeyen arastirmalar yer almaktadir.
Arastirmalar incelendiginde ¢esitli branglardaki sporcularin yaglan ile egzersiz badgimhhk
diizeyi arasinda anlaml farklihk tespit edilmemigtir (46). Bir bagka arastirmada ise yetigkinlerin
gengclere goére duygularnni daha iyi diizenleyebildiklerini belirtmistir (43). Bu nedenle egzersiz
sikhidn ve negatif ruh hallerinin egzersiz bagimhhdi ile ilgisi ortadadir (18, 44, 5). Mevcut
aragtirma bulgulan ile benzer olarak spor bilimleri fakiiltes] égrencilerinin yaglan ile egzersiz
bagmilihd diizeyinde anlaml farkhlik saptanmamustir (45).

Arastirmamn diger bulgusunda elit sporcularin ve spor bilimleri fakiiltesi égrencilerinin
spor vasi ile egzersiz bagimhh@ dizeyi arasinda pozitif yonde orta diuzeyde anlamh farkhlik
gosterdidi tespit edilmigtir. Buna goére, elit sporcularin ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
spor yasin arttikca egzersiz badgimlih@n dilzeyinin arthid saptanmigtir. Buna neden olarak spor
yasy arttikca yasam ig¢inde olusturulan egzersiz dilizeni ve aligkanliklarimin zaman iginde
badgmlihga déniigsebilmesidir (47). Kickbox, tackwondo ve muaytal sporculari tizerinde yapian
aragtirmada (46), diizenli egzersizin, egzersiz bagimliidi i¢in etkili oldugu sonucuna ulagmistir.
Bir bagka arastirmada ise (40), egzersiz sikhidl, glinlik egzersiz stiresi ve spor yasimnin egzersiz
badmmlihdnin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecedi sonucuna ulagmistir. Nitekim, egzersiz sikhd
ve egzersiz suresini kontrol edememe halinin devam etmesl sonucunda egzersiz bagimhhidl
gibi fizyolojik, psikolojik ve sesyal sorunlar meydana gelmesi kagimimazdir (48).

Yapilan aragtirma sonuclannda cinsiyet degiskeni izerinde yapilan dederlendirmede
elit erkek sporcularin egzersiz bagimhhdn diizeylerinin, elit kadin sporculara gére istatistiksel
acidan anlaml dilzeyde yiiksek oldudu bulunmustur. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olan
erkeklerin egzersiz bagmmhh@ dizeylerinin, kadinlara goére istatistiksel acgidan anlamh
dizeyde yiksek oldugu saptanmuistir. Yapian egzersiz tiril, spor yasi ve sikhigr kadin ve
erkeklerde farkll sonuglar gosterebilmektedir. Mevcut arastirma bulgulan ile benzer clarak
spor bilimleri fakiiltesi 6gdrencilerinin cinsiyetlerine gére egzersiz bagumliidn diizeyinde
erkeklerin lehine anlamh farklibk saptanmistr (45). Yapilan aragtrmanin aksine (49),
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aragtirmasimmda kadin maraton kosucularinin egzersiz bagmliidi puanlanmnin erkeklerden daha
yiksek oldugu belirlemistir. Egzersiz ile ilgilli diger ¢aligmalara bakhdmiz da ise egzersiz
bagmlihd ile cinsiyet arasmnda farklilik bulmarmstr (50, 29). Yapian aragtirmayl
desteklemeyen bir bagka ¢ahsmaya inceledigimizde (40), ¢alismaya katilanlann cinsiyetlere
gére egzersiz badgmlh@l dizeyini kargilagtirmig ve istatistiksel anlamda bir farkhihk
saptamamnugtir. Literatiirdeki arastirmalar ile mevcut aragtirmada olugan bu farkliign, ¢alisma
grubundan kaynaklandidn séylenebilir. Yapilan ¢alismada aragtirma grubunun popiilasyonu
daha ¢ok aktif spor yapan kadin ve erkeklerden olugmaktadir. Sporcularnn normal insanlara
goére fiziksel, fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik olarak pek ¢ok farkhiliklannmin oldugu
bilinmektedir. Egzersiz bagimlihd1 diizeyinde de bu farkin acikga gérindigu soéylenebilir.
Sporcu kadin ve erkeklerde genellikle ideal kadin figiirii yagsiz ve zayif, ideal erkek figiiri ise
kash ve yapii clarak algilanir. Bu algi toplumda spor yapan gruplann yiksek sosyal statil
arayisinda olan &zellikle geng kadin ve erkekleri hedef egzersiz tiirii olarak body, yoga v.b.
calismalara yonlenebilmektedir. Sporcularn viicut yapist ve toplumda uyandirdiklan etkiler
scnucu sporcularn fiziksel gérintll ve toplum i¢indeki algilanna ulagsabilmek igin pek ¢ok
egzersiz. bagimlisinin egzersiz tiirdl olarak body egzersizi yaptiklarl ve etkill sonuglar elde
edebilmesi i¢in uzun yillar bu egzersiz tirt ille ugrastiklan gérilmektedir (43).

sonug olarak; yapilan arastrmada egzersiz bagimhhdi ile egzersize uzun ve dizenli
clarak maruz kalma arasmda guglil bir iligki oldugu soyleyebilir. Sper yasi dediskenleri
incelendiginde bu etki belirgin olarak godze garpmaktacir. Yillar boyunca diizenli ve artan
siddetteki antrenmanlar uzun yillarin sonunda bagimhhdl artirabildigi gérilmektedir. Cinsiyet
baglammda ise daha c¢ok erkek sporculann badgmlilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Ozetle yapilan aragtrmada bagmlk yas, spor yasi ve cinsiyet dediskenleri iizerine
yvaplan degerlendirmede poptlasyon olarak daha ¢ok sporcular ele alimmig ve egzersiz
dizeyi arttikga bagmlilik seviyesinin arttidi tespit edilmistir.
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