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Algiladiklari Sosyal Destek ile Depresyon
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in Convicts using Substance
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between perceived social support and
depression in convicts using substance.

Method: The study sample consisted of a total of 176 persons, including 86 persons who were convicted
and using substance in probation unit and 90 persons who were randomly selected by the researchers.
Sociodemographic information of the participants was collected and Multidimensional Perceived Social
Support Scale (MSPSS) and Beck Depression Inventory (BDI) were all administered.

Results: Study results revealed that there was a significant moderate and negative relationship between
BDI and total MSPSS and Significant Other subscale mean scores. However, a negative and poorly
significant relationship was found between BDI and Family and Peer subscale mean scores. M5PSS mean
scores were found to be higher in individuals who were not using substance and were not convicted and
BDI mean scores were found to be higher in convicts using substance.

Conclusion: Psycho-social programs aiming to develop social support for convicts using substance will
have a positive effect on the level of depression.

Keywords: Substance, social support, depression.

Oz

Amag: Bu galigmanin amaci, madde kullanan hiikiimlii bireylerde algilanan sosyal destek ve depresyon
arasindaki iligkiyi incelemektir.

Yoéntem: Arastirmamn galisma grubunu, Denetimli Serbestlik Birimine bagh madde kullanan hikiim
glymis 86 kisi ve arastrmaci tarafindan rastgele se¢ilmis madde kullanmayan hilkiim giymemis 90 kisi
olmak tizere toplam 176 kisi olusturmustur. Calismada sosyodemografik bilgi formunun yaninda Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegdi (MSPSS) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) kullarulmustr,
Bulgular: Caligsmamizin bulgularina gére, BDE puan ortalamalan ile toplam Algilanan Sosyal Destek
Olgegi puan ortalamalar ve 6zel bir insan alt dlcedi puan ortalamalar: arasinda negatif yénde ve orta
diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Ancak BDE ile aile ve arkadas alt ¢lgekleri puan ortalamalari
arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Calismamizda algilanan sosyal
destek diizeyi madde kullanmayan ve hikiim giymemis bireylerde daha yiiksek, bulunurken, depresyon
diizeyi madde kullanan ve hitkkiim giymis bireylerde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sonug: Madde kullanan ve hiikiim giymis bireylere yénelik yapilacak sosyal destedin gelistiriimesine
yénelik psiko-sosyal programlarin, bu bireylerin depresyon diizeyine olumlu yoénde etki edecedi
distunidmektedir.

Anahtar kelimeler: Madde badimlilid, sosyal destek, depresyon
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GIRiS

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC) (1) kuresel olarak 29 milyondan
fazla uyusturucu badmlisim temsil eden 15 ila 64 yag arasindaki 20 yetigkinden birinin, 2014
yilinda en az bir uyusturucu madde kullandigimi bildirmigtir. Bununla birlikte; kiiresel hapishane
niifusu 11 milyon insam agarak niifus artisgindan daha hizli biytimekte, bu yizden bireyi suga
iten gucleri ve olast miudahale yé&ntemlerini incelemek ig¢in dizenli ¢abalara ihtiyag
duyulmaktadir (2). Narkotik Suglarla Miicadele Daire Baskanhdn (3) 2016 verilerine gore,
Turkiye'de Ceza Infaz Kurumlarndaki htikiimliv/tutuklu sayist 200.339'dur. 2016 yih itibari ile
uyusturucu madde badlantih suglardan dolayr bu kurumlarinda 37.367 hikimli/tutuklu
bulunmaktadir. Bu oran, ayni dénemde ceza infaz kurumlarinda bulunan toplam hukimli ve
tutuklularin (200.339) %18,65'ni olugturmaktadir. Buna ek olarak; 402.772 sipheli, sanik ve
hilkiimlil denetimli serbestlik uygulamasimdan faydalanirken, bu sayinin 58.667'sini uyusturucu
baglantih sucglardan dolayr denetimli serbestlik uygulamasindan faydalanan kigiler
olusturmaktadir. Bu oran toplam denetimli serbestlik sayisinin %14.56'sicur.

Madde kullammi ve sug¢ arasmndaki iligklyl arastiran ve 30 arastrmayl kapsayan
sistematik bir ¢alismada, sug isleme ihtimali madde kullanan bireylerde madde kullanmayan
bireylere kiyasla ti¢ ila dort kat daha yiiksektir (4). Koyuncu 2001 yihnda yaprmug oldugu
calismasinda, madde elde edebilmek ic¢in, madde bagumllarnin %34'1nin bir kez, %15inin
birden daha fazla kez hirsizlik ve ahlaka aykin davramsta bulundugunu, %62'sinin ise yasalarla
scrun yagsachgim belirtmistir. Aym zamanda ¢alismanin bulgulan, madde kullanan grupta,
psikiyatrik tedavi gérenlerin sikhdimin kontrol grubuna gére anlamh derecede fazla olduguna
isaret etmektedir (5).

Ginlik ihtiyacglan karsilamadaki yetersizlik ve bagansizlik durumu, bir¢ok insani strese
maruz birakmaktadir (6). Insanlar, yagamlarindaki problemleriyle bag edebilmek i¢in madde
kullanmaya yonelebilmektedir. Bu durum clumsuz duygulara, kaygiya ve depresyona yol
acabilmektedir. Bu siirecte sadlanan iyl bir sosyal destek, stres altindaki bir birey i¢in koruma
saglar ve bireyin clumlu duygusal deneyimini stirdiirmek i¢in ortak kazanim iglevine sahiptir.
Caligmalar, iyl bir sosyal destedin, toplum normlarina uygun olmayan davraniglan olan
insanlari, uyumlu hale gerl getirdigini ve topluma yeniden kazandirdigim gostermistir (7).

Sosyal destek, bireyin hayatinda olumlu bir degdisiklik yaratan, hissedebilecedi, fark
edebilecedi ya da kabul edebilecedi bakim veya yardim anlamina gelir (8). Algianan sosyal
destek, bir kiginin destek alirken aldigmma inandidn destektir; alinan destek ise bir kiginin
gercekten baskalarindan elde ettigi destektir (9). Aile, arkadas ya da ¢zel bir insandan alinan
sosyal destedin clmamas) durumunda yaganan yalmzlik ve depresyon duygulariyla bas etmek
icin madde bir kagis araci clabilir. Saleem ve arkadaglarni 2013 yilinda yapmig oldugu
calismada,; aile, arkadas ve 6zel insanlardan alinan sosyal destedin bireylerin madde kullamm
ve badmlihk davramglanm azaltidim belirtmistir (10). Yapian bagka bir ¢aligma ise, madde
bagimllaninin  buyuk c¢odunludunun ik maddeyl arkadaglarindan temin ettiklerini
gostermektedir (11). Madde bagmllann bir¢odu, madde kétiye kullammina okul veya
universite hayati sirasinda diger akranlann etkisi altinda baglar. Cevrelerine bagh olarak; bu
yetigkinlikte de devam edebilir, yoJunluk ve siklidi da artabilir (12).
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Madde kullamm stiresi arttikga maddelerin birikimi ve etkileri de artmaktadir. Bundan
dolayr ruhsal bozukluklar da artiy gostermektedir. Depresyon dahil olmak tizere psikiyatrik
hastaliklarnn olugumu, geligimi, kentrolil ve énlenmesi ile sosyal destek arasinda ¢ok yakin bir
iligki vardir (7). Ozelikle aile destedi, madde kullanan yagh nesilde bagimliikla bag edebilmek
icin gen¢ nesile oranla daha ¢nemli bir rol oynamaktadir (13). Baz1 aragtirmalar, madde
kullanan geng kadinlanin daha yiiksek sosyal destek aldidin, orta yash ve yash kadinlarin ise
nispeten dilgiik dilzeyde destek aldiklarimi géstermistir. Bununla birlikte, her yastan erkek
benzer dizeylerde sosyal destek aldiklanm bildirmistir (14).

Arastirmalar, hikimlilerin ceza evinden c¢iktiktan sonraki yagamlarinda eski
mahkimluklanndan gelen damgalanma nedeniyle, karmasiklagan hayatla basa ¢ikmalarina
yardimcl olmak i¢in, sosyal destek sunmamn o6nemli oldugunu gostermistir (15).
Mahkiamluklann scna eren kigilerin, olumsuz cezaevi kosullanindan dolayr bazi saglik
problemleri yagadign bildirilmigtir. Bunlar arasmda yiiksek oranda ruhsal rahatsizliklar ve
serbest birakildiktan sonra élimle scnuglanan madde bagmliid da vardir (2). Daha once
hikiim giymis ve tahliye edilmis erkek ve kadinlarnn sosyal ve kisileraras: ortamlar1 yakindan
incelendiginde, bu kisilerin potansiyel clarak depresyon riski altinda olduklan gorilmektedir
(16). Bunun nedeni, istismar ve g¢ocukluk travmasi, kigiler arasi g¢atigma, sosyal izolasyon,
yiksek kronik hastalik ve madde kétuye kullanim gibi depresyonun ¢evresel nedenlerine
maruz kalmalandir. Berg ve arkadaglan (2013), yasadigt uyusturucu kullammi ve depresyon
Olctimleri arasinda bir ayrigma oldugunu bildirmistir. Bu ¢alismada, daha az editimli ve daha az
gelir ge¢migine sahip yagh insanlarda daha yiiksek bagimlhlik saptamistir. Maddeleri kétiye
kullananlarin depresyondan muzdarip clma olasiiklar1 daha fazladir ve bunun tersi de
mimkindur (Fergusson, Boden ve Horwood 2009). Depresyonu olan kisiler duygu durumlarini
dizeltmek yva da sucluluk, umutsuzluk ve yalmzlik duygulanndan ka¢mak i¢in uyusturucu
madde kullanabilirler. Ayrica insanlar, uyusturucunun etkisinden kurtulduklannda veya
bagmlihdn hayatlarim nasil etkiledigiyle basa cikmak igin mucadele ettiklerinde depresyon
yagsayabilirler (Conner, Pinquart ve Gamble, 2009).

Madde bagmlisi clmayan hilkiimlilerin, maddeyi kullananlara gére topluma geri
entegrasyonlarlt daha kolaydir (Belenko ve Peugh, 2005). Calgmalar, madde kullanmayan
hukiimlilerin depresyondan ¢ok daha hizh iyilestigini; ¢iinkil onlara danigmanlik yapmamnin ve
onlan toplumdaki normal yagamlarina geri yénlendirmenin kolay oldugunu géstermektedir.
Maddeyi kullanan bireyler, diger ruhsal hastaliklann ile baga ¢ikmadan ¢&nce madde
bagmilihdm nasil birakacaklanm o6grenmek durumundadirlar (Van der Kolk, 2017). Bu
baglamda sosyal destedin mahkiimlar tizerindeki etkisine bakildiginda, Wallace ve arkadaglar
(2016), aile desteginin cezaevinde iken ruh saghdgm etkilemedigini, bununla birlikte
hapishaneden serbest birakildiktan sonra aile destedinin ruh saghgm etkiledigini ve birakilma
scnrast destedgin magdurlann zihinsel lyillesme ocoramm artirdidl gorilmektedir. Bu, aile
desteginin mahkimlann cezaevindeyken dedil, tahliye olduktan sonra daha degerli oldugu
anlamina gelmektedir. Sosyal destek alan kigiler, aidiyet duygusu kazandiklarn i¢in serbest
birakildiktan sonra sosyal destek almayan kigilere kiyasla topluma uyum saglama konusunda
daha bagarihidirlar (14).

Bu galisma, madde kullanan hukumli bireylerde algilanan sosyal destek ve depresyon
arasindaki iligkiyl incelemek amaciyla yapimugtir. Calismanin, madde kullanan hiikumlilerin
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ihtiva¢ duydugu sosyal destek ve depresyon dizeyleri arasindaki iligkiyl incelemek yoniinde
literatiire katk sadlayacadi digunilmektedir.

YONTEM

Orneklem

Aragtrmanin galisma grubunu, Malatya Denetimli Serbestlik I Miidiirligu ve Malatya
Egditim ve Arastrma Hastanesi Denetimli Serbestlik Birimine bagh madde kullanan hiikiim
giymis 86 kisi ve aragtirmaci tarafindan rastgele secilmis madde kullanmayan hilkiim giymemis
90 kisi clmak uzere toplam 176 kisi olusturmustur. Madde kullanan ve hikim giymis
katihmeilarin yas ortalamas: 26.80 £ 8.82 (17-56 yas aralidl) olup madde kullanmayan ve
hikiim giymeyen katihmcilarin yas ortalamasi ise 36.07 £ 10.07 (16-67 yas arahdm)’ dir.
Aragtirma kriterlerini kargilayan ve arastirmaya génillii olarak katidmayr kabul eden en az
ilkégretim mezunu olan kisiler aragtirmaya dahil edilmistir.

Verl Toplama Araglan

Sosyodemografik Veri Formu
Arastirmaci tarafindan ¢aligmaya katilan bireyler i¢in hazirlanmis; cinsiyet, dogum yih,
medeni durumu, egitim diizeyi, algilanan ekonomik diizey gibi demoegrafik verilerin yan sira;
madde kullamim sekli, kullanilan maddenin tiril ve stiresi olmak tizere toplam 11 scrudan
olusmaktadir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi (MSPSS)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi (MSPSS)'nin orijinali, Amerika Birlegik
Devletlerinde Zimet ve arkadaslan (17) tarafindan gelistirilmis olup; 12 maddeden oclusan
Likert tipi bir élgektir. Olgek, sosyal destedin yeterliliinin, kisi tarafindan siibjektif olarak
degerlendirilmesine dayanmaktadir. Olgek her biri doért maddeden olugan ii¢ grubu
icermektedir. Destedin kaynagm iceren bu gruplar, aile, arkadag ve &zel bir insan olarak
tammlanmaktadir. Olgekte her madde 1-7 araliginda bir puan ile derecelendirilmigtir. Her bir
alt dlgekteki dort maddenin toplanmasiyla alt dlgek puanlarn ve alt dlgek puanlarinin toplanmasi
ile de dlgedin toplam puan: elde edilmektedir. Elde edilen toplam puamn yiiksekligi, algilanan
sosyal destedin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Ulkemizde &lgedin, gegerlilik ve
guvenirlik calismasi Eker ve Arkar (18) tarafindan yapilmugtir.

Olgegin Tirkge formunun faktor yapisi, yapr gegerligi ve guvenirligi genel olarak
tatmin edicl dizeyde bulunmustur. Fakat “6zel bir insan” alt olgcedinin tlkemize
uyarlanmasinda birtakim zorluklarla kargilagildigi belirtilmigtir. Orneklem tizerinde yapilan
degerlendirmeler sonucunda, “6zel bir insan” teriminin tilkemizde yaygin olarak kullamlmadidi
goérulmustur. Bu badlamda, dlgedin orijinal formunda "6zel bir insan” olarak adlancirilan alt
¢lgek tzerinde birtakim dedisikliklere gidilmis ve bu alt 6lgek, ailenin ve arkadaslarinin diginda
clan kisi (6rmegin, flort, niganh, akraba, komsu, doktor) olarak yeniden gekillendirilmistir.
Olgegin degistirilmis bu haliyle yapilan faktér analizi sonucunda, ortaya ¢ikan fakterler; Aile (3.,
4., 8. ve 11. Maddeler); Ozel Bir Insan (1., 2., 8. ve 10. Maddeler) ve Arkadag (6., 7., 9. ve 12.
Maddeler). Alt boyutlandir. I¢ tutarlihn slgmek amaciyla kullamlan Cronbach alfa yéntemi
sonucunda farkl tanm gruplanna yonelik elde edilen degerler .80 ile .95 arasinda bulunmustur
(18).
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Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri, Beck ve arkadaslari tarafindan (19), depresyon belirtilerinin
sikliginin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek, dért maddeden olugan, 0-3 araligindaki
puan ile degerlendirilen ve toplam 21 soru igeren, kendini degerlendirme tiiriinde Likert tipi
bir slgektir (20). Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63 olup; toplam puann yiksek olusu
depresyon diizeyi ya da siddetinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ol¢edin kesme puamn 17
olarak belirlenmigtir. Olgedin Tirkge uyarlamas: Hisli (20) tarafindan yapilmigtir. Olgedin
Cronbach alfa i¢ guivenirlik katsayisi .80 olarak saptanmigtir.

Veri Analizi
176 katihmciya ait veriler SPSS v24 programinda analize tabi tutulmustur. Veriler
normal dagihm gosterdiginden parametrik analiz teknikleri kullanilmig olup iki grup arasmdaki

farka bakilirken t-testi, iki strekli dedisken arasindaki iligkiye bakilirken korelasyon analizi testi
kullanimsgtir.

Tablo 1. Katihmcilara ait sosyodemografik bilgiler

Madde Kullanan ve Hilkiim Giymis (n=86) Madde Kullanmayan ve Hilkkiim Giymemis (n=90)
Yas (yi) 26.80 + 8.82 36.07 £ 10.07
Maddeye Baslama Yasi 19.65 £ 5.85
Madde Kullanm Stiresi (Y1l) 6.69 = 6.38
n % n %
Cinsiyet
Kadin 4 4.7 38 42.2
Erkek 82 95.3 52 57.8
Medeni Durum
Bekar 63 73.3 34 37.8
Evli 23 26.7 56 62.2
Egitim Diizeyi
Ikogretim 39 45.3 15 16.7
Lise 37 43.0 30 33.3
Universite 10 11.6 45 50.0
Ekonomik Diizey
Kot 14 16.3 6 6.7
Orta 58 67.4 55 61.1
Iyi 14 16.3 29 32.2
Psikiyatrik Tam
Hayir 74 86.0 77 85.6
Evet 12 14.0 13 14.4
Tedavi Gérme
Hayir 70 81.4 78 86.7
Evet 16 18.6 12 13.3
BULGULAR

Madde kullanan hikim giymis 86 kisi ile arastrmaci tarafindan rastgele secilmis
madde kullanmayan hikim giymemis 90 kisiye ait sosyodemografik bilgiler ve madde
kullanmmina iligkin bilgiler Table 1'de verilmistir. Tablo 1 incelendiginde, madde kullanan ve
hikim giymis katthmecilarnn yag ortalamasimin 26.80 = 8.82 (17-56 yag araligr) oldugu
goérilmektedir. Bu katihmcilann maddeye baglama yasi ortalama olarak 19.65 = 5.85 olup
toplam madde kullamim stiresinin ortalamasi ise 6.69 £ 6.38'dir. Madde kullanan katihimecilann
601 (%69.8) sadece esrar, 10'u (%11.6) esrar ve sakinlestirici yatistinic:t maddeler, 51 (%5.8)
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esrar, sakinlestirici yatistinnct maddeler ve sentetik maddeler kullaniyorken geriye kalan
katihmecilar ise diger maddelerden kullanmaktaydi. Madde kullanan katihmciarn
cogunlugunun erkek oldugu gérilmektedir (%95.3). 63 katihimcer (%73.3) bekar ve 23 katthmal
(%26.7) ise evlidir. EJitim dizeyine baktdimiz zaman ise katihmcilarin ¢ogunlugu ilkégretim
(%45.3) ve lise (%43.0) dilzeyindedir. 58 kisi (%67.4) ekonomik diizeyini orta olarak bildirken
14 kisi (%16.3) kot ve 14 kisi (%16.3) ise iyl olarak bildirmistir. Katihmcilarnn ¢ogunlugu
(%86.0) psikiyatrik tani almamugtr ve 70 kisi (%81.4) herhangi bir tedavi gérmemigken 16's1
(%18.6) tedavi gbérmustir.

Madde kullanmayan ve hikiim giymeyen katthmciarin ozelliklerine bakildiginda
katihmeilann yag ortalamasmun 36.07 * 10.07 (16-67 yas aralidy) oldugu gorilmektedir.
Katiimeilann 52’sinin (%57.8) erkek, 38’inin (%42.2) kadin oldugu goérilmektedir. 56 katihmci
(%62.2) evll ve 34 katihmci (%37.8) ise bekardwr. EgJitim dizeyine bakhdmiz zaman ise
katihmeilann ¢odunlugu tniversite (%50.0) ve lise (%33.3) diizeyindedir. 55 kisi (%61.1)
ekenomik diizeyini orta olarak bildirken 6 kisi (%6.7) kot ve 29 kisi (%32.2) ise iyl clarak
bildirmistir. Katihmcilann cogunlugu (%85.6) psikiyatrik tan almamugtir ve 78 kisi (%86.7)
herhangi bir tedavi gérmemigken 12°si (%13.3) tedavi gérmustiir.

Tablo 2 incelendiginde Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalan ie toplam
Algilanan Sosyal Destek Olgedi puan ortalamalan (r=-442, p<0.001) ve &zel bir insan alt slgedi
puan cortalamalan (r=-0.425, p<0.001) arasinda negatif yonde ve orta dilzeyde anlamh bir iligki;
aile (r=-0.246, p<0.05) ve arkadas (r=-0.363, p<0.005) alt dlcekleri puan ortalamalan arasinda
negatif yonde ve zayif diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Bu sonuglara gére, madde
kullanan hiikkumlilerin aileden, arkadastan ve ¢zel bir insandan algiladiklan sosyal destek
dizeyi arttik¢a depresyonun dizeyi azalmaktadir.

Tablo 2 incelendiginde sadece yag ile arkadas alt dl¢gedi puan ortalamalarl arasinda
negatif yénde ve zayif dizeyde bir iliskinin oldudu bulunmusgtur (r=-0.308, p<0.005). Buna
gére madde kullanan hitkimlilerin yasi arttikca arkadastan aldiklar sosyal destedin dustugu
s¢ylenebilir. Bunun yaninda madde kullamm stiresi ile depresyon arasinda istatistiksel olarak
anlaml dizeyde bir iliski bulunmamistir (p>0.05).

Yapilan badgimsiz drneklemler t-testi analizi sonuglanna goére; Madde kullanan hiikiimli
katihmeilar ile madde kullanmayan ve hikiim giymemis katiimcilarin Algilanan Sosyal Destek
puan ortalamalarl arasinda istatistiksel olarak anlamh dizeyde farkhiik bulunmustur
[t(174)=3.21, p<0.05, d=0.48]. Buna gére, madde kullanan ve hitkiimli katihmcilann Algilanan
Sosyal Destek puan ortalamalarn ( x =52.67 £ 18.80), madde kullanmayan ve hiikiim giymemis
katihimcilarn puan ortalamalarindan ( x =61.23 + 16.55) daha digitk bulunmustur.

Madde kullanan hiiktimlti kathmeciar ile madde kullanmayan ve hikum giymemis
katihmeilarnn Arkadagtan Alman Scsyal Destek puan crtalamalarl arasinda istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklihk bulunmustur [t(174)=3.64, p<0.05, d=0.55]. Buna go¢re, madde
kullanan ve hikumli kathmcilarm Algilanan Sosyal Destek puan ortalamalan ( x =16.13 £
1.79), madde kullanmayan ve hikim giymemis katihmcilann puan ortalamalarindan ( x=20.22
t+ 7.15) daha diisik bulunmustur.

Madde kullanan hiiktimlii katihmcilar e madde kullanmayan ve hiikim giymermis
katihmcilarin Ozel Bir Insandan Alnan Sosyal Destek puan ortalamalar arasinda istatistiksel
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clarak anlamh diizeyde farklihk bulunmustur [t (174)=2.27, p<0.05, d=0.34]. Buna gore,
madde kullanan ve hikimli katihmecilarin Algilanan Sosyal Destek puan ortalamalar (x =18.14
+ 8.42), madde kullanmayan ve hilkiim giymemis katihmcilarin puan ortalamalanndan ( x
=15.27 £ 8.42) daha diisik bulunmustur.

Tablo 2. Yas, madde kullamim siiresi, algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iligki i¢in yapilan
Pearson korelasyon analizi

Yas Madde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Beck
Kullam Olgegi Depresyo
m Toplam | Aile | Arkadas | OzelBir n
Stiresi Insan Envanteri
Yas 1 0.663™ -0.161 0.111 - -0.178 0.063
0.308™
Madde Kullarim 0.663" 1 -0.298™ | -0.100 - -0.232" 0.014
Stiresi (Y1) - 0.368™
0.000 0.008 0.357 0.000 0.031 0.899
Toplam Algilanan -0.161 | -0.298™ 1 0.691™ | 0.835™ 0.826™ -0.442™
Sosyal Destek 0.138 0.008 0.000 0.000 0.000 0.000
Aileden Alinan 0.111 -0.100 0.691™ 1 0.352™ 0.298™ -0.246"
Sosyal Destek 0.311 0.357 0.000 0.001 0.008 0.023
Arkadastan Alinan - -0.368™ 0.835™ | 0.3582™ 1 0.616™ -0.363™
Sosyal Destek 0.308"
0.004 0.000 0.000 0.001 0.000 0.001
Ozel Bir Insandan -0.178 | -0.232" 0.826™ | 0.298™ | 0.616™ 1 -0.425™
Alnan Sosyal 0.102 0.031 0.000 0.008 0.000 0.000
Destek
Beck Depresyon 0.063 0.014 -0.442™ - - -0.425™ 1
Envanteri 0.246" | 0.363™
0.564 0.899 0.000 0.023 0.001 0.000

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhdir. **, Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdir.

Madde kullanan hiiktimlti katihmeciar ile madde kullanmayan ve hikum giymemis
katihmeilarin Aileden Ahnan Sosyal Destek puan ortalamalarn arasmnda istatistiksel olarak
anlaml dizeyde farklihk bulunmarmstir [t(174)=1.52, p>0.05].

Tablo 3. Madde kullanan hiikiimlii bireyler ile madde kullanmayan ve hiikiim giymemis bireylerin MSPSS
puan ortalamalarimn kargilagtrilmasi

Grup n Ort. SS sd t P d
Toplam Algilanan Madde Kullanmayan 90 61.23 | 16585 | 174 | 3.21 | 0.002 | 0.48
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 52.67 | 18.80
Aileden Alinan Madde Kullanmayan 90 22.87 | 892 | 174 1.52 | 0.130 | 0.23
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 2128 | 7.74
Arkadastan Alinan Madde Kullanmayan 90 2022 | 7.15 | 174 | 3.64 | 0.000 | 0.85
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 16.13 | 7.79
Ozel Bir Insandan Alinan | Madde Kullanmayan 90 18.14 | 842 | 174 | 2.27 | 0.025 | 0.34
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 1527 | 8.42

Yapilan badimsiz drneklemler t-testi analizi sonuglarnna goére; Madde kullanan hiikiimli
kathmailar ille madde kullanmayan ve hikim giymemis katihmcilanin Beck Depresyon
Envanteri puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklihk bulunmustur [t
(174) =-3.20, p<0.05, d=-0.48]. Buna gore, madde kullanan ve hikimli katithmcilann Beck
Depresyon Olgedi puan ortalamalarn ( x =17.47 + 13.90), madde kullanmayan ve hitkiim
giymemis katihmecilarin puan ortalamalarindan ( x =11.33 = 11.36) daha ytiksek bulunmugtur.
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Tablo 4. Madde kullanan hiikiimlii bireyler ile madde kullanmayan ve hiikiim giymemis bireylerin BDE
puan ortalamalanmnin kargilastinlmasi

Crup n Ort. SS Sd t p d
Beck Depresyon Madde Kullanmayan 90 |[11.33 | 11.36 | 174 | -3.20 0.002 | -0.48
Envanterl Madde Kullanan 86 | 17.47 | 13.90
TARTISMA

Cahsmamiza katilan hikim glymis ve madde kullanan bireylerin aileden, arkadagtan
ve 6zel bir insandan algiladiklan sosyal destek diizeyi arttikca depresyen diizeyinin azaldidl
goérulmustir. Bu bulgu sosyal destedi yiksek olan kigilerin depresyon diizeyinin daha diiguk
cldugu seklinde yorumlanabilir. Sosyal destek ile depresyon arasindaki iliskiyl agiklayan
galismalar ¢ok clmasina ragmen madde kullanan hiikimli bireyler érneklemi tizerinde yapilan
bir galigmaya rastlanmamnugtir. Depresyon ile sosyal destek arasindaki negatif yonli iligki farkl
¢érneklemlerde ortaya konmustur. Caimey ve arkadaglan (21), evli ve bekar anneleri ruhsal
saglk acgisindan karsilastirrmig ve evli annelere kiyasla bekar annelerin algiladiklan aile
destedinin daha diigiik ve depresyona girme ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu bildirmigtir.
Bir bagka caligma da sosyal destedin olmamasini, hem badimsiz olarak hem de yagam
claylarmin etkilerini degistirerek depresyonun ortaya ¢ikmasma ya da niksetmesine neden
clarak bildirilmistir (22). Yagh insanlarda sosyal destek ile depresyon diizeyi arasimndaki iligkiyi
inceleyen Holahan ve Holahan (23) ¢alismasinda yaglarn 65-75 arasinda degdigen 26 kadin ve 26
erkek olan katimcilardan topladidi verilerin sonuglanna goére depresyon, algilanan sosyal
destek ile negatif yonde iligkilidir. Buna gére, algiladiklan sosyal destek dizeyi yiksek olan
yvash bireylerin depresyon dizeyi sosyal destek dizeyi disik olanlara gére daha dilgik
bulunmustur. Ancak Alboukordi ve arkadaslan (24) Siraz'daki Adel Abad hapishanesinde
yatan 82 mahkim ile yaptiklarnt caligmada depresyon dizeyinin algilanan sosyal destek ile
degil, ézguven ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alhismada elde edilen bulgulann bizim
cgallsmamuzin bulgularina paralel olmamas) yazarlarin da belirttigi gibi orneklemin ckur-
yazarlik dilzeyinin diigik olmasi ve hapishanede depresyon igin psikolojik hizmetlerin
saglanmasi olabilir. Farkll érneklemler ile yapian ¢aligmalar sonucunda depresyon dizeyi ie
sosyal destek diizeyi arasinda negatif yonde bir iligki bulunmaktadir. Bireylerin sosyal destedi
arttikca depresif belirtilerinin  azaldidn soylenebilir. Bu yizden, hilkimlilerin depresif
belirtilerini azaltmak amaciyla sosyal destek kaynaklarnin giiclendirmek ¢nerilebilir.

Caliysmamizin bir diger énemli bulgusuna gére, hikkumlillerin yas: arttik¢a arkadastan
aldiklan sosyal destek azalir ancak yas ile aile ve 6zel bir insandan alnan sosyal destek
arasinda bir iligki yoktur. Knoll ve Schwarzer (25), gé¢cmenler ile yaptiklan calismada geng
kadimnlann yas: daha ilerlemis kadinlara kiyasla daha fazla sosyal destek aldiklarn ancak, bu
durumun erkek katihmcilar icin gegerli olmadidin, yas ilerledikce sosyal destek diizeylerinde
herhangi bir degigim olmadigim bildirmigtir. Orneklemimizi olugturan katlimcilann
cogunlugunun erkek mahkimlardan clustugu géz éninde tutuldudunda bu ¢ahsmanin bizim
bulgulanmzla paralellik gésterdidi sdylenebilir. Bireyler yaslandik¢a en ¢énemli sosyal destek
kaynaklan aile, es ve cocuklar olur (26). Bizim ¢allsmamizda, mahkimlarnn yasi ilerledik¢e
arkadag desteginin azalmasimin énemli nedenlerinden biri, yash insanlar igin hapishane
ziyaretinin daha zor ve imkanlann daha kisith olmasi olabilir. Her ne kadar aile tiyeleri
mahkimlan hapishanede siklikla ziyaret edip, telefon aracihiiyla iletisim kursalar da
arkadaslar i¢cin ayni sey s6z konusu degildir.
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Cahsmamizda madde kullammm stresi ile depresyon arasmda anlamh bir iligki
bulunmamigtir. Buna gére, mahkimlarin depresyon diizeyleri, maddeyi kullanma siiresinin
uzunlugu ya da kisahdi ile iligkili dedildir. Her ne kadar madde kullanan bireylerde depresyon
goérilme sikhdnin genel popilasyondan yiksek oldudunu bildiren c¢ok fazla galigmaya
rastlansa da, madde kullamm suresi ile depresyon arasindaki iligkiyi smmayan kisith calisma
bulunmaktadir (27, 28). Madde kullammmimin kronik hale gelmesi, kigiler arasi iligkileri de
bozabilecedi goz oOninde bulunduruldugunda dolayh olarak depresyon belirtilerini
tetikleyebilir (29). Calismamizda, madde kullamm siiresinin uzamasinin depresyonla iligkili
bulunmamasinin 6nemli nedenlerinden birinin 6rneklemin mahkiimlardan olugmasi ve bu
bireylerin maddeye ulagma sanslanimn madde kullanan difer bireyler ile kiyaslancidinda az
olmasidir. Hikum giymis bireylerin madde kullamm stresi ile depresyon arasindaki iligkinin
daha iyl anlasimasi i¢in benzer &rneklemlerde daha fazla boylamsal ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Elde edilen bulgulara gére, madde kullanan hikimli kathmecilarda, Algilanan Sosyal
Destek toplam puani ile arkadastan ve ¢zel bir insandan alinan sosyal destek alt dlgekleri puan
ortalamalan, madde kullanmayan ve hukimli olmayan katihmcilann ortalamalarindan daha
distik bulunmustur. Buna goére, madde kullanan hikimli bireyler kullanmayanlara gére daha
az sosyal destek goérmektedirler. Ozellikle arkadagtan ve ézel bir insandan alinan sosyal destek
belirgin olarak daha diuguktir. Genel olarak, literatirde algilanan sosyal destedin, madde
kullanan bireylerin saghkh kontrol grubuyla kargilagtinldign ¢aligma sayist simrlicdir. Ozkan (30)
tarafindan yapilan ¢aligmada, bizim bulgulanmiza paralel clarak; alkol ve madde badimlilarinin
saglkl kontrol grubuna gére arkadastan, aileden, 6zel insandan aliman sosyal destek ie
algilanan sosyal destek diizeylerinin daha dugik oldugu bulunmusgtur. Aydogdu ve Olcay Cam
(31), madde kullamm bozuklugu olan ergenlerle yaptiklani ¢alismada, madde kullamm
bozuklugu olan ergenlerin toplam sosyal destek algisiin ve aile sosyal destedinin madde
kullanim bozukludu olmayan ergenlere gére daha diugik oldudunu, bizim bulgumuzun tersine
ise, madde kullamim bozuklugu olan bireylerde arkadas destedinin madde kullanmayan
bireylere kiyasla daha yiksek oldugunu bulmustur. Orneklemin farkh olmasi, bulgularin
farklilasmasinin en 6énemli nedeni olarak dilgiintilmektedir. Ergenler arasinda sosyal iligkilerde
maddenin kendini kabul ettirme tzerinde ¢nemli bir etkisinin oldugu; madde kullanan
bireylerin kullanmayanlara gére daha kolay arkadas edindikleri ve sosyal cevre edindikleri
distnilmektedir. Madde kullamm ile igili genel popilasyonda ve farkh orneklemlerde
yaplacak boylamsal aragtrmalarin, konunun anlasimasmma onemli bir katkh sagdlayacadi
distnulmektedir.

Bir diger bulgumuza goére, madde kullanan hikimli katihmcilarda Beck Depresyon
Olgedi puan ortalamalart madde kullanmayan ve hiikiimli olmayan katiimcilardan daha
yiksek bulunmustur. Buna gére, madde kullanan hiukimli bireylerin madde kullanmayan
hilkiim gilymemis bireylere gére depresyon dilzeylerinin daha yilksek oldugu ve daha fazla
depresif ozellikler sergiledikleri goriilmektedir. Literatirde de bu bulgu cesitli ¢alismalar ile
desteklenmektedir. Kochan (32) tarafindan madde kullanan ve kullanmayan erbag/erlerin
depresyon diizeylerinin karsilastinildidn caligmada, madde kullanan erbag/erlerin madde
kullanmayanlara goére depresyon dizeylerinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde Ozbay ve arkadaglan (33), égrenci ve isciler ile yaptdn ¢aligma sonucunda her iki
grupta madde kullananlarin depresyon diizeylerinin kullanmayanlardan daha yiksek oldugunu
bulmustur.
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Genel poptilasyonda, madde kullanmim bozukluklan ile depresyon oldukca yaygmndir ve
genellikle de aym kigide birlikte gortiliir (34). Hasta drnekleminde yapilan bir galigma da, alkol
ve uyusturucuya bagimlh bireylerin %44inde yagsam boyu major depresyon dykist oldugunu
gostermistir (35). Depresyon ve madde kullamm bozukluklan genellikle birlikte gériilse de,
aralaninda dogrudan somut bir iliski saptanamamistir. Ancak, madde kullamminin dénemsel
olarak depresif ataklar yaratabildigi gosterilmistir (36). Bu birliktelik durumu, bu bozukluklarn
birbirleri i¢in risk faktéril oldugu veya her iki bozuklugun altinda yatan ortak bir etiyolojik faktér
oldugu seklinde ac¢iklanmaktadir (34).

Her ¢alismada coldugu gibi bu ¢alismanmin da bazi smirhliklann bulunmaktacir. Bunlar
orneklemin kii¢iik olmasi, ¢alismada uygun érnekleme yonteminin kullamlmas: ve katihicilann
gogunun erkek olmasi seklinde swalanabilir. Bir diger smirhhdmmz ise ki grubun vyas
crtalamalann arasinda anlamh fark c¢ikmast ve bu farkin  ¢alismanin sonucunu
etkileyebilecedidir. Bulgulanmiz algilanan sosyal destek dizeyinin madde kullanmayan ve
hilkiim giymemis bireylerde daha yiiksek, depresyon dizeyinin ise madde kullanan ve hiikiim
giymis bireylere kiyasla daha diigiikk oldugu ve ilerde daha buyiik dmeklemlerle yapilacak
galismalarn hikim giymis ve madde kullanan bireylerin algiladiklan sosyal destek diizeyini
daha genellenebilir olarak agiklayacagimi desteklemektedir.

sonug olarak, ¢alismamizda algilanan sosyal destek diizeyinin madde kullanmayan ve
hilkiim giymemis bireylerde daha yiiksek, depresyon dizeyinin ise madde kullanan ve hilkiim
giymis bireylere kiyasla daha diigik oldugu bulunmustur. Bunun yaninda, madde kullanan
hilkiim giymis bireylerden sosyal destedi yilksek olanlann depresyon dizeyi disik oldugu ve
bireylerin yas: llerledik¢e arkadagtan aldiklan sosyal destedin azaldidn tespit edilmistir. Madde
kullammm stiresi arttikga depresyon diuzeyinde anlaml bir dedisiklik olmadidi gérilmiustiir.
Madde kullanan ve hiikiim giymis bireylere yonelik yapilacak sosyal destedin geligtirilmesine
yonelik psikososyal programlann, bu bireylerin depresyon diizeyine olumlu yoénde etki
edecedi diustnilmektedir.
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