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Ergenlik Doneminde Madde Kullanim Deneyimi
ve Depresyon Arasindaki iligki

Relationship between Substance Misuse and Depression among
Adolescents
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1. Milli Egitim Bakanhgi, Besgiktas Bilim ve Sanat Merkezi, Istanbul, Ttirkiye
2. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bslumu, Edirne, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this research was to examine the relationship between substance use experience
and depression symptoms in second grade high school students.

Method: The questionnaire used in the research was developed by the researchers and the reliability
value was analyzed. 350 students attending the second-grade high school participated in the survey by
responding to the online questionnaire.

Results: The most common depressive symptoms among students are believing they must be perfect
(61.4%); being nervous and angry (55.4%); feeling loneliness (59.7%); frequent crying (48.8%) and
skepticism (46.8%). It is found that the adolescents who have experienced the substance are tend to
commit suicide 8 times; hurt themselves deliberately or try to kill themselves 4.74 times; feel so guilty 2.70
times; feel unhappy, sad, depressed and low-spirited 2.16 times; the thought of being hurt or misbehaved
by others 2.14 times more than the adolescents who have not experienced it.

Conclusion: In the research, the relationship between depression and substance dependence was shown
and it was observed which substances constitute more risk for adolescents with depressive symptoms.
Keywords: substance use experience, addiction, depression.

oz

Amag¢: Bu arastrma ile lise ikinci smifa devam eden ogrencilerde madde deneyimi ve depresyon
belirtilerinin gériilmesi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmsgtir.

Yontem: Aragtrmada kullanilan anket aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis olup giivenilirlik de@erinin
analizleri yapimstir. Arastirmaya lise ikinci simfa devam eden 350 6grenci ¢evrim i¢l anketi yanitlayarak
katilmstir.

Bulgular: Lise iki ogrencileri arasinda en sik gérillen depresif semptomlarnn, mitkkemmel olmasi
gerektigine inanma (%61.4), sinirli ve gergin olma (%55.4), yalmzhk hissetme (%59.7), sik aglama (%48.8)
ve siipheci olma (%46.8) oldugu gérilmugstir. Madde deneyenlerde madde denemeyenlere gore kendini
oldirmeyi diisiinmenin 5, bilerek canin acitraya, kendini ¢ldirmeye ¢alismamn 4.74, kendini ¢ok suglu
hissetmenin 2.70, mutsuz, tizgiin, ¢okkiin ve keyifsiz oldugunu hissetmenin 2.16 ve bagkalarimn kendisine
zarar verecegini, kotilikk yapacaguu ditsinmenin 2.14 kat daha fazla oldugu saptanmusgtir.

Sonug: Arastirma sonucunda depresyon ile madde badmhhd arasindaki iligki gésterilmis olup depresif
belirtiler gosteren bireyler i¢in hangi bagimlhhk yapict maddelerin daha fazla risk tegkil ettigi gorilmiistiir.
Anahtar kelimeler: madde kullamm deneyimi, bagimlhilik, depresyon.
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GIRiS

Bagmlilik yapict maddelerin kiginin ruhsal durumunu dedistirdiginin fark edilmesinin
ve kisa streli de olsa kiginin kendisini farkl hissetmesine neden oldugunun anlasimasindan
gunimiize kadar gegen siirede madde badmhlidn oénemli bir biyopsikososyal problem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (1). Madde, farkh sekillerde kullanilabilen ve algllama, duygudurum,
bilis ve benzeri iglevlerde dedisiklik yaratan her turli kimyasal olarak tammlanabilir. Bu
maddeler ilk baglarda bireyi gerceklerden uzaklagtirarak rahatlatsa da saglamig oldudu his
nedeniyle zamanla kotiye kullamm ve bagimhhida yol agabilmektedir. Bireysel bazda ortaya
¢ikan olumsuz sonuglarin yani sira toplumsal sadlik ve ekonomi kapsaminda da yaratmig
cldugu problemler madde badmliidm birgok bilim alammn odadmna yerlestirmistir.
Bagmhh@m gelisim stireci ve badgmlihk dongust, bagimhhga zemin hazirlayan etkenlere
iligkin sorulara cevap aranmistir.

Bagmhlik bireyin ozgurluginid ve ozerkligini yok eden bir sirectir (2). Madde
bagmlihd biyik sl¢ide maddeyi arama ve maddeyi alma ile ilgili davraniglarla tammlanabilir.
Bu davramsglarmin merkezinde, bireylerin maladaptif se¢imler yaptid: (diger bir deyisle, daha
fazla olumlu sosyal etkinlik i¢in ila¢ almayl se¢me gibi) karar verme stiregleri vardir (3).
Uyusturucu clmak tizere madde bagmmhhdmin arastirilmasina iliskin 2008 yilinda yaymnlanan
Meclis Arastrma Kurulu Raporu'nda (4), badgmhhdin kentlesme, sanayilesme, ruhsal ve
toplumsal etkenler, gé¢ ve editim durumlanndan etkilendidi belirtilmektedir. Konuyla ilgili
yvaplan alan c¢aligmalarinda ise, cinsiyet, yas, ailede madde kullamimmu 6ykust, okul sonrasi
gegirilen vakit, akademik bagari, arkadag ¢evresi, travima ¢ykust, aile dinamikleri, hiperaktivite
bozuklugu veya ruhsal rahatsizliklar etkenlerine dedinilmektedir (5,6). Madde kullanmmi
bagmh kisiler tarafindan psikelojik problemlerin ¢ozumu ve kigisel ihtiyaglann giderilmesi
amaciyla da kullanilabilmektedir. Bu saglikli olmayan biligsel etkenler codu zaman maddeye
basvurmada etkili olmaktadir. Bu biligsel etkenlerin ortaya ¢ikisinda bireyin dzgivenin distik
olmasi, bireysellesme, mantiksiz tutum ve inanglar, isyan etme ediliminin yiiksek olmasi, sosyal
beceri problemleri, problem ¢ézme ve ¢atigma yonetme becerilerinde yetersizlik, gruba ve
topluluga ayak uyduramamasi, dugik benlik saygist gibi birgok kigilik 6zelligi etkili
clabilmektedir (7).

Goodman, bagimlhihd hem zevk veren hem de igsel sikintilardan ka¢gmaya hizmet eden
bir tir davrang éruntiisii olarak tammlamigtir (8). Bu tamim ise, ayni zamanda madde kullamm
ve aki hastahidi arasindaki gicli bada isaret etmektedir. Ulusal Ekonomik Aragtirma Biirosu,
yasamin bir noktasinda ruhsal bir hastalik teghisi konmug kisilerin, genel alkol kullanim
craninin %69'una ve genel kokain kullammm oranmmin yizde %841ine karsiik geldigini rapor
etmistir (3).

Epidemolojik ¢aligmalar madde kullamim bozukludu olan bireylerde eg zamanh olarak
herhangl bir psikiyatrik rahatsizhigin gérillme ihtimalinin %21 ile %65 arasinda degistigini
belirtmektedir (9,10). 56z konusu calismalarda madde kullanirmiyla birlikte en ¢ok seyir eden
psikiyatrik rahatsizlik ise depresyon olarak belirtilmigtir (10-17). Keskin ve Babacan Gumiis
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise, madde badmilihdi olanlarn doértte tigiinden fazlasinda
depresif belirtl diizeyleri yiiksek olarak bulunmustur (18). Bununla beraber bu iki rahatsizlik
arasindaki iligki tam olarak acikhda kavusturulamasa da (19) konuya dair iki teori ortaya
konulmustur (20). Bunlardan ilki, madde kullamminin depresyonla baga ¢ikmak icin bagvurulan
bir tiir kendini tedavi etme yoéntemi olduguna iligkindir. Ikinci teori ise, madde kullaniminin
kahtimsal bir bozukluk olduduna ve depresyon riskini arttiran ndrobiyolojik dedisikliklere
neden olduguna dikkat ¢ekmektedir. Her iki tecriyl de destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir
(16,20-23). Madde badgmlilid:i ve depresyonun birlikte goérilme sikhdmn yiksek olmasi
kismen ortiigen gevresel, genetik ve nérobiyolojik etkenleri yansitidn da sdylenebilemektedir
(24). Bununla birlikte, konuya iliskin yapilan g¢aligmalara genel bir bakis agisiyla bakmak
istedigimizde madde kullamim bozukludu olan ergenlerin depresyon i¢in risk altinda oldudu,
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buna karsin depresif semptomlara sahip olmasinin ise ergenler i¢in madde kullammina yonelik
zemin olusturdugu gérilmektedir (16).

Ergenlik dénemindeki bireylerin badgimhlik yapici maddeleri kullanmalar sosyal ve
psikolojik yaplarnm bozarak, yasam kalitelerini etkilemekte ve bdylece onlar i¢cin en onemli
scrunlardan birl haline gelmektedir (25). Bagimhlik sorununun tlkemizdeki niifus igerisinde
temsill yuksek olan 15-24 hatta 12-24 yas grubu igerisinde daha yaygin oldugu belirtilmektedir
(2). TUBIM 2011-2012 yiinda 11812 lise ikinci simf ogrencisi iizerinde yaptdn c¢alismada,
ogrencilerin %1,5'inin en az bir kez madde kullamm davrams: gosterdigini tespit etmistir (26).

Madde kullammimin gengler arasmdaki yaygmhdl ve madde kullammindaki artis,
madde kullamimi ve depresyon arasindaki iliski goz éntinde bulunduruldugunda ergenlerde
madde kullammm ve depresyon arasindaki iligkinin klinik olmayan poptlasyonda ele
alinmasimin énleyici ¢ahsmalara dikkat ¢ekmek amaciyla énemli oldugu dilsinilmektedir. Bu
aragtirmada, Istanbul ili lise ikinci smif éJrencileriyle gergeklestirilen calismada madde
deneyimi olan ve olmayan Odgrenciler tarafindan belirtilen depresif semptomlar
karsilastimlmaya ¢alisimig; madde deneyimi ile depresyon arasindaki iligkinin agiklanmasi
amagclanmgtir.

YONTEM

Omeklem

Araghrmaya [stanbul ilinde 6grenim géren lise ikinci sinif dgrencileri alinmigtir, 2017-2018 egitim-
6Gretim yih stirecinde gevrimici anket uygulamas: yontemiyle gerceklegtirilmistir. Orneklem grubuna
ulasabilmek i¢in 6ncelikli olarak ¢alismanin yurutildigii liselerin okul psikolojik damsmanlaryla anket
paylasimis ve isbirligi kumayr kabul eden okullarin 6drencilerine anket linkine ait bilgi verilmistir.
Calsma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yapimis olup ¢alismalarin yurutildidii
kurumlardan izin alnmig, c¢evrimigi anket formunda soru asamasina gegimeden once goniilli
ogrencilerin ve ebeveymnlerinin onaylamast istenilen aydinlatilmmg onam formuna yer verilmistir. Belirlenen
stire sonunda anket uygulamasina 156 kz ve 194 erkek olmak tizere toplam 350 6grenci katilmigtir ve
ogrencilerden gelen biitiin cevaplar istatistiksel analizde yer almigtir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada kullanilan anket formu 12 béliimden olusmaktadir. Anket demografik bilgiler, aile ve
arkadas iliskileri, okulla ile ilgili problemler, sosyal aktivitelere katihm, kendine zarar verme davramsgl,
duygudurum o6zellikleri, suga egilim, madde kullamm, ihmal ve istismar, zorbalida iiskin tutum ve
davramslar, intthara egilim, depresyon belirtileri, ve travma oykiisine iiskin sorulan igeren farklh
boélumlerden olusmaktadir. Anketteki sorular arastrmaciar tarafindan olusturulmus olup cevaplar 51
likert tipi olarak derecelendirilmigtir. Anketin giivenilirlik analizi Cronbach's Alpha modeli yapilmistr.
Analiz sonucunda Cronbach's Alpha degeri .897 olarak saptanmis olup “yiiksek giivenilirlik” (27)
grubunda yer aldiqr gorilmiustir. Bu galismada, madde kullamimi ve depresyon arasindaki iigkiyl
aciklayabilmek amaciyla demografik bilgilerin sorgulandin bélimiin yam swra madde kullamm ve
depresif semptomlarla igili sorulann yer aldigy bélumlerle birlikte sadece 3 bolimin istatistiksel
degerlendirmesi yapilmigtir.

Veri Analizi

Verilerin analizi siirecinde depresif semptomlarin géridme sikhidn ile madde deneyimi arasmdaki
iliskiyi daha net agiklayabilmek i¢in cevaplar ikili (dikotomn) hale getirilerek degerlendirmeye alinmigtir.
Bu noktada, ugucu madde, esrar, uyarict hap, eroin vb. Bagmhlik yapict maddelerin deneyimini
sorgulayan sorularin degerlendirmesi “madde deneyenler” ve "madde denemeyenler” olarak ikili
gruplama halinde yapimstir. Benzer sekilde madde deneyimi olan grupta depresyon gérilme sikh@imnin
ele alindigy analizde de yalmzlik hissetme, kendini éldiirmeyi diisiinme, kendini de@ersiz ve yetersiz
hissetme vb. depresif semptomlar i¢in semptomlara yonelik verilen cevaplarin frekans dagihmlan géz
éntinde bulundurularak “depresyon var” ve “depresyon yok” olmak tizere ikili gruplama yapimgtr.
Istatistiksel analizler SPSS 17 ile gergeklestirilmigtir. Verilerin analizinde frekans dagiimlari ve %95 giiven
aralidinda odds oram kullamlmistir. Boylelikle, giiven araliklari dogrultusunda depresif semptomlarin
gorilme olasihigmin madde deneyen grup ie madde denemeyen grup arasindaki tahmini oraniun
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aciklanabilmesi hedeflenmigtir. Calsmada, oncelikle arastyma grubuna iiskin demografik bilgiler
verilmis olup, sonrasinda madde kullanan ve kullanmayanlara iligkin farklari gésterebilmek i¢in yiizde ve
frekans degerlerine yer verilmigstir.

BULGULAR

Tablo 1'de yer alan verilere gdre ¢alismaya katilan éJrencilerin %44.6’s1 kiz ve %55.41
erkek ogrencilerden olugmaktadir. Ogrencilerin biiyitk codunlugu 1 (%41.7) ve 2 (%28.5)
kardege sahip oldugunu belirtmistir. Hi¢ kardesi olmayanlanin oram ise %l10.2 olarak
belirlenmigtir. Ogrencilerin tamamna yakin (%86.3) anne ve babayla birlikte yagadigim
belirtmigtir. Sadece anneyle birlikte yasayanlarin oranmi %9.4 ve sadece babayla birlikte
yasayanlarin orani %a2.1°dir. Akraba, livey anne veya babayla yasayanlarn oram ise %2.2'dir.
Evde vagsayan kigi sayisi gére dagihima baktdimizda ise, katihmcilarin %5.8’inin 2 kisilik,
%23.4'unun 3 kisilik, %30.3"tinun 4 kisilik, %27.4untn 5 kisilik ve %13.1'inin 6 ve daha fazla
kigilik bir evde yagadigin belirttigi gorulmektedir.

Tablo 1. Demografik ézellikler

N %
Cinsiyet Kiz 156 44.6
Erkek 194 55.4
Kardes Sayis Hi¢ 36 10.2
1 146 41.7
2 100 28.5
3 42 12.2
4 ve 4'ten fazla 26 1.4
Birlikte Yagachd Kisi IAnne ve babayla birlikte 302 86.3
IAnneyle birlikte 33 9.4
Babayla birlikte 7 2.1
Diger (akraba, Uivey anne baba) 8 2.2
Evde Yasayan Sayisi 2 20 5.8
3 82 23.4
4 106 30.3
5 96 27.4
6 ve daha fazla 46 13.1

Tablo 2'de madde deneyen ve denemeyen ergenler tarafindan belirtilmis olan depresif
semptomlann karsilastirlmasi yer almaktadir. Genel olarak ele alindidinda lise iki 6Jrencileri
arasinda en sik gorillen depresif semptomlarnn mitkermnmel olmas) gerektigine inanma (%61.4),
sinirli ve gergin olma (%55.4), yalmzlk hissetme (%59.7), sik aglama (%48.8) ve stipheci olma
(%46.8) oldugu gorilmektedir. Bilerek camm acitmaya, kendini éldiirmeye ¢alisma (%7.1),
kendini oldiirmeyi dilginme (%6.5) ise en az goérilen depresif semptomlar olarak dikkat
cekmektedir.

Madde deneyen ve denemeyen Ogrencilerin cevaplanm kargilastirdifimiz zaman
madde deneyenlerde kendini dldiirmeyi dilgiinme; bilerek canini acitmaya, kendini éldiirmeye
calsma; kendini c¢ok suclu hissetme; bagkalarimin kendisine zarar verecedini, kotuliuk
yapacagimi disinme; mutsuz, uzgin, ¢okkin ve keyifsiz oldudunu hissetme; basgkalarinin
kendisine zarar verecedini, kotilik yapacagmi digsinme oranlarinin madde denemeyenlere
goére daha yiiksek oldudu goérilmustir. Madde deneyenlerde madde denemeyenlere gore
kendini éldirmeyi diginme (2.86-8.73) gliven araliginda 5, bilerek canini acitmaya, kendini
oldiirmeye ¢alisma (2.79-8.07) guven aralidinda 4.74, kendini ¢ok suglu hissetme (1.71-4.25)
glven aralidinda 2.70, mutsuz, uzgin, ¢okkin ve keyifsiz oldugunu hissetme (1.52-3.06) giiven
araliginda 2.16 ve basgkalarimin kendisine zarar verecedini, kotilikk yapacadin disinme ise
(1.48-3.08) giiven arahdinda 2.14 kat daha fazladr.

Madde denemeyenlerde ise, sikilgan ve utanga¢ olma, kot birgey diginmekten ya da
yapmaktan korkma oranlannin madde deneyenlere goére daha fazla oldudu saptanrmstir.
Madde denemevyenlerde madde deneyenlere gore sikilgan ve utangag¢ olma 1.58 (1.16-2.19)
ve kotl bir sey dusunmekten ya da yapmaktan korkma 1.49 (1.09-2.04) kat daha fazladir.
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Mikemmel olmas: gerektigine inananlarin ve kimsenin kendisini sevimedidini disindigini
belirtenlerin oranlarinda ise iki grup arasinda anlaml bir farklilik olmachd gériilmektedir..

Tablo 2. Madde deneyen ve denemeyen ergenler tarafindan belirtilen depresif semptomlarin oranlarimn
karsilagtinlmasi

Genel Madde
Deneyen Denemeyen Madde
N % (o/gr %) Y Deneyen/Denemeyen
5 > Odds (%95 GA)

Yalmzlik hissettigini belirtenler 208 59.7 58.3 41.7 1.54* (1.21-1.95)
Aglamasinm sik cldugunu 171 | 488 51.6 48.4 1.08* (0.82-1.42)
belirtenler
Bilerek canmm acitmaya, kendini .
oldirmeye ¢alishdm belirtenler 25 L 8l.2 188 4147 (2.19-8.00)
Kot birgey distnmekten ya da . ]
vapmaktan korktugunu belirtenler 65 18.5 41.4 58.6 0.66* (0.48-0.91)
Mukemmel olmas: gerekugine 215 | 614 488 51.2 0.91 (0.74-1.13)
inancigin belirtenler
Kimsenin kendisini sevmedigini 104 | 29.7 64.6 35.4 1.97 (1.47-2.64)

diugstindudguni belirtenler
Bagkalarimin kendisine zarar
verecedini, kotilik yapacagim 94 26.8 67.1 32.9 2.14* (1.48-3.08)
dustindudunu belirtenler
Kendini degersiz ve yetersiz

* —
hissettigini belirtenler 71 20.2 62.6 37.4 1.74* (1.15-2.63)
Sinirli ve gergin cldugunu 194 | 554 62.5 315 2.01% (1.61-2.51)
belirtenler
Kaygih ve cesaretsiz oldugunu 78 | 222 58.1 413 1.46% (1.01-2.11)
belirtenler
Kendini gok suglu hissetngini 69 | 19.7 72.2 2758 2.70% (1.71-4.25)
belirtenler
Sikilgan ve utangag oldugunu 141 | 402 40.1 59.9 0.66* (0.45-0.87)
belirtenler
Supheci oldugunu belirtenler 164 46.8 56.2 43.8 1.36% (1.05-1.75)
Kendin oldirmey! digindugunt 23 | 65 85.0 15.0 5.00% (2.86-8.73)
belirtenler
Mutsuz, uzgun, goklun ve keyifsiz | g | 59 67.2 32.8 2.16% (1.52-3.06)
oldugunu belirtenler
ok evhamli olup hergey dert 120 | 342 56.2 438 1.34% (1.02-1.78)
ettigini belirtenler

*p<0.05
Tablo 3. Madde deneyimi olan 6Jrenciler arasinda depresyon gériillme oranlar
Depresyon Var Depresyon Yok
n % n % Odds %95 GA
Herhangi bir madde deneyimi 5 17 1.50* 1.15-1.75
gi bi yimi 2 60 40 0
Birden fazla madde deneyimi 1 . 1. 1.68% 1.41-2.

i f yimi 0 62.8 6 31.2 68 41-2.26
Sik esrar deneyimi 5 64.5 3 35.5 1.81 (0.99-2.85)
Madde deneyimi
Ugucu madde 11 60.1 8 39.9 1.40* (1.03-1.91)
Esrar 11 59.3 8 40.7 1.35 (0.99-1.84)
Uyaricr haplar 6 58.7 4 41.3 1.31 (0.86-2.00)
Eroin 3 53.3 3 46.7 1.04 (0.57-1.88)
Uyusturucu haplar 6 52.8 6 41.2 1.01 (0.69-1.49)
Sakinlestirici haplar 10 15.8 4 24.2 2.96% (1.96-4.47)

*p<0.05

Madde deneyimi olan lise iki 6grencilerinin ¢ogunlugunun depresyonda oldugu dikkat
cekmektedir. Herhangi bir madde deneyimi olanlar arasinda depresyonu olanlarin (%60)
depresyonu olmayanlara oranla 1.50 kat daha fazla cldugu goériilmektedir. Birden fazla madde
deneyimi olanlar (%62.8) olmayanlara gére 1.68 kat daha fazladir. Sik esrar deneyimi olanlarda
ise istatiksel acidan anlaml olmasa da bu oran 1.81 kattir.
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Arastirma kapsaminda ele aldigumiz madde tirlerli agismdan baktdimizda ise,
depresyonu colanlann olmayanlara gére ugucu madde deneme 1.40 (1.03-1.91) ve sakinlestirici
haplann deneyimi depresyonu olmayanlara gére depresyonu olanlar tarafindan 2.96 (1.96-
4.47) kat daha fazla denenmesi dikkat cekmektedir. Depresyonu olanlarda istatiksel agidan
anlaml olmasa da esrar deneyimi 1.35 (0.99-1.84), uyarici hap deneyimi 1.31 (0.86-2.00), eroin
deneyimi 1.04 (0.57-1.88), uyusturucu haplarin deneyimi 1.01 (0.69-1.49) kat daha fazlachr..

TARTISMA

Bu araghrmada, Istanbul ili lise ikinci simif égrencileriyle gergeklestirilen galigmada
madde deneyimi olan ve olmayan ogrenciler tarafindan belirtilen depresif semptomlar
karsilastimlmaya ¢alisimig; madde deneyimi ile depresyon arasindaki iligkinin agiklanmasi
amagclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle lise ikinci siifa devam eden 6grencilerin
madde kullanip kullanmamalarina bakilmaksizin depresif semptemlan incelenmigtir. Lise ikinci
smif dgrencileri arasinda en sik gérillen depresif semptomlarin mitkemmel olmasi gerektigine
inanma,; sinirli ve gergin olma; yalnmzhk hissetme; sik aglama ve sipheci olma geklinde oldudu
gorilmustir. Belirtilen semptomlann agduliklh olarak duygularla igili oldugu dikkat
gekmektedir. Bu durum gelisim déneminin bir 6zelligi olarak dilginilebilir. Clinkil ergenlik
doénemi yerlesmis aligkanliklarin yerine kisa bir siire i¢inde yenilerinin kazanimaya ¢aligildidn
bir dénem oldugu i¢in duygusalhidn arttigy bir dénemdir (28).

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda madde deneyen ve denemeyen dJrencilerin
cevaplan karsilagtinlcidl zaman madde deneyenlerde kendini oldirmeyi disinme; bilerek
caninl acitmaya, kendini éldurmeye ¢alisma; kendini ¢ok suglu hissetme; mutsuz, tizgun,
cokkiin ve keyifsiz oldudunu hissetme; bagkalarimin kendisine zarar verecegini, kotulik
yapacagmi dusunme oranlarinin madde denemeyenlere gére daha yilksek oldudu
gorilmustir. Madde deneyimi olan lise iki 6grencilerinin  ¢ogunlugunun depresif
semptomlarnnin daha yogun oldugu dikkat ¢ekmektedir. Herhangi bir madde deneyimi olanlar
arasinda depresyonu olanlann depresyonu olmayanlara oranla 1.5 kat daha fazla oldugu
goérilmektedir. Aragtirmaya ait bu sonuglar diger c¢alismalarla da (29,30) benzerlik
gostermektedir. Aragtirmalarn bir kismi da madde kullanan bireylerde depresyonun varhdna
iligkindir. Medina ve Shear'm yapnug oldugu arastirmamn sonuclarl marihuana ve opioid
kullamminin depresyon ve anksiyeteyle olumlu bir liski i¢inde oldugunu gostermistir (31).
Madde kullanimu olan ve olmayan ergenlerle yapian bagka bir caligmada ise, madde kullamm
bozuklugu olanlarda madde kullamm problemi clmayanlara oranla depresyon gérilme
clasihgimin 4.7 kat daha fazla oldudu bildirimistir (12). Aynca madde kullammindaki
ilerlemenin (madde koétiye kullammi, sosyal igicilik) ve kullamm sikh@ndaki artisin dogru
crantil olarak depresif belirtilerin goriilme sikhdm etkiledidi de gdzlenmigtir (16,17). Madde
kullanmmm olanlar guiclii depresif belirtiler yagadiklarim belirtmislerdir (32). Majér depresyon
bozuklugu olanlarin yaklagik tcte birinde eszamanh clarak madde kullamm bozukludu
bulunmaktadir. Ayrica daha yiiksek intihar etme riskleri, daha fazla sosyal ve kisisel bozukluk,
basta anksiyete olmak tizere daha fazla psikiyatrik rahatsizliklart bulunmaktadir (33).
Bagmmlihdin, kaygr bozuklugu ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarl olan bireylerin
bircogunda siklikla gorildiigii de belirtilmektedir (34). Bu durum diigiik tolerans diizeyine
sahip bireylerde duygusal dengeyi saglayabimek amaciyla duygusal durumlarla basa
cikabilmek i¢cin badmlilik yapici maddelere bagvurmalan ie agiklanabilir gérinmektedir.
Ormnegin olumsuz durumla baga ¢ikmadaki yetersizlik orammin esrar kullamm sikhdim da
arttirdidn gézlenmistir (35). S6z konusu sonuglar, madde kullanan ve kullanmayan bireylerde
depresif belirtilerin yiiksek olmasi ve depresyonu clan ve olmayanlarda madde kullanmimlarnmn
daha yiiksek olmasi madde kullammimin depresyonla baga ¢ikmak i¢in basvurulan bir tir
kendini tedavi etme sekli mi yoksa madde kullammimn kahtimsal bir bozukluk clduguna ve
depresyon riskinl arttiran norobiyoleojik degisikliklere neden clduguna mu iligkin tartismalara
dikkat cekmektedir (20).
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Madde denemevyenlerin madde deneyenlere goére daha fazla gésterdikleri depresif
belirtilerin ise, sikilgan ve utangag olma, kétil bir sey disinmekten ya da yapmaktan korkma
seklinde oldugu saptanmigtir. Bu durumda madde kullanan kisilerin olumsuz risk alma
davramgini alma konusunda daha cesur olduklan ve oézguvenlerinin daha yilksek oldugu
diusiuntlebilir. Oysa Khajehdaluee ve arkadaglar, benlik saygist dusukliginin madde
kullammim yordachgim dolaysiyla benlik saygisini arttirmanin madde kullammini énleyecedini
ileri stirmiuglerdir (36). Ancak daha eski bir ¢aligma bu konudaki ¢aligmalarnn isatatistiksel
clarak bazi smirhliklannin bulundugunu tespit ederek, benlik saygisim geligtirmenin madde
kullammm &nleyici programlarin temel yapl tag olarak ele alinmasmma temkinli davranmak
gerektigini ortaya koymugtur (37).

Aragtirma kapsaminda ayrica depresyonu olan ve olmayan 6grencilerin kullandiklar
madde tirleri karsilastiriinugtir. Bu karsilastirma sonucunda depresyonu olanlarin ugucu madde
deneme ve sakinlestirici hap deneyiminin depresyonu olmayanlara gére daha fazla oldugu
dikkat ¢ekmigtir. Ugucu madde badgimlilarinda depresyon olduk¢a yaygin gorinmektedir
(38,39). Ote yandan noérotoksik etkileri nedeniyle diizenli ekstazi kullammimn anksiyete ve
depresyon gibi duygu durum bozukluklarinin artiginda etkili oldudu bildirilmistir (31). Kelder
ve arkadaglannin gercgeklestirmis oldugu c¢aligmanin sonuglart madde kullammini, depresif
semptomlar gésteren ergen i¢gin bir tilr kendini tedavi etme yéntemi olarak agiklamaktadir (21).

Madde badgmhhd bireylerin, ailelerin ve toplumlarin saghdimi ve iyi olusunu tehlikeye
atmaktadir (40). Bu nedenlerle online gecilmesi gereken &nemli bir sorun olarak
gorinmektedir. Madde bagmliidy ile etkilesimi olan etkenleri belirlemenin ise ¢nleme ve
tedavi konusunda ¢nemli oldugu dugtinilmektedir. Bu arastirma sonucunda da depresyon ile
madde bagmmhhdl arasindaki iligki gésterilmis olup depresif belirtiler gdsteren bireyler igin
hangi bagmiilik yapict maddelerin daha fazla risk etmen tegkil ettidi gorilmiustir. Elde edilen
bulgular dodrultusunda madde badmblh@i onleme stratejilerinin belirlenmesi stirecinde
hedef grubun duygu durumlanmn géz oninde bulundurulmasimin ve depresif semptomlar
gozlenen ergenlik donemindeki bireylerin risk grubunda oldudu hesaba katilarak o6nleme
galismalarinda éncelik saglanmasimin énemli oldugu sonucuna varimigtir.

Aragtirmada yer alan katihmci grubun sayist ve ¢alismamn sadece lise ikinci simf
ogrencileriyle yapimig olmas: aragtirmanin sirhliklann arasinda gosterilebilir. Bu noktada,
diger vas gruplarinin da ele alindidn g¢alismalann konuya iliskin daha derin bigiler
saglayacadna inanimaktadir. Ayrica ¢aligmanin klinik tablo sergilemeyen bir grupla yapildidi
da g6z oniinde bulundurulursa klinik tablo sergileyen ve klinik tablo sergilemeyen gruplarla
yapilabilecek ¢aligmalar karsilastirma yapma imkani tamyacaktir.
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