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Importance of Moral Reasoning in Drug Abuse
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ABSTRACT

Risky behavior such as substance use and how it affects from one's moral development and ethical values
have always been a critical discussion point in literature. Psychoactive or narcotic drug usage mostly has
been considered as a public health problem or a security problem for individuals. This paper aims to
examine the importance of moral reasoning in drug abuse. The goal is to contribute the psychoactive and
narcotic drug abusers’ rehabilitation (individual rehabilitation and treatments) and social integration
process by creating a new perspective including how adolescents’ and young adults’ drug abuse affects
from their moral developments and how moral theories explain aforesaid problem by examination of
literature. According to literature it has been thought which there a high connection between individuals’
moral is reasoning development and risky behaviors such as substance abuse, antisocial behaviors etc.
While risky behaviors affect individual directly they have been accepted as a personal preference,
choices which affects environment or community have been accepted as moral behaviors. To sum up it
should not be forgotten that in order to execute a successful treatment and rehabilitation process the
resource which in need lays inside the individual.
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oz

Madde kullamrm gibi riskli davramglar, bireylerin ahlaki gelisimi ve etik degerleri bakimindan bu
davraniglardan nasil etkilendigi énemli tartigma konularindan birisidir. Psikoaktif ya da uyusturucu madde
kullammu bireyler i¢in kimi zaman énemli bir halk saghdi sorunu, kimi zaman ise giivenlik sorunu olarak
tartigmaya agik bir durum olarak nitelendirilmektedir. Bu ¢alismada madde bagimlih@inda ahlaki yargimn
¢énemini incelemek amaglanmstir. Adoélesanlarda ve geng yetiskinlerde gérillen madde kullammimn
veya madde kullamm bozuklugunun bireylerin ahlaki gelisimlerinden nasi etkilendigini ve ahlaki
teorilere goére nasi ele ahndigim literatiir temelli incelemek ve psikoaktif ya da uyusturucu madde
kullanicilannin veya madde kullamim bozuklugunun sagaltiim ¢alismalarina (bireysel rehabilitasyon ve
tedaviler, sosyal uyum siirecinde bireylerin topluma yeniden entegrasyonlarinn saglanmast vb.) farkl bir
bakis agis1 olusturarak katkada bulunulabilmektir. Bireylerin ahlaki gelisim diizeyleri ile madde kullammy,
antisosyal davramsglar vb. gibi riskli davraniglarinin yiiksek diizeyde iligkili oldugu diistiniilmektedir. Riskli
davramslar bireyi dogrudan etkilediginde kisisel bir tercth olarak kabul edilirken, antisosyal davranislar
gibi gevreyl ve toplumu direkt ya da dolayh etkileyen davramgslar ahlaki olarak nitelendirilmektedir.
sSonug olarak, madde kullamm bozuklugu ve diger riskli davramslann tedavi ve rehabilitasyonu sirasinda
bireyin istendik davrams dedisikligi gosterebilmesi igin gerekli olan kaynadin yine bireyin kendisinde
sakh oldugu unutulmamalidir.
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GIRIS

Madde kullamirm ve madde kullamm bozuklugdu, bireyin kendisini ve ¢evresini énemli
¢lcude etkileyebilen stregen ve kronik bir sorundur ve bu soruna birgok disiplin farklh bakis
acilan ile yaklagmiglardir. Insamn kendisini ve ¢evresini anlamlandirmas: ve gergeklestirdigi
eylemlerin evrensel yasalara uygunlugu yuzyillardir tartisma konusu olmustur. Uyusturucu
madde ve birey arasindaki bu iigki ise ahlaki gelisim ve etk bakimindan da incelenmistir.
Bireyin madde kullammm gibi riskli davramsglary, bireyin ahlaki gelisimi ve etk degerleri
bakimindan bu davramglardan nasi etkilendidi insanin dodasim anlamaya ¢alisan begerl
bilimlerin tizerinde durdugu ¢nemli bir konu haline gelmigtir (1).

Bireylerin gelisim strecinde, ahlaki gelisimlerine yonelik adodlesanlar ve geng
yetigkinler Uzerinde yapian ¢alismalarda, ahlaki yargi yetenedi bireylerde gelisse dahi bu
durumun bireyin davraniglarim her zaman etkilemedigini ya da davramglarnna her zaman
clumlu yansimadiguu vurgulamaktadir (1,2). Bu durum, bireyin i¢inde bulundudu ahlaki
gelisim diizeyini, bireyin yasaminda gerceklestirdigi ya da gercgeklestirebilecedi riskli
davraniglarn da tek basina agiklamaya yetmemektedir (3,4).

Psikoaktif ya da uyusturucu madde kullamm geng bireyler i¢in kimi zaman énemli bir
halk saghd sorunu kimi zaman ise tartismaya a¢ik bir durum olarak nitelendirilmektedir.
Gecmisten gunumiuze yurutilen etk tartismalar ve bireylerin ahlaki gelisim sureglerini
aragtiran ¢alsmalar bu duruma farkll ac¢ilardan yaklasmaktadir. Bu ¢alismanin amacl
addlesanlarda ve geng yetigkinlerde goérilen madde kullaniminin ve/veya madde kullamm
bozuklugunun bireylerin ahlaki gelisiminden nasi etkilendigini ve ahlaki teorilere gore nasu
ele almdigun literatir temelli incelemek ve psikoaktif ya da uyusturucu madde kullanmicilarnmnn
ve/veya madde kullamim bozuklugunun sadaltm c¢alismalarna (bireysel rehabilitasyon ve
tedaviler, sosyal uyum surecinde bireylerin topluma yeniden entegrasyonlarinin saglanmasi
vb.) farkl bir bakis agis: olusturarak katkida bulunulabilmektir.

KOHLBERG'IN AHLAK GELISIMI

Gelisim doneminin bir pargast olan bireysellesme, 6zerklik ve kimlik arayis: geng bireyi
ayn zamanda bu arayis esnasinda karsilasabilecedi riskli davraniglara karsi da agik hale
getirebilmektedir (5,6). Bu dénemde adodlesanlar uyusturucu madde kullamimi, korunmasiz
cinsel iligki, antisosyal davramslar vb. gibi riskli davramg éruntilerinde bulunabilmektedirler
(7,8). Riskli davramglarda bulunmak ve bunlarin sonucuna iligskin yargidar olusturmak
addlesanin biligsel ve ahlaki gelisimine goére farklihik gosterebilmektedir. Riskli davramslar
icinde bulunan addlesan, bu davraniglarim gergeklestirmeden 6nce bir biligsel ve ahlaki yarg:
igerisine girmektedir. Bu yarg: sonucunda ise davranigl sergilemekte veya sozl edilen riskll
davranigi desteklemektedir.

Bu dustunceden hareketle Kohlberg (9) bireylerin davramslanm o6ngoérebilmek ve
anlamlandirabilmek adina “Ahlaki Geligim” kuramm ortaya koymustur. Bireylerin ahlaki
Olgutlerini belirleyebilmek i¢in ahlaki ikilem igeren durumlara karsy verdikleri tepkileri
incelemistir. Kohlberg (9), bireylerin, bu durumlara iligkin kararl bir bigimde tekrar eden,
yamtlarim “Ahlaki Gelisim Duzeylerini” belirlemek adina kullanmistir. Bireylerin kisisel algilarn
ve perspektifleri ¢ercevesinde verlen yamtlara goére belirlenen ahlaki gelisim duzeyleri;
madde kullamimi, antisosyal davramglar vb. gibi riskli davramsglar ile ytksek duzeyde iligkill
oldugu dusunulmektedir (9,10). Bu kurama gore bireyler toplumun geleneksel kabullerinden
temellenen Uug farkll dizey ve alti evreye ayrilan ahlaki yargiya sahiplerdir. Kohlberg’e (11)
gore duzeylerin ve evrelerin siras: degismemekte ancak ortaya ¢ikis yaslarimn herkeste aym
olmadigm vurgulamaktadir. Kuramda var olan altinci evreye yetiskinler de dahil pek ¢ok birey
tarafindan ulaslamadidi da 6ne surulmektedir. Bununla beraber bazi yetigkinlerin yalmzca
cezadan kacgmak ya da 6dul kazanmak i¢in kurallara uydugu da belirtilmistir. Bu kaginma
Kohlberg’in (11) kuramunda “gelenek-6ncesi” duzeyde yer almaktadir. Bu duzeyde ahlaksal
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slcutler icsellestiriimediginden daha benmerkezci bir anlayis hakim olmaktadir. Ikinci diizey
olan “geleneksel diizeyde” ise bireyler i¢sellestirilmis ahlak dl¢utlerinden ziyade anne-baba ile
ozdesim kurup dogru ve yanhg hakkinda onlarn davranglarim benimsedikleri gortlmektedir.
Ahlaki yargilarin akilc: hale gelmesi ve i¢sellestirilmesi yalmzca “gelenek sonrasi” olan uguncu
diizeyde olugmaktadir (11).

Yapilan ¢alismalara gére ahlaki yargi, ahlaki olarak nitelendirilen durumlarda bireylerin
davramglanm belirlemede o6nemli bir yere sahip olsa da oncelik, ilgill durumun birey
tarafindan ahlaki olarak alglamp algilanmadididir. Bireyin ahlaki yargismin davramglarina yon
verebilmesi i¢in bireyin yasantis: hakkinda ahlaki bir yonelime sahip olmas: gerekmektedir (3).
Dolayisiyla bireyler hangi davraniglari ahlaki olarak goérip gérmemeleri bakumnindan
ayrimaktadirlar. Yapilan calismalara gore, birey tarafindan bir davramsm ahlaki olarak
alglanabimesi i¢in bireyin o davramsin eylemini gercgeklestirmesl gerektidi sonucuna
varlmstir (2,3,12).

Alkol ve/veya madde kullammi ve madde kullamm bozuklugunun bireyin ozgul
distincesinin ve algisimn eylemlerine yénelik ahlaki ¢ikanmlarda bulunmasina olan etkisi 1yi
anlasidmahdir. Bireylerin alkol ve/veya madde kullamim bozukludu bulgulan géstermeleri ve bu
taniya karsi oryantasyonlarimin olup clmadidi uzun yillardir suregelen bir tartisma olmustur.

BIREYLERIN KARAR VERME OZGURLUGU

Szasz (13), uyusturucu madde kullamminin ya da madde kullamm bozukludu olan
bireyin, sorun yarattidn dugunilen, kullandid: maddenin hangi sekilde kétiye kullanddidinin
ahlaki bir yargr i¢in 6nem tasidifmi vurgulamistir. Ona gére madde kullamimu ile madde
kullammm bozuklugu birbirinden ayiran bir tanmmnin yapimasi gerekmektedir. Bir kanser
hastasimin acilarim dindirebilmek amagh doktoru tarafindan onerilen morfin kullammu ile saglikli
bir bireyin sadece haz ya da ruhsal ya da fiziksel aclanm azaltmak amac: le kendi kendine
morfin uygulamasimin kullamm niyeti arasindaki fark dikkate alindiginda madde kullamim
bozuklugunun paradigmasini ortaya ¢ikarmaktadir.

Szasz (13), Voltaire’in aydinlanmact ¢agm getirdigli humanizmadan iham alan
‘Fikirlerinize katumiyorum ama fikirlerinizi ifade edebilmeniz i¢in canum bile veririm”
gérusune katilarak bireylerin kendi kendini "tedavi etme” hakkinmin tipk: diger 6zlik haklan
gibi degerlendirilmesi gerektidini 6éne surmustir. Ancak insan haklarindaki diger maddelerde
oldugu gibi yetigskinlerin bu hakka sahip olmas: gerektigini ve bu konuda erigkin bireyin
distnce ve davranislarinda makul oldugunu kabul etmektedir. Yine John Stuart Mill'in “bireyin
kolunu sallama 6zgurlugu komsusunun burnunun baglacdidn yere kadardir” seklindeki ahlakl
goérusinden hareketle bireylerin kendi 6zel alanlarinda madde kullamimi hakkina sahip
oldugunu ancak toplum Igerisinde kullammin gevresindekilerl olumsuz etkileyecegdinden
dolay1 kanuna aykiri oldugunu ve bir sug¢ sayiabilecedini vurgulamigtir. Ornedin; bireyin
uyusturucu/uyaricl madde etkisinde iken ara¢ kullammmn trafikte yol agabilecedi zararlar goz
énunde bulunduruldugunda topluma olan zararn dolayist e net ve sert bir bigimde
cezalandirilmas: gerektigini savunmustur. Szasz (13), bireyin uyusturucu/uyarict madde etkisi
altindayken ortaya ¢ikabilen muhakeme vyetenegindeki bozulmalar, bireyin kendi
davramglanindan socrumlu tutulmasim engellememesi gerektigl gorusunu ¢ne surmekte ve
bireyin topluma olan sorumluluk bilincini artrmak amaci ie bireylerin  olumsuz
davramsglanndan sorumlu tutulmas: yerine haklannin kisitlanmyor oluguna kars: ¢ikimstir (13).

Szasz'n (13) gorislerinin ardindan Amerika Birlesik Devleti ve bir¢ok Avrupa tlkesinin
gundemini uyusturucu maddeler ve bireylerin madde kullamm bozukluklarina yoénelik ahlaki
tartismalar olusturmustur. Birey ve uyusturucu madde kullamimu arasmndaki etik ikilemler,
bireylerin ahlaki gelisimleri ve ulkelerin kanunlann kapsaminda farkh baghklar altinda
tartisimaktadr.
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BAGIMLILIK VE BIREYLERDE AHLAKI YARGININ GELISIMI

Bireylerin ahlaki gelisiminin, ahlaki durumlardaki etkisi yadsmamaz (14). Ancak var
olan etkinin tespit edilebilmesi i¢in oncelikle bireyler tarafindan hangi eylemin ahlaki olup
clmadifimin anlasimas: gerekmektedir. Olas: bir eylemi gergeklestirirken bireyin ahlaki bir
yargida bulunabimesi i¢cin ¢ncelikle eylemi ahlaki bir kalba sokmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla, bireyler, belirli durumlarn ve eylemleri ahlaki olarak goérip gérmemeleriyle
agisindan birbirlerinden ayrilabilmektedir (3,9). Yapilan ¢alismalara gore belirli bir davranisin
ahlaki olarak degerlendirilmesi, bireyin o davramsi eyleme donustirmeye yonelik se¢imlerine
bagh oldugu ¢ikariminda bulunulmaktadir.

Madde kullamm bozuklugu ve ahlaki yargn iligkisini tartisan arastirmalarda daha ¢ok
sosyo-ahlaki degiskenlerin kullanildidn bilinmektedir. Ancak bireylerin kigisel tercihleri s6z
konusu oldugunda bireylerdeki ahlaki degerlerin etkisi yeteri kadar tartigumamugtir. Einstein’a
(1988), gore uyusturucu maddeyi kullanmak veya kullanmamak bir deder durumu, tutumu ve
tartismasicdir. Degerler, uyusturucu maddeyi nasi algladigumiz, onlarla veya onlar olmadan
yasamumuzi nasi surdirdigumiz konusunda énemli bir rol oynamaktadir (15). Yapian diger
calismalara goére ise bireysel dederler uyusturucwuyarict madde kullamm bozukludu olan
adolesanlar ve uyusturucu/uyarict madde kullamm bozuklugu olmayan addlesanlar arasinda
farkllasmaktadir. Vaillant ve Milofsky'e gore ise geleneksel ve kulturel dederler arasmndakil
farkhilasmanin nedeni alkol ve/veya madde kullamm bozukluklandir (16). Ancak literatiirdeki
deger ve madde kullammu 1liskisine yoénellk c¢alismalann U¢ tip smulhid bulundudu
bildirilmistir. Birincisi; genel anlamda madde kullamm bozuklugu bireyler ile madde kullamm
bozuklugu ve bagimh olmayan bireyler arasinda daha fazla ortak deder bulunmadidn tespit
edilmistir (17). Bir diger simrlilik ise ahlaki degerler ile diger degerlerin birbirinden ayrim
konusunda yapimustir. Sonuncu smurhlik ise bireylerin genel deder oryantasyonlarnmn madde
kullamim davramst ile iligkisinin belirsiz oldudu digtunulmektedir.

Nuccl ve arkadaglanmin madde kullamm bozuklugu bulunan ergenler ile kullamm
bozuklugu olmayan ergenler arasmda uyusturucu maddeyl nasil kategorize ettiklerini
inceledikleri ¢ahsmasma goére, madde kullanan bireyler bu durumu ahlaki bir sorun olarak
gérmemekte onun yerine bireysel bir sorun clarak gérme egdiliminde olduklar: gérulmektedir
(12). Bununla birlikte madde kullamm bozukludu olan ergenler, bireyin uyusturucu kullanim
konusundaki tek otoritenin yine bireyin kendisi olmasi gerektidi gorusunu savunmaktadirlar
Q).

Madde kullammm bozuklugunun bir deger/ahlak problemi oldugunu savunan
aragtrmaciar farkl girisimsel g¢aligmalarla bireyleri tedavi etmeyl denemislerdir. Holt'da
gerceklestirdidi ¢alismada madde etkisinde iken seyir halinde bulunan goférlere yonelik tedavi
ve rehabilitasyon programinda, Kohlberg (11)'in ahlaki tartisma oturumlan ile birlikte editim
programlanm da uygulamiglardir. Holt'a gére, bu programlar madde etkisinde ken seyir
halinde bulunan soférlerin davramslarinda olumlu degisimlere yol agtidn tesbit edilmis, ahlakl
tartismalarin bireylerde ahlakl yargr gelisimlerini de etkiledidi vurgulanmaktadir. Ancak
bireylerin ahlaki yargr gelisimlerl ile seyir halinde iken madde kullanmaya yonelik tutumlarn
arasmnda herhangi bir iligki bulunamarmstir (3).

Wright ise, Kohlberg (1984)'in ahlaki gelisim kurarm le igili tartisma prograrminin
“Adsiz Alkolikler” grubunda uygulanan on ki adim programindan farkl olarak bireylerin ahlakl
gelisim dizeylerini ve Oz-disiplinlerini etkileyip etkilemeyecedini incelemigtir. Adi gegen
program sconucunda bireylerin antisosyal davraniglarinda herhangi bir etki  bulunmazken
ahlaki tartisma sagaltim programu istatistiksel olarak anlaml olmayan bir azalmaya yol a¢grstir
Q).

Madde  kullamm  bozuklugu olan Dbireylerin  ahlaki gelisim  dizeylerl
degerlendirildiginde; madde kullamim bozuklugu bulunan bireylerin ahlaki gelisim dizeyleri
madde kullamm bozuklugu olmayan bireylere goére daha dustk bulunmamugtr (18). Wright,
15-18 yas aras1 yatarak tedavi géren madde kullamim bozuklugu olan adoélesanlarla, madde
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kullamm bozuklugu olmayan adodlesanlan karsilastrdidn zaman ahlaki gelisim dizeylerl
arasinda bir farklihdm olmadidim saptamustir (3). Alterman ve arkadaslarimin (19) yaptiklar bir
galismada, 19 alkol kullamm bozuklugu, 20 madde kullamm bozuklugu bulunan bireyleri
kontrol grubu olarak 17 herhangi bir bozuklugu bulunmayan bireyler ile karsilastrmuglar ve
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir farkllija rastlamamiglardir. Ote yandan
Kohlberg'in kuramindaki ahlaki ikilemler ile dederlendirmenin yapiddidnl alanlarda madde
kullanan bireylerin normal gruba gore hayat kurtarma ile ilgili ikilemlerde yasalan daha ¢ok
¢ignedikleri saptanrmustir (19). Dénemin ikonlarindan colan “Hippieler” ile yapilan bir ¢alismada
ise kendi vyasitlann Universite Ogrencilerine kiyasla Hippielerin ahlaki agidan daha az
olgunlastidi dolayisiyla ahlaki gelisimlerinde sorun ve aksamalar yasadiklan dustntlmektedir.
Ancak ¢alismada kullanilan sorulara verdikleri yanitlar izerinde yaratilan spekilasyonlara gére
hippielerin sorularnmn hatall yorumladidma inanimaktadir (20).

Robinson, Noam ve Young'un derleme c¢alismasinda yer verdidi, disik guvenlikli
cezaevi hukumlileri ile Universite O6grencillerini karsilastrcidn bir arastirma yaprustr (3).
Calismaya goére hukumliler "marijuana kullanan”, "yoklama kacadi olan” ve "hirsizlar” olarak
gruplandirdmigtir. Gruplandiridan hikumltlerden “marijjuana kullanan” grubun diger iki gruba
gore, Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramina gore 4 ve 5. duzeyler ile en yuksek ahlaki gelisim
dizeyine sahip grup olarak tespit edilmistir. Marjuana kullanan gruptan sonra en yiuksek ahlaki
gelisime sahip grubun Universite 6Jrencileri oldugu saptanmustir (3).

Madde kullamimu hakkinda yapilan ahlaki ¢ikanmlarnn buyuk bir kisrm ahlaki yargr ile
ahlaki eylem arasindaki iliskiyl anlatan genel literatirden kaynaklanmaktadir. Daha once de
belirtildidi iizere ahlaki yargl ya da ahlaki gelisim, ahlaki ikilemlere verilen davranigsal tepkilerl
belirlemede onemli bir rol oynamaktadir. Ancak asl problem, hangi durumlarin ya da
eylemlerin ahlaki olarak kabul edildigidir. Kohlberg ve Candee, bir eylemin ahlaki yapisinin
ancak davramsy gergeklestiren bireyin o eylemi ne ama¢ le yaphdm kestirebilmek ile
mumkun olabilecedini 6ne stirmustir (10). Ayrica belirgin olan bir durum ise, bir davranigin
yasadisl olmasi, o davramsin ahlak digi olarak animasi i¢in yetersiz oldugudur. Bir davrams
kategorik olarak ve felsefi olarak ahlak dis1 olsa bie o davramsg, onu gergeklestiren birey
tarafindan ahlakdig1 olarak algilanmayabilir. Ornedin; madde kullamm bozukludu bulunan bir
birey; oz-kiyim davramslanm ahlaki ya da etk bir sorun olarak kabul etmeyebilir. Haan ve
arkadaglarimin arastrmasinda; ¢alismanin yurttildugu “hippie” grubunun, uyusturucu madde
kullanimin ahlak digi olarak alglamadigim tespit etristir (20).

Ahlaki vyargmin nelerden etkilendiginin arastrdcdigiy  ve addlesanlarin  riskll
davramsglanna yonelik secimlerinin incelendidi bir aragtirmanin sonuglarina gore; bir davrams:
ahlaki bir sorun olarak goérip o davrams: eyleme donustirmemek Kohlberg'in ahlaki gelisim
kuramindaki diizey ve seviyelerden yuksek dizeyler ile acgiklaniyorken aym davramsl yine
ahlaki sorun olarak gérip gergeklestirmek Kohlberg’in ahlaki geligim kuramina gore duguk bir
dizey olarak tammlanmaktadir (9). Ancak davranisi gergeklestirip gerceklestirmemekten
badgmsiz olarak s¢z konusu davramsg: bireyin kisisel bir sorun olarak nitelendirmesi, ahlakl
gelisimden ayr tutulmustur. Ozellikle madde kullamimi konusunda bireyin davramg: ahlaki bir
sorun olarak algilayip madde kullamrminda bulunmasi Kohlberg'in ahlaki gelisim kurarminda
daha dusuk diuzeylere denk gelmektedir. Dolayisiyla birey, madde kullanmimim kisisel bir tercih
olarak alglandiinda ahlaki gelisim duzeyleri lle anlamlh bir sonug¢ ¢ikarlamamaktadir. Ayrica
addlesanlar madde kullammu, riskli cinsel iliski ve intthar distnceleri gibi davramslan kigisel
kararlar olarak gérme egiliminde olabimektedirler. Arastrmamn ¢rneklemini olusturan
addlesanlar baz  riskli  davramsglann  geleneksel  ahlaki  dlgutler  gevresinde
degerlendirmemektedir. Dolayisiyla s6z konusu riskli  davramglar bireyl dodrudan
etkilediginde kisisel bir tercih olarak kabul edilirken, antisosyal davranslar gibi ¢evreyl ve
toplumu direkt ya da dolayl etkileyen davramslar ahlaki olarak nitelendirilmektedir (21).
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MADDE BAGIMLILIGINDA ETIK YAKLASIMLAR

Uyusturucu madde kullamrmimin ahlaka uygunlugu; bireyin 6zerkligi, kisisel ézgurlugu
ve ahlaki-yasal haklan cercevesinde tartisiirken, uyusturucu kullanirminin hukuki sistemdeki ve
sosyal politikalardaki karsihdn da basgka bir etik tartismayl beraberinde getirmistir (22). Buna
gére geleneksel ahlaki teoriler uyusturucu madde kullamm ile igili farkli gorusler
belirtmiglerdir. Faydact yaklasima gore, bireyin kendisi de dahil olmak Uzere tim gevresl
bireyin uyusturucu kullanma kararindan en yuksek mutluluga nasil ulashdm tartismaktadir.
Dolayisiyla madde kullamiminin yarathdi haz, éfori, sorunlarn erteleme dusuncesi ve kullanicinin
diger beklentileri birey i¢in pozitif dederleri clugturabilmekte iken, madde kullamm bozuklugu
olan bireylerde, maddeye ulagsamamaya bagdh ¢ekilme belirtileri, fiziksel ve ruhsal problemler
ve gevreye verilen zarar negatif sonuglan ortaya ¢ikarabilmektedir. Ayni zamanda bireylerin
madde kullanimina bagdh yasal yaptinmlar ile beraber tutuklanma ve hapsedilme gibi sonuglar
da negatif sonuclar arasinda sayilabilmektedir. Faydact anlayiga goére bu ikisi arasimdaki denge
pozitif dederler lehine bozuldugu zaman eylem, ahlaki olarak deder kazanmaktadir. Bu
degerlendirmeye goére birey, negatif sonuclarin daha adir bastigim dusuntrse madde
kullanmanin etik clmadidimi ve negatif sonuglarin kendisi i¢in sanildidn kadar koti olmadigima
karar verip madde kullammn onaylayabilmektedir (22). Faydact anlayis tipka Szasz'in daha
once tartishdn gibi bireylerin tatmin amaci ile yasal olmayan uyusturucu maddeleri kendi
kendine uygulamasimin bireysel siirlar dahilinde tercih unsuru oldugunu distunmektedir.

Kant'in etik gorist ise, faydac: yaklagima goére uyusturucu kullamm bozuklugunu ve
madde badgmhhdm daha farkl olarak ele almaktadir. Kant, rasyonel bir varlik olarak kabul
ettidl insanin belirli gérevleri olduguna inanmaktadir ve Kant’a goére her eylem anlamh bir
sonuca uagmaldir. Bu goérevler kategoriktir ve mutlaklardir. Dolayisiyla Kant, ahlakin “kesin
buyruklar” sistemi oldugunu ¢ne strmektedir. Kant¢1 ahlak anlayig, uyusturucu kullanmminin
bireyin “bireyligini” olusturan otonomi ve ¢zerklik gibi niteliklerinden alikoyucu bir eylemin
kendi sonunu i¢inde barnndirdigi distinmektedir. Baz1 goriiglere gore bireyin se¢me hakkim
kullanarak madde kullanmas: ve neticesinde “bireyligini” gergeklestirmesi ahlaki bir eylem
olarak kabul edilmektedir. Bireyin kullanacad maddeyi tercih etmesi otonom bir eylem olarak
degerlendirilirken, karsit gorislere gore ise madde kullamim bozuklugu olan bireyin segme
ozgurlugu ortadan kaybolmakta ve maddeye badmh hale gelmektedir (22). Dogal yasa
yaklasiminin ise madde kullammim gérmezden gelecedini tahmin etmek mumkin dedildir. Bu
yaklagima go¢re ahlaki agidan dogru olan davramg doJamn gerektirdigi gibi var olandir.
Bireylerin eyleme doktikleri gsey ne olursa olsun gunun sonunda Tanr tarafindan verilmis
dodal amaclanmn yerine getirmeleri beklenmektedir. Yalan soylemenin ahlaka aykin kabul
edildidi bu anlayisa gdre bireylerin bir arada yagamasindan dogan barig ortami yanitici
davramsglar nedeniyle bozulabimekte ve kangiklik ortaya cikabilmektedir. Bireylerin uzun
sireli madde kullammlarnnda alglarn bozulabimekte ya da algilarinda dedisime neden
olabilme etkisine sahip uyusturucu maddeler zihni dogal olmayan bir duruma sokarak
otonomiyl zayiflatmakta ve eylemi dogal yasalara aykir bir hale getirmektedirler (22).

SONUC

sSonu¢ olarak birey, kendine 6zgu 6zellikleri ve kigisel algilan e ahlaki bir tercih
makinasindan daha fazlasidir. Birgok kuramc: tarafindan da kabul goéren “otantiklik (gergek
olan, 6zgin)” tammi bireyin mutlulugu ve refahi bakimindan yine bireyin kendi kimligini
yasayabilmesl anlamina gelmektedir (23-25). Bireylerde 6zgin olmay: olugturan birincil kosul
bireyin bilingli farkindahddir. Diger bir kosul ise bireyin ahlaki degerleri ile tutarlh hareket
etmesi ve kendine karg: durust olmasidir. Son kosul ise birey ¢evrenin etkisine karsi nasi uyum
sagladigicir (26). Bununla beraber 6zgunltk bireyin 6z-disiplini bakimindan olduk¢a 6énemlidir.
Bireyler otantikliklerinden (gergek olandan, o&zgunlikten) uzak davranmak zorunda
kaldiklarinda kendl potansiyellerinin gerisinde ve gelisimden uzak, duragan bir hal
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alabilmektedirler. Ayrica 6zgun olmayan bireyler se¢imleri konusunda sorurnluluk almaktan da
kacmabilmektedirler. Bireylerde ozgunlik azaldikca stres diuzeylerinde artma, kaygr ve
depresyon goérulebilmektedir (27). Dolayisiyla bireyler uyusturucu madde kullammi, riskli
cinsel eylemler ve antisosyal davramslar gibi ahlaki problem olarak kabul edilen eylemlere
yonelebilmektedirler. Bu ylizden bireyin benlidi kosulsuz kabul edilmeli ve yerine bagka bir
benlik koyulmaya calisumamaldir. Boylelikle madde kullamm bozuklugu ve diJer riskli
davramglanin tedavi ve rehabilitasyonu swasmda bireyin istendik davrams dedisikligl
gosterebilmesi i¢in gerekll olan kaynagmm vyine bireyin kendisinde sakli oldugu
vurgulanmahdur..
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