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ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to investigate the frequency of smoking among medical faculty
students and attitudes towards public spot advertisements (PSA).

Method: Students in our medical faculties were questioned about their attitudes towards PSAs about
cigarette and tobacco use by the survey method.

Results: Of the 314 students, 194(61.8%) were female and 120(38.2%) were male. 12(%12,9) of the
smokers believed that PSAs support to quit smoking. Students who did not smoke thought that PSAs were
an important factor in smoking cessation, also these students thought PSAs are good to express damage
of cigarette. Students who quit smoking thuought that the smoking cessation effect of PSAs weaker. Also,
these students were more negative than the others about the PSAs are good to express damage of
cigarette. The rate of discomfort from PSAs about of cigarettes was higher those who quit smoking.
Conclusion: While the point of view of the PSAs towards the benefits and quality is the most positive
among the ones who have never used the cigarette, it is the most unfavorable among those who have left
the cigarette.
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oz

Amag: Bu aragtrmamn amact Tip Fakiiltesi 6drencileri arasinda sigara igme sikhdi ve kamu spotu
reklamlarina yonelik tutumu arastrmaktir.

Yontem: Tip Fakiiltemizdeki 6§rencilere yiiz yiize anket yontemi ile sigara kullanma durumu ve tiitiin
kullamm ile iligkili kamu spotu reklamlarina yonelik tutumlarim sorgulayan 36 soru sorulmustur.

Bulgular: 1941 (%61,8) kadin, 120'si (%38,2) erkek olan 314 6grencinin sigara igme orani %29,6 (93) idi.
Sigara igenlerden 12'si (%12,9) kamu spotlariin sigarayl birakmada destek oldugunu diistintyordu. Hig
sigara kullanmarmus olanlar kamu spotlarimn sigaray: biraktirmada ¢énemli bir etken oldugunu ve sigaramn
zararlanm iyl anlati@m diisinmekteydi. Sigarayr birakmg olanlar kamu spotlanmn sigarayl biraktiricl
etkisini daha zayif bulmakta, sigaramn zararlanm iyl anlathdi konusunda diger gruplara gére daha
olumsuz disinmekteydiler. Sigara ile ilgili kamu spotlarindan rahatsizlik duyma oram sigaray1 birakmg
olanlarda daha fazlaydi.

Sonug: Tip Fakiiltesi éJrencilerinde sigara ile ilgili kamu spotu alaninda ilk kez yapilan bu ¢alismada;
kamu spotlarimn fayda ve kalitesine yonelik bakis agist hi¢ sigara kullanmarmg olanlarda daha olumlu iken
sigaray1 birakmis olanlarda en olumsuzdur.

Anahtar kelimeler: Tip Fakiiltesi 6grencileri, sigara bagimhlidi, kamu spotu reklamlari.
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GIRIS

Dinya Saglik Orguti (DSO) verilerine gére diinyada en yaygin ¢nlenebilir lim nedeni
olan tutin kullanim 20.ytuzyildda 100 milyon ¢lime yol agrustir, 21. yuzyilda 1 milyar kisiyl
oldurebilecedi ongorulmektedir (1). Dinyada en yogun sigara tiketimi gelismekte olan
tlkelerdedir. Bu tlkelerde geng nufusun yodun olmasi, populasyonun %50’sinin 13 yasindan,

%90'min 1se 20 yasindan ¢nce sigaraya baslamasi nedeni ile sigara Ureticilerinin ana
hedef kitlesi geng¢ bireylerdir (1). Dolaywsiyla tutinle miucadelede bizlerin de asil hedefi
gencler clmalidir. Bu mucadelede durum tespiti yapilmas: ve muicadele konusunda geligtirilen
tekniklerin bireyler tizerindeki etkisinin analiz edilmesi gereklidir.

Tutinle mucadele konusunda yapilan sosyal ¢alismalar ve yasal dizenlemelere 2003
yiindan beri titinle igili kamu spotu reklamlan eklenmistir. Bu reklamlarn tip fakultesl
uzerindeki etkilerini aragtiran bir ¢galigmaya rastlanmanmgtir. Amacimz tip fakultesi éJrencilerl
arasinda sigara icme sikhdim ve kamu spotu reklamlarina yénelik tutumu arastirmaktir.

YONTEM

Katimcilar

Calismanin yiiriitillmesi igin Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi yerel etik kuruldan onay alinmug, 1-15
Ocak 2018 tarihleri arasinda Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim gérmekte olan ve katlmay: kabul
eden 6grencilere gozlem altinda anket uygulanmigtir. Anket uygulamas: 6gretim gorevlisi ya da 6gretim
iyesi gozetiminde yapumustir ve katihm oram %88,7'dir.

Veri Toplama Araglan

Ogrencilerin vas, fakiilte sif, cinsiyet, yasam alam, kiminle yasadifina dair sosyodemografik
bilgileri kayit edildikten sonra, 36 sorudan olusan anket uygulanmustir (sigara kullanma durumu, sigaraya
baglama vyasi, sigaraya baslama dénemini sorgulayan 3 soru, Fagerstrom Nikotin Bagumhhk Testini
olusturan 6 soru, sigarayr birakma diisiincesi, sigaray: birakma konusunda kendisine destek olacaguu
diusindiugi durumlar, ¢evresinde sigara igenlerin varlidi, sigaranin kendisine ve ¢evresine zarar
verdigini distinip disinmedidi, yasam alanindaki televizyon sayisi ve reklam izleme sikhidinin soruldugu
1 soru, tiitiin e gili kamu spotu reklamlarina kars: tuturmun sorgulandign 20 soru).

Fagerstrém Nikotin Bagimlilik Testinin Tiirk¢e validasyonu yapimustr ve her bir sorudan alinan
puanlarin toplamina goére bagimlilik 5 kategoride degerlendirilebilir; 0-2 puan ¢ok az, 3-4 puan az, 5 puan
orta, 6-7 puan yiksek ve 8-10 puan ¢ok yiiksek bagimhhk (2).

Kamu spotuna yénelik tutumun sorgulandidn 20 soru daha énce Afyon ilinde yapilan bir anketten
alimmustir ve bu sorulann kullanilmas: igin gerekli izinler alinmigtir (3). Kamu spotuna yoénelik sorularin
gtivenilirlidi daha 6énce Yaman ve arkadaglan tarafindan test edilmis ve giivenilir (Cronbach Alpha=0,79)
bulunmustur.

Veri Analizi
K Veri analizi "SPSS for Windows 21" paket program kullanilarak yapimstir. Veriler aritmetik
ortalama, standart sapma, yizde ve sayl degerleri ile gosterilmistir,. Calismamn tek yonli analizi aktif

sigara igen, kullamup birakmis ve hi¢ igmemis olmak lizere 3 grupta yapimustir ve istatistiksel anlambhlik
degeri p<0,05 kabul edilmistir.

BULCGULAR

1941 (%61,8) kadn, 120’s1 (%38,2) erkek olan 314 6grencinin aktif sigara igme oram
%29,6 olarak saptandi. Ogrencilerden 37’si (%11,8) sigaray: birakmusg, 1841 (%58,6) hic¢ sigara
kullanmamusti. Smuflara gére aktif sigara kullanma sikliklan Sekil 1'de gériuldugu gibidir.
Ortalama sigaraya baglama yas: 18,1K2,74 1di. Sigara igen ogJrencilerin %49,5'1 (46) ¢ok az,
%20,41 (19) az, %9,7’si (9) orta, %7,51 (7) yuksek, %8,6’s1 (6) ¢ok yuksek dizeyde nikotin
bagimhsiydi ve %431 (40) sigaray1 birakmay: dugtnurken %23,7’s1 (22) disunmuyordu, 32,31
(30) kararsizdu.
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Tablo 3. Sigara kullanma durumlaria gore kamu spotu anketine verilen yamtlarin karsﬂa@hn]mam

[fadeler n/n/n Sigara Birakmus Aktf P
kullanmayan i¢icl

Kamu spotlarin izlerim 184/317/93 3,880,93 3,321,16 3,311,14 11,8 <0,001

Kamu spotlarl reklamlari 184/317/93 3,080,96 2,871,24 2,891,185 3.9 0,02

sigaraybiraktrmada etkilidir

Kamu spotu reklamlarini -/35/86 - 1,831,071 1,690,74 0,5 0,5

dinledikten/izledikten sonra

sigarayl biraktim

Kamu spotlarl sigaranin zararlarin| 184/37/91 3,730,81 3,001,371 3,221,171 13,0 <0,001

anlatmada onemli bir kaynaktir

TV'de izledigim sigara ile lgili 184/31/92 3,940,84 3,161,36 3,431,08 14,2 <0,001

olan kamu spotlar radyodakilere

gore daha etkileyicidir

Sigara ile ilgili olan kamu spotu 184/31/92 2,881,12 2,541,46 2,601,13 0,03 0,9

reklamim gorunce/dinleyince

lkanaly/frekans: dedistiririm

Sigara ile ilgili kamu spotlarini 184/317/92 3,360,99 2,811,24 3,221,11 4,3 0,01

lgercekei bulurum

Kamu spotlar icinde sigara ile 183/27/92 3,770,81 2,971,66 3,430,99 13,3 <0,001

gili olanlar akilda kahcidwr

Sigara ile ilgili kamu spotlani daha| 179/27/91 3,731,04 3,241,23 3,451,09 4,2 0,01

sk yaymnlanmahdir

Sigara ile ilgili olan kamu spotlar 183/35/92 3,380,871 2,881,16 3,141,01 4,9 0,008

toplumun refahim arttrr

Sigara ile ilgili kamu spotlar insan|  183/37/91 3,900,715 3,411,19 3,620,96 6,4 0,002

saghdn agisindan énemlidir

Sigara ile ilgili olan kamu 184/317/92 4,280,713 4,410,93 4,020,98 4,1 0,01

spotlarinin kalitesinin artirdmasi

gerekir

Sigara ile ilgili kamu spotlar beni 182/31/92 2,050,971 2,491,22 2,420,94 8,7 0,004

rahatsiz eder

Sigara ile ilgili kamu spotlarini 183/317/92 2,050,871 2,240,98 2,431,08 5,1 0,007

lyanlis ve yanidticl bulurum

Sigara ile ilgili kamu spotlarini 183/31/92 3,070,99 2,651,16 2,961,10 2,5 0,08

[yaratici bulurum

Sigara ile ilgili kamu spotlarindaki| 184/37/91 3,131,14 2,841,12 2,871,01 5,1 0,007

fon muzigini ve seslendirenin

sesini severim

Sigara ile ilgili kamu spotlariddia 184/317/92 2,430,98 2,480,99 2,601,01 0.8 0,4

ve vaatler vererek insanlarn

lkafasini karistrmaktadir

Sigarayl biraktrmada kamu 184/31/92 2,181,04 1,921,01 2,221,058 1,1 0,3

spotlar yeterlidir

Sigara ile ilgili kamu spotlaribeni 181/317/92 2,941,14 3,001,058 3,141,06 1,0 0,3

saghdim agisindan endiselendirir

Hicbir sey bana sigaray: -/32/87 - 4,121,16 3,631,18 2,1 0,1

biraktiramaz

Sigara kullanma durumlarina gére kamu spotu anketine verilen yamtlar Tablo 3'de
goruldugu gibidir. Buna goére hi¢c sigara kullanmarms olanlar kamu spotlarnin sigaray:
brraktrmada ¢nemli bir etken oldugunu (p=0,02) ve sigaramn zararlanm Iyl anlathdm
disunmektedir (p<0,001). Sigaray: birakimg olanlar kamu spotlarinin sigarayi biraktiric: etkisini
daha zayif bulmaktadirlar (p=0,02), sigaramn zararlanm iyl anlathd konusunda diger gruplara
gére daha olumsuzdurlar (p<0,001) ve kamu spotlarini daha az ger¢ekel bulmaktadirlar
(p=0,01). Sigara ile lgili kamu spotlarindan rahatsizlik duyma oran: sigarayl birakmig olanlarda
ve aktif icicilerde hi¢ sigara i¢memis olanlara gore daha fazladir (p=0,004). Sigara igmekte olan
ve birakmis olan bireyler igmeyenlere gore kamu spotlanmn igerigini yanls ve yanilticl

bulmaktadir (p=0,007).

48

TARTISMA




Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

Ulkemizde sigara kullammmi hem Universite hem de tip fakiltesi dgrencilerinde
aragtirlmustir. Bu ¢alismalarda tniversite ogrencilerinde sigara i¢me sikhdn %21,4-%60,9, tip
faktltesi ogrencilerinde ise %15,1-39,9 arasinda dedismektedir (4-7). Akpmar ve
arkadaglariin 2010 yilinda bizim Universitemizde vyaptikdarnn c¢alsmada tp fakiltesi
ogrencilerinin sigara kullamm sikhidn %25 olarak bulunmustur (8). 8 yil aradan sonra yapian
simdiki ¢alismarmzda ise %29,6 ile bu oramn arttigr gérulmustir. Bunun birka¢ nedeni olabilir;
birincisi 2010 yilinda 3 farkh fakilteden ¢alismaya katilan 6grencl sayist 324 iken simdikl
calismada tek bagima tip fakiiltesinden katihm 314 ¢grencidir. Ikincisi 6grencilerin sosyokdiltirel
ozellikleri ve bireysel basa cikabilme vyetenekleri dénemsel farklilik gosteriyor olabilir.
Kamusal alanda tutin kullammini simirlayan yasamn 2010 yiinda daha etkin uygulamyor olmasi
da bir faktor olabilir.

Tip Fakultesl 6grencilerini longitudinal gekilde izleyen bir ¢alismada 1. smifta %22 olan
sigara igme sikhidimn 6. simifa gelindiginde %27'ye yukseldigi gérulmustir (9). Yapian kesitsel
calismalarda ise 6. smftakd o6grencilerin en vyiksek sigara kullanan grubu olusturdugu
bildirilmistir (4,8). Bizim ¢ahsmamizda da 1. siiftan 6. sinifa dogru sigara igme sikh@nda artis
vardir. Sigara kullanan bireylerin yaklasik %801 sigaraya 18 yasmmdan ¢nce baslamaktadir
(10,11). Baykan ve arkadaglarimin ¢alismasinda tip fakiiltesi éJrencilerinde sigaraya baglama
yast 16,7’dir (12). 2010 yiinda fakiltemizde yapian c¢alismada ogrencilerin ¢ogunun lise
doneminde sigaraya baslacdidn saptanmistir (9), simdikl ¢alismamizda ise sigaraya ortalama
baslama yas1 18°dir ve %55,9'u (n=52) Universitede, %37,6's1 (n=35) lise ddéneminde sigaraya
baslamigtir. 2010 yiindaki ¢alismada farkli 3 fakultenin, simdiki ¢alismada ise sadece tip
faktltesi o6grencilerinin ¢alismaya dahil edilmis olmasi bu farka yaratiyor olabilir.

Calsmamizda aktif sigara igen o6grenclerin %76,3't (n=71) solunumsal bir hastahga
yakalanmanin, %12,9u (n=12) ise kamu spotu reklamlarmin sigaray: birakma konusunda
kendisine yardimci olacagmi dusunmektedir. Kamu spotu reklamlan kamu yararna hizmet
eden bir sosyal pazarlama 6rnedi olarak sigara tiketimini azaltmayi, ¢esitli hastaliklarla
miicadele etmeyi, trafik kazalarini azaltmay1 amaclamaktadir (13). Ulkemizde 2003 yilindan bu
yana titiin e ilgili kamu spotu reklamlan yer almaktadir. Bu reklamlar radyo ve televizyonlarda
yaymlanmaktadir. Calismamizda aktif sigara igen Ogrencierin televizyona sahip olma
durumlar: ve reklam izleme sikliklar: diger gruplara gére daha azdir. Bu durumun onlarin kamu
spotu reklamlarmi fark etme olasiiklarim azalthd distintlebilir.

Yaman ve arkadaslanmn tutin ile dgili kamu spotu reklamlanmn sigara kullamcilan
Uzerindeki etkisini arastirdiklann c¢alismada (3) geng¢ nifus sigara ile iUgili kamu spotu
reklamlarindan rahatsizlik duymaktadir ve sigaramn saglk agisindan kotultiklerini bilmelerine
ragmen bu konuda hazirlanan kamu spotu reklamlarina olumsuz yaklasmaktadirlar. Yaman ve
arkadaslarmin bu ¢alismasi toplumun genel bir kesimine yapinustir, dolayisiyla geng nufusun
bu bakis agisi tespit etmek ¢nemlidir. Bizim ¢alismamz spesifik bir grup tzerinde ik kez
yaplmustir, bu nedenle genelden bahsetmemiz mumkun dedildir. Ancak bu ¢alisma ile gérdiik
ki tip fakiltesi 6grencilerinden hi¢ sigara kullanmamig olanlar kamu spotlanna karsy olumlu
bakis agisina sahip iken aktif sigara igicilerinde bu bakis agisi en clumsuzdur. Ancak bu olumlu
ya da olumsuz bakis agisimn nedenlerini sorgulamayisimiz galismamizin en énemli kisithhdidir.
Sigara igmekte olan ve birakmis olan bireyler kamu spotlanim yanhs ve yanitict bulmaktadir,
bu nedenle kamu spotlar1 hazirlanirken hedef kitle 1yi belirlenip onlarn etkilenmesini saglamak
icin neler yapimasi gerektidi iyl irdelenmelidir.

Tum dinyada ¢zellikle geng nesi i¢in baghca tehlikelerden birisi olan tutin drunleri
konusunda miicadele yontemnleri gelistiritrken durum tespiti yapmak ve onlarin beklentilerini
karsilayabilecek fikirler uretmek dogru olacaktir. Dolayisiyla kamu spotu reklamlarnn geng
bireylere daha kolay ulasmasi ve beklentilerini karsilayabimesi adina konu hakkinda yeni
¢alismalar yapidmasina ihtiya¢ vardir.

sSonug¢ olarak Tip Fakultesi 6Jrencilerinde sigara e igili kamu spotu alaninda ik kez
yaplan bu c¢aligmada; kamu spotlarinin fayda ve kalitesine yonelik bakis agisi hi¢ sigara
kullanmamis olanlarda daha olumlu iken, halen sigara i¢mekte olanlarda daha olumsuz,
sigaray1l birakmig clanlarda en olumsuzdur. Kamu spotlarimn igeriginin sigara igmekte olan
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geng Dbireylerin davramsglarini  etkileyebilecek gekilde dilzenlenmesi i¢in ¢alismalar
yapumalhdir. Geng¢ bireylerin kamu spotlarina olumlu ya da olumsuz bakis agisuu
etkileyebilecek bagka faktoérlerin de sorgulanacadi: yeni ¢alismalar ile konu hakkinda daha
somut veriler elde edilebilir.

10.

11.
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13.
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