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Madde Bagimlihgi ve insan Evrimi

Substance Addiction and Human Evolution

Elif Mutlu?
1. Yeni Yuzyil Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bolimi, Istanbul, Turkey

ABSTRACT

Today, substance addiction is one of the major problems that affects the human population
multidirectionally and deeply. The use of the addictive substances for various purposes dates back to the
times when the fist human communities lived. When some of the main issues that have taken places
throughout the history are examined, such as the coevolution between the psychotropic plants and
mankind the signs that this process leaves on the human organism, the evolution of addiction related
brain structures such as amygdala in vertebrate organisms and the neuroadaptation mechanisms that
operate in the addiction process; the evolutionary dimensions of the substance addiction comes into
question. When this behavior of humanbeing as a living being subject to the evolutionary process 1s
evaluated from an evolutionary perspective, specific adaptation, natural selection, and survival
mechanisms are similar to those that take an active role in the substance addiction process. It is aimed to
investigate the preservation mechanisms of substance addiction and therefore to bring a novel sight to
the substance addiction issue with this study.
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OZET

Madde bagmlhdi, ginimiizde insan toplumunu derinden ve ¢ok yonlil olarak etkileyen en ¢nemli
problemlerden birisidir. Farklh amaglarla badgmlilik yapict maddelerin kullamm tarthte ik insan
topluluklarimin yasadidi dénemlere kadar uzanmaktadir. Tarih boyunca; psikotropik bitkiler ile insanoglu
arasindaki koevrim stireci, bu siirecin insan organizmast lizerinde biraktidn izler, omurgah canhlarda
amigdala gibi bagimlilik iligkili beyin yapilarnmn gosterdigi degisimler ve bagmlihk stirecinde igleyen
néroadaptasyon mekanizmalart incelendidinde, madde badgmliigimn evrimsel boyutu konusu da
gindeme gelmektedir. Evrim siirecine tabi olan bir canh olarak insanoglunun bu davrams: da evrimsel
perspektiften degerlendirildiginde; belirli adaptasyon, dogal se¢ilim ve hayatta kalm mekanizmalarinin
madde bagmhihd stirecinde aktif rol alan mekanizmalar ile benzerlik gosterdigi gorilmiistiir. Bu galisma
le, madde bagdmhh@ davramgimn ginimiize kadar ne tir mekanizmalarla korunmus oldudunu
incelemek; boylece bagmhlik konusuna yeni bir bakis agis: getirmek amaglanmigtir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik nérobiyolojisi, evrim teorisi,evrimsel psikoloji koevrim madde bagmllidi.
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GIRIS

Madde bagqmhhd biyolojik, psikolojik ve sosyolojik agidan gunumuzde insan
toplumunun karsidagsmis oldugu problemlerin en 6nemlisi olarak goérulmektedir. Bagumhlik
yapict maddeler, bunlarnn insan sinir sistemi tzerindeki etkileri, bagimliik clusumu sureci ve
madde badgmlihdma kars: etkili tedavi yontemleri geligtirilmesi tizerine uzun yilar yapian
calismalar ve guncel veriler incelendiginde; konunun evrim teorisi ile olan muhtemel iligkisi
Uzerine kapsaml ve yeterll sayida c¢alsma yapidmadidn gorulmektedir. Literatir taramas:
sonucu derlenen veriler ile badmhlik olgusuna insanoglunun evrimi perspektifinden bakilarak;
‘Madde bagmhh@ davranist Homo Sapiens’'in evrimi boyunca neden ve nasil korunmusg
olabillir?” sorusuna yanit aramak, boylece bagimhlik konusuna yeni bir bakis agisi getirmek ve
gelecekte yapilacak madde badgmhhi@ ¢alismalarinda evrim faktorinin de gdz onunde
bulundurulmasin sadlamak amac ile bu konu sec¢ilmistir.

MADDE BAGIMLILIGI EPIDEMIYOLOQJISI

Tammy'nin 2015 yilinda yaymlanan c¢alsmasinda (23) 1998-2002 vyillan arasmdaki
dénemde, kitalarda yaygn olarak hangl maddelere kars: bagimlilik goruldugtne dair belirttigi
dagilimda; Avustralya, Asya ve Avrupa opioid badgimlihd problemleri bulunan kitalar olarak
isaret edilirken,; Afrikalilarin daha ¢ok cannabis badmlihidina kars: tedavi edildikleri ve Guney
Amerika'min aguliklh olarak kokain bagumlihindan etkilenirken;, Kuzey Amerika’da diger
kitalarla karsilastinldiginda, goérecell olarak amfetamin, cannabis, kokain, opiyat ve diJer
narkotiklere olan bagmliliklarin esit dagihm gosterdikleri belirtilmigtir. Sonug olarak her bir
ktada en az bir tur maddeye kars: badgumhilik problemi yagandid: godzlenmektedir ve tim bu
veriler madde badgimhhid: konusunun, maddelerin tirindeki dedisimden badmsiz olup, diinya
capmdaki tim insan poptilasyonunun ortak problemi oldugunu goéstermektedir.

PSIKOTROPIK BITKILER VE INSAN SINIR SISTEMININ
KOEVRIMI DUSUNCESI

Madde kullamminin ve psikotropik bitkilerin varh@min ik Hominid turlerinin yagamis
oldugu 200 miyon yi o6nceye kadar uzandidi dusuncesinin arkeolojik kalntilarin da
incelenerek bilimsel olarak desteklenmigstir. Yapilan bazi arkeolojik ¢aligmalarda ginumuzde
nikotin, etanol ve kafeinden sonra dordincu sirada en ¢ok kullanilan badgimlihk yapict madde
olan Seylan kasusu'nun (Areca catechu), 13 bin yil énce Timor civarinda (11,12), 10 bin 700 yi
¢énce ise Tayland civarinda (13, 30) yasayan insanlar tarafindan cignenerek kullanildidn
gosterilmistir.

Seylan kasusu ¢ignemenin Mikronezya'da yagayan sizofreni hastalarn uzerindekl
etkilerini incelemek Uzere yaptdi ¢alismada Sullivan ve arkadasglan ik kez bu maddenin
insanlar tarafindan bagimhlik yapic: 6zelliginden faydalanmak yerine besin olarak kullanildidim
ortaya atrmuglardir (24). Diger yandan, bitki tirlerinin buyik bir kismi Kuzey Amerika yerlileri
tarafindan besin ve ilag¢ olarak kullanildidi da Moerman tarafindan gosterilmigtir (20). Triptofan
ve tirozin aminoasitlerinin ¢ogunlukla insanin ruhsal dengesi tizerine etkili olan besinlerde ve
bitkilerde bulundugu ve ba@mhlik vyapici ¢éncil maddeler olan bitki alkaloidlerinin de
cogunlukla bu aminocasitleri icerdidi bilinmektedir (6, 26). Tarihte insan organizmasiun bu
aminoasitleri bitkileri besin kaynad olarak kullanarak elde ettidi de gérilmektedir.

Tarth boyunca farkh amaclarla kuruldugu goériilen; insan tird ile psikotropik bitkilerin
arasindaki liski tizerine Sullivan ve Hagen 2002 yiinda yaymladiklan ¢alismalarinda, bu iki tir
arasmda gercgeklesmis olmasiy mumkun bir koevrim dustncesi oraya ¢ikartrmglardir (25).
Memeli beynindeki nérotransmitterlerin kimyasal analoglarl olan psikoaktif maddeler antik
cevrede bitki allelokimyasallan seklinde bolca bulunmaktaydi. Bu allelokimyasallar, bitki
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tarafindan herbivorlar ve patojenler gibi tehditlere kars: evrimsel olarak geligtirdigl savunma
amagch toksik metabolitlerdir (17, 27).

Uzun yillar i¢inde bitki allelokimyasallary; bitki avcilarn olan memelilerin merkezi sinir
sisteminde kullanlan nérotransmitterleri taklit edecek, ve onlarla rekabet ederek
reseptorlerine baglanacak sekilde evrimlesmistir. Ornek olarak; insan merkezi sinir sistemi
uzerinde vazokonstriksiyon ve halisinojen etkiler gosteren ergot alkaloidleri yap: ve fonksiyon
bakimindan serotonin, dopamin ve noradrenalinle birgok benzerlik gostermektedir (28, 29).

Aynca memell sinir sisteminde evrimsel sureg¢te ortaya ¢ikmug; kendisi tarafindan
kullanllamayan fakat bitki kimyasallarimin ligand saglacdign opioid sistem gibl reseptor
sistemlerinin de evrimlesmis olmas: ile (23) yine memeli organizmann sahip oldugu, asir
toksisiteye karsi kusma refleksi 1ie ekojen maddelerin metabolize edilmesl gibl adaptif
davranislan da psikotropik bitkiler ile insan tirtl arasinda evrimsel surecgte ekolojik olarak bir
liski bulunduguna kanit olarak gosterilebilir.

EVRIM TEORISI, MOTIVASYONEL SISTEMLERIN EVRIMSEL
ONEMI VE DAVRANISSAL PSIKOLOJIDE PEKISTIRICILER KAVRAMI

1859 yilinda Charles Darwin'in Tirlerin Kokeni adh kitabinda ik kez ortaya athdn ve
gunumuzde de hala dikkat ¢ekici bir konu olan; genetik ve molekiiler biyoloji disiplinlerinin de
gelisimi ile daha anlasiir hale gelen evrim teorisi (4), tirlerin dogal seleksiyon mekanizmas ile
doJaya adaptasyon saglayan oOzelliklerinin kalitlmasi ve bu sayede turin hayatta kalma
sansmin arttirilmasi prensibine dayanmakta olup; Hominid familyasina ait bir tir olan Homo
Sapiens’in bugunku formunu yakalamasi stireci tizerine de dinamik olarak etki etmektedir.

Beynin dogal motivasyonel sistemlerinin, insamn c¢evreye olan adaptasyonuna
katkisimin ¢ok buyik clmas: ile birlikte, hayatta kalimmina sadlacidn katki da inkar edilemez
derecede buytktur. Motivasyonel sistemlerin evrimsel faydalan su sekilde ¢rneklendirilebilir:
Insan organizmasl yiyecek-su, eg, barmmak ve benzeri aramak i¢in veya kendi turtine kars:
tehdit olusturabilecek ¢evresel durumlardan ve avcilardan kagmak i¢in bu sistemler tarafindan
motive edilir. Bu sayede ise, adaptasyon sansuu arttirarak dogal secilim mekanizmasi e
evrimlesmek Uizere hayatta kalmaya devam eder.

Dogal motivasyonel sistemler insan beyninin 6diul mekanizmas: Uzerine kurulu olup,
ana olarak mezokortikolimbik doparmin yoladini ve dopamin nérotransmitterini icermektedir.
Mezokortikolimbik yolak farkli bircok yagamsal tirin beslenme, Ureme, pozitif sosyal ligkiler
kurma ve yavruya duyulan baghlik gibi adaptif davramslan tzerine etki ettiginden, evrimsel
acidan ¢ok eski oldudu dusunulmektedir (2, 10, 18,19).

Davranigsal psikolojide sik¢a bahsedilen bir kavram olarak pekistiriciler, insanoglunun
evrimsel surecinde de ciddi bir rol Ustlenerek; onun hayatta kalimm saglayacak olan
davramglanm pekistirmistir. Madde badgmhhdmn psikolojik boyutunda pekistiriciler ¢ok buytik
¢éneme sahiptir, ve insanoglunun evrimsel streci ile de iligkilendirilebilir (5). $Soyle ki, kokain
kullamim sonucu hissedilen ofori, insanin yiyecek, barinak ve es bulma gibi hayatta kalimina
katki saglayacak olan davramglarn sonrasi hissetijl duygulara benzetilebilir ve her ikisi de
pozitif pekistiricilere érnektir. Ote yandan; opioid kullamimi sonucu agn hissinin uzaklagtirimasi
da insanoglunun avci ve diger gevresel tehditlerden kagmasi-uzaklagmasi sonrasi hissettigi
rahatlama ve guven hissi ie iigkilendirilebilir ki bunlar da negatif pekistiricller olarak
gosterilebilir. Her 1ki peksitiricl ¢esidinin insanin ¢evreye adaptasyonu agisindan evrimsel
olarak bir anlama sahip oldugu gorilmektedir.
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MADDE BAGIMLILIGI NOROBIYOLOJISI,
NOROADAPTASYONLAR, AMIGDALA VE EMOSYONEL BELLEK

Bagmlihk yapict maddelerin tumi ve dodal édiller, insan beyninin 6dill yolad: olarak
nitelendirilebilen mezokortikolimbik alandaki ekstraselliler dopamin seviyesini arttirarak
aktivite gostermektedir (7, 8, 16). Ventral tegmental alandan baslayarak nikleus akumbens ve
prefrontal kortekse giden dopaminerjik innervasyonlar insan beynindeki ana 6dill yolagiu
olusturur ve bu yolagin uyarimas: ile odil tecribesl yasamr (1). DoJal odillere evrimsel
agidan bakildiginda, bir insanin kendi tirtinin hayatta kalmasi i¢gin besin bulmasi, tiremesi ve
avcl gibi tehditlerden kagabimesi de 6dul iligkili dopamin salimina ve dolayisiyla odill iligkil
hedonik duygularn tecriibe edilmesine sebep oldudu sdylenebilir.

Dogal, yari-sentetik ve sentetik bagimlilik yapict maddelerin ekstraselliler dopamin
seviyesini arttirma mekanizmalan dedigiklik gosterebilmektedir. Ornedin, kokain dopamin
artisii presinaptik néronda bulunan dopamin gerl ahm tasiyiclarimi bloklayarak saglarken
(22); amfetamin bu artis1 sinaptik vesikillerden dopamin salinmimim indikleyerek saglar (3).
Bunun yanmnda uzun streli madde kullammimn hiicresel, molekiler ve yapisal diizeyde uzun-
doénemli ve kalic1 néroadaptasyonlara sebep oldugu gosterilmistir (15). Bu degisiklikler i¢inde
reseptdrlerin sensitizasyonunu kaybetmesi (desensitizasyon), internalize edilmesi, genetik
dizeyde reseptor proteinlerinin Uretiminin azaltdmas: veya durdurulmas: saydabilir; ve tim bu
noéroadaptasyonlar maddenin ilk kullamldidindaki kadar haz verememesine yol acarak tolerans
olusumuna sebep olup kisiyi daha yuksek dozlarda madde kullanmaya itmektedir.

Amigdala, duygusal hafiza olugturma, depolama ve ekspresyonunda gorevli olarak éne
¢ikan bir beyin bolgesidir. Kokain (14) ve nikotin (9) badmmlis: hastalar tizerinde yapian
¢alismalar sonucu elde edilen PET ve fMRI gorintilerinde badgimli olduklar: maddelerle iligkili
uyaranlarin beynin amigdalar bélgesinde aktivasyona yol agthdl gérulmustir. Bu ¢aligmalar,
uzun sureli madde kulanmmimin bazolateral amigdaladan nukleus akumbense uzanan
glutaminerjik mekanizma Uuzerinden madde iigkili 6grenme ve emosyonel bellek
olusturulmasina sebep oldugu diusuncesini desteklemektedir. Kurbada, suriingen ve memeli
amigdalar ¢ekirdeklerinin birbirleri ile kiyaslamasin yapan bir ¢alismada da gosterildidi tizere,
bazolateral amigdalar ¢ekirdegdin ilk olarak memell organizmada ortaya ¢iktd1 ve amigdalann
gok buyuk bir ksmm kaplacdid@ gorilmustir (21). Belll yasamsal tecriibelerin amigdala
tarafindan emosyonlarla etiketlenmesi ve emosyonel bellek olusturulmasi; evrimsel olarak lgill
olaylardan ve geg¢mis tecribelerden dersler ¢ikartdmasma yardimel olmakta ve hayatta kalma
sansini arttirmaktadir.

SONUC

Dunya Uuzerindeki diger butin yagsam formlarnda oldugu gibi Homo Sapiens de
bugtinku fiziksel ve psikolojik formunu ve sinir sistemi mekanizmalarini, ¢gevreye adaptasyon
saglayabilmesini ve hayatta kalabilmesini sadlayan evrimsel kuvvetlerin ve kurallarin etkisiyle
kazanmugtir. Tarihsel olarak aym donemlerde yasayip birbirleri ile cevresel iigki i¢cinde
bulunan ve msanoglu tarafindan besin, ila¢ gibl amagclarla kullanidan psikotropik bitkiler ile
insan arasmndaki bu koevrim dusuncesi, insanin psikotropik bitkileri kullanmas: sonucu maruz
kaldidh kimyasallara kars: gelistirdigi metabolik mekanizmalar, motivasyonel mekanizmalar ve
pekistirici kavramlarimin insamn evrimsel surecindeki ¢énemi, uzun sureli madde kullanmminin
sebep oldugu noéroadaptasyonlar ve son olarak da amigdalar ¢ekirdeklerin evriminin; madde
bagmlih@ davranisinn Homo Sapiens’in evrimi boyunca korunmasina sebep oldudu
soylenebilir. Gelecekte yapilacak olan, madde bagmliid e ilgili dier bilimsel ¢alismalarda
da, insanoglunun evrimsel stireglere tabi olan bir organizma oldugu ger¢edinin goz onunde
bulundurulmas: ve bu davramsmn anlamlandirimasy ve degerlendirmesinin buna gére
yaplmas: gerektidi ortadadir.

20



10.
11.

la.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

KAYNAKLAR

Kimura M, Higuchi S. Genetics of alcohol dependence. Psychiatry Clin Neurosci. 2011;65(3):213-25.
Engin E, Savasan A. Investigation of factors affecting the process of psychotherapy of alcohol
dependents. ] Psychiatr Nurs. 2012;3(2):75-9.

Gordon A], Zrull M. Social networks and recovery: One year after inpatient treatment. | Subst Abuse
Treat. 1891,8(3):143-52.

Evren C. Sosyal anksiyete bozuklugu ve alkol kullarum bozukluklan. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar.
2010;2(4):473-818.

Bradizza CM, Stasiewicz PR, Paas ND. Relapse to alcohol and drug use among individuals diagnosed
with co-occurring mental health and substance use disorders: A review. Clin Psychol Rev.
2006;26(2):162-18.

Gregory R], Chlebowski S, Kang D, Remen AL, Soderberg MG, et all A controlled ftrial of
psychodynamic psychotherapy for co-occurring borderline personality disorder and alcohol use
disorder. Psychother Theory, Res Pract Train. 2008;45(1):28-41.

Hasin DS, Stinson FS, Ogburn E, Grant BE. Prevalence, correlates, disability, and comorbidity of
DSM-IV alcohol abuse and dependence in the United States. Arch Gen Psychiatry. 2007;64(7):830—
842.

Ogel K. Sigara, Alkol ve Madde Kullamum bozukluklari: Tani, Tedavi ve Onleme. Istanbul: Yeniden
Yaywnlar.; 2010.

Gross J], Thompson RA. Emotion Regulation: Conceptual Foundations. Gross JJ (editor). Handbook of
Emotion Regulation. New York: Guilford Press; 2007:3-24.

Vingerhoets AJJM, Nyklicek [, Denollet ] (editors). Emotion Regulation. Boston, MA: Springer US; 2008.
Cross JJ. The emerging field of emotion regulation: An integrative review. Rev Gen Psychol.
1998;2(3):271-99.

Leahy RL, Tirch D, Napolitano LA. Emotion Regulation in Psychotherapy: A Practitioner's Guide.
Leahy RL, Tirch D, Napolitano LA (editors). New York: Guilford Press; 2011.

Wenar C, Kerig P. Developmental Psychopathology From Infancy Through Adolescence. 5th ed.
McCraw Hill Higher Education; 2005:696

Dickstein DP, Leibenluft E. Emotion regulation in children and adolescents: Boundaries between
normalcy and bipolar disorder. Dev Psychopathol. 2006;18(4):1105-31.

Cratz KL, Roemer L. Multidimensional assessment of emotion regulation and dysregulation:
Development, factor structure, and initial validation of the Difficulties in Emotion Regulation Scale. |
Psychopathol Behav Assess. 2004;26(1):41-54.

Mennin DS, Heimberg RG, Turk CL, Fresco DM. Preliminary evidence for an emotion dysregulation
model of generalized anxiety disorder. Behav Res Ther. 2005;43(10):1281-310.

Cole PM, Martin SE, Dennis TA. Emotion regulation as a scientific construct: methodological
challenges and directions for child development research. Child Dev. 2004;75(2):317-33.

Bonn-Miller MO, Vujanovic AA, Zvolensky M]. Emotional dysregulation: association with coping-
oriented marijuana use motives among current marijuana users. subst Use Misuse. 2008;43(11):1653—
65.

Tice DM, Bratslavsky E, Baumeister RF. Emotional distress regulation takes precedence over impulse
control: if you feel bad, do it! ] Pers Soc Psychol. 2001;80(1):53-671.

Ricketts T, Macaskill A. Gambling as emotion management: developing a grounded theory of
problem gambling. Addict Res Theory. 2003;11(6):383-400.

Aldao A, Nolen-Hoeksema S, Schweizer S. Emotion-regulation strategies across psychopathology: A
meta-analytic review. Clin Psychol Rev. Elsevier B.V; 2010;30(2):217-237.

Berking M, Margraf M, Ebert D, Wupperman P, Hofmann SG, Junghanns K. Deficits in emotion-
regulation skills predict alcohol use during and after cognitive-behavioral therapy for alcohol
dependence. ] Consult Clin Psychol. 2011;79(3):307-318.

Yidmaz A, Can Y, Bozkurt M, Evren C. Alkcl ve madde bagimhhdinda remisyon ve depresme.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar. 2014,6(3):243-56.

Davis C, Strachan S, Berkson M. Sensitivity to reward: Implications for overeating and overweight.
Appetite. 2004;42(2):131-8.

Yalgin M, Essizoglu A, Akko¢ H, Yasan A, Girgen F. Dicle iniversitesi 6grencilerinde madde
kullammim belirleyen risk faktérleri. Klinik Psikiyatri Dergisi. 2009;12:125-33.

Stuart GW, Sundeen 5] (editors). Principles and Practice of Psychiatric Nursing. 10th ed. Elsevier;
1991,

21



27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

31.
38.

39.

40.

41.

42,

43.
44,

22

Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

Sutherland [, Shepherd JP. Social dimensions of adolescent substance use. Addiction. 2001;96(3):445—
58.

Yildinm ZE, Siitcit ST, Kurulus O, Degirmenci M, Alhntoprak E. Bagmmllik siddetinin yordayicilar:
olarak duygu diizenleme giigligu ve uistbilis. Distinen Adam. 2017;30(Ek Say1 1).

Stasiewicz PR, Bradizza CM, Gudleski GD, Coffey SF, Schlauch RC, et all. The relationship of
alexithymia to emotional dysregulation within an alcohol dependent treatment sample. Addict Behav.
2012;37(4):469-16.

Holahan CJ, Moos RH, Holahan CK, Cronkite RC, Randall PK. Drinking to cope and alcohol use and
abuse in unipolar depression: A 10-year model. ] Abnorm Psychol. 2003;112(1):159-65.

Zvolensky MJ, Bernstein A, Marshall EC, Feldner MT. Panic attacks, panic disorder, and agoraphobia:
associations with substance use, abuse, and dependence. Curr Psychiatry Rep. 2006;8(4):279-85.
simons J5, Carey KB. Risk and vulnerability for marjuana use problems: the role of affect
dysregulation. Psychol Addict Behav. 2002;16(1):72-5.

Gonzalez A, Zvolensky M], Vuyjanovic AA, Leyro TM, Marshall EC. An evaluation of anxiety sensitivity,
emotional dysregulation, and negative affectivity among daily cigarette smokers: Relation to smoking
motives and barriers to quitting. J Psychiatr Res. Elsevier Ltd; 2008;43(2):138-47.

Taylor GJ, Bagby RM, Parker JD. Disorders of Affect Regulation. Cambrigde: Cambrigde Universty
Press; 1997.

Schreiber LR, Crant JE, Odlaug BL. Emotion regulation and impulsivity in young adults. ] Psychiatr
Res. 2012;46(5):651-8.

Akerjordet K, Severinsson E. Emotional intelligence in mental health nurses talking about practice. Int
] Ment Health Nurs. 2004;13(3):164-70.

McQueen ACH. Emotional intelligence in nursing work. | Adv Nurs. 2004;47(1):101-8.

Montes-Berges B, JM A. Exploring the relationship between perceived emotional intelligence, coping,
social support and mental health in nursing students. | Psychiatr Ment Heal Nurs. 2007;14(2):163-71.
Savasan A, Engin E, Ayakdas D. The lifestyle changes and relaps of addicted patients discharged
from Amatem. Psikiyatri Hemgireligi Dergisi.. 2013;4(2):75-9.

simgsek N. Madde kullamm bozuklugu olan birey ve ailesinin hemsgirelik bakimu. Psikiyatri Hemsireligi
Dergisi. 2010;1(2):96-9.

Firnncik S. Madde ve Bagimliik. Giuirhan N, (editor). Ruh Saghgr ve Psikiyatri Hemgireligl. Ankara:
Nobel Tip Kitapevi; 2016:621-60.

Cam O, Engin E (editors). Ruh Saghér ve Hastaliklan Hemsgireligi Bakim Sanatt (Madde Bagimhilidn).
[stanbul: Istanbul Medikal Yaymncilik; 2014:449-83.

Sungur MZ. Iki Uglu Bozuklukta Biligsel Davramigg: Terapilerin Yeri ve Onemi. 2013;41-4.

Videbeck SL. Addiction. Psychiatric Mental Health Nursing. 7th ed. Wolters Kluwer; 2017:366-84..



