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Madde Kullanim Bozukluklarinda Duygu
Dizenleme Gucligui ve Hemsirelerin Rol ve
Sorumluluklari

Emotional Dysregulation in Substance Use Disorders and Role
and Responsibilities of Nurses
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ABSTRACT

Emotions have an important role to starting, using, maintenance and terminating of substance use.
Individuals may tend to use substance to reduce stress, to relax, to control anxiety, or to change their
feelings. Especially, individuals who have difficulty in regulating emotion can not cope with their negative
emotions, often have difficulties in controlling impulses and orienting towards goal-oriented behaviors.
For individuals who uses substance initially manage a critical state or crisis, eventually becomes
uncontrollable, and the individual finds itself in a vicious circle. This ensures the continuity of substance
dependence. At this point, this review has been written to draw attention to the role and responsibilities of
nurses in managing emotional regulation, which is one of the important determinants of relapses in
dependent individuals, as it is thought that emotional regulation is effective in preventing substance
dependency.
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OZET

Duygular, madde kullammminin baglamasi, devam etmesi, stirdiiriilmesi ve sonlandirdmasinda ¢énemli bir
yere sahiptir. Bireyler, stresini azaltmak, rahatlamak, anksiyetesini kontrol etmek veya duygularin
degistirmek igin madde kullammina yonelebilirler. Ozellikle duygu diizenlemede giicliik yasayan
bireyler clumsuz duygularn ie etkin bas edemez ve siklikla durtii kontroliinii saglama ve ama¢ odakl
davramslara yénelmede sorun yasarlar. Bu bireylerde basglangigta kritik bir durumu ya da bir kriz
durumunu yénetmek icin baglanan madde kullammi en sonunda kontrol edilemez tarza déntigiir ve birey
kendini bir kisir déngii igerisinde bulur. Bu da, madde bagimlih@inin devamliigim saglar. Bu noktada
madde badgmliigim énlemede duygu diizenlemenin etkili oldugu disiincesinden yola ¢ikarak bu
derleme, bagunli bireylerde goérilen relapslarin énemli belirleyicilerinden olan duygu diizenleme
glcligu ve yonetiminde hemsirelerin rol ve sorumluluklarina dikkat ¢ekmek amaciyla yazilmigtir..
Anahtar kelimeler: duygu diizenlem giigliigii, madde kullanimi, hemgire.
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GIRIS

Bagmlilik; kisinin zarar gordugu halde madde kullanmaya devam etmesi, kullanchid
maddeyl uzun stre birakamamasi, surekli madde arayisi i¢cinde olmasi, kullancdigl madde
dozunu giderek arttirmas: lle karakterize fiziksel, biligsel ve davranigsal belirtilerle seyreden
bir durumdur. Bireyin, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tim boyutlanm etkilemekte ve etkilerl
zamanla yikict yonde degismektedir. Bagimhlk, baslangicta olumsuz duygulan rahatlatmak
icin alkoli deneyen bireyin, alkol kullamminmi kontrol edilemez tarzda arttirmas: ve alkolin
bireyl teslim almas ille devam eden ve sonrasmda alkolin buyuleyici etkisine inanan bireyin
alkolin artitk kendisini zehirledigini fark etmesi ile nihayete eren, alkolin olumsuz
sonuclarindan kurtulmak i¢in yeniden alkole yénelmesi e bir kisir déngu igerisine girerek
kesintisiz bir hal alan bir hastaliktir. Bu kisir déngi yasam boyu stren, i¢me ve igmeme
doénemlerl ile karakterize oldugu i¢in; alkel bagimhhidinda dogdal gidisi belirleyen iki temel
slre¢ vardir; “remisyon” ve "nuks” (1-4).

Bagimlilikta yasanan relapslarin buyuk bir bolimunin olumsuz duygusal durumlar,
kisileraras1 ¢catismalar ve sosyal baski e igili oldugu belirtilmektedir. Bireylerin olumsuz
duygularnn yénetememesi, buna bagh ¢atismalar yagamasi, bireyi durtiisel davranarak madde
kullammmina itmektedir (5). Madde aldiktan sonra da birey hissedilen pismanlik, umutsuzluk
gibi olumsuz duygularla basedebilmek icin yeniden madde alarak kisir bir donguye
girmektedir (6,7). OClumsuz duygular yagayan bireyin hissettikleri duygular siklikla dusunceleri
e kargir. Baz1 durumlarda sebep yokken bile birey kendisini huzursuz hisseder ve kendisini
karmasik duygular igerisinde bulur (8).

Duygular, sadece gunlik yasamda karsiasilan durumlara verilen ig¢sel tepkiler dedil,
ayn zamanda ¢evreyle iligkileri dilzenleyen, bu iligkilerin stirdurilmesi ve sonlandirdmasinda
devamhhi@i sadlayan bir surectir. Duygular, durum ile ligskili dederlendirme yaparak, neyin
onemli, neyin 6nemsiz oldugu hakkinda bilgi vermekte, karar verme surecini etkilemektedir
(9). Bovylece, cevreden gelen sorunlar ile etkili bagetmeye yardime: olarak bireyi yeni duruma
hazirlamakta ve islevsellidi saglamaktadir (10). Duygular islevsel olduklan gibi uygunsuz da
olabilmektedir (11). Uygunsuz duygusal tepkiler bir¢ok farkli psikopatolojiyle kendini
gostermektedir (9). Bunlardan biri de badgmhhktr. Bagimh bireylerin duygu dizenleme
konusunda guglik yasadigh ve duygular: yonetirken etkisiz bag etme yontemi olarak madde
kullamm davramsma yoneldigl belirtiimektedir (5,8). Bu noktada bu derleme madde
bagimlihdm énlemede duygu dizenlemenin etkill oldudu disincesinden yola ¢ikarak, bagimh
bireylerde gorilen relapslann 6nemli belirleyicilerinden olan duygu dizenleme guclugu ve
yonetiminde hemsirelerin rol ve sorurmluluklarnna dikkat gekmek amaciyla yazilmstir.

DUYGU DUZENLEME VE DUYGU DUZENLEME GUCLUGU

Duygu dizenleme, bireylerin duygularim ifade etme bicimlerini, duygusal
deneyimlerini, duygulardan etkilenme sekillerini ve duygularim kontrol etme mekanizmalarm
icermektedir (11). Duygu dizenleme, bireyin bir amaca ulagmasi i¢in, duygusal tepkileri
izleme, degerlendirme, denetleyebilme ve dedistirebilme yetenedidir. Kisinin rahatsiz oldugu
bir duyguyla karsilastiginda, bu duyguyu rahatsiz olmayacadl bir diizeye getirmesidir. Kisi bu
duyguyu istenilen dizeye getirebilmek i¢in; duygunun yodunlugunu arttrabilir, duygularn
etkisinl azaltabilir ya da devam etmesini saglayabilir. Bu sekilde duygular kontrol edilebilir ve
kisi duygulan ie bag edebilir (12). Olumsuz duygu durumlar ile karsilashdnda, duygusal
isaretleri okuyabilmek ve anlamlandirabilmek, bu isaretleri kendisini etkileme bicimine gore
olumlu ya da olumsuz olarak aywabimek ve bu duruma uygun yamt vermek, duygu
diizenlemede énemlidir (13). Duygu duzenleme 1i¢ basamaktan olugmaktadir. llk basamakta;
dis gevreden gelen duyusal uyaranlar, 6énce algilanir ve bir sirecgten gegirlir. Sonra bu
uyaranlar gruplandirilir. Ikinci basamakta; gruplanan uyaranlar i¢in 6éJrenme, bellek ve 6dil
strecleri ille duygusal gruplanduirma yapilwr. Bu durumda birey; duygu e bagdlantih olan
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ipuclanm belli disa vurumla iligkilendirir (14). Uclinci basamak ise bu duygulara yoénelik
davramgsal cevabin uretilmesidir. Ornegin; alkol bagimlisi olan birey, olumsuz bir uyaran ile
karsilastiginda, bu uyaranlan stizgegten gegirir, daha énce neler yaptigim dustniir ve otomatik
distinceleri bilince ¢ikar. Bu durumda birey ya 6fkelenir, ya da anksiyete yasar. Bu duygular
karsisinda birey daha 6nceki deneyimlerinden de yararlanarak ¢dul olarak alkol tiketimine
yonelir. Boylece yasadidi duygulara (anksiyete, otke gibl) yonelik davramssal cevap
olusturarak duygularimi gecici olarak dizenlemis olur. Olumsuz duygular karsisimmda alkol
tiketimine yonelen bu birey ashinda davramslanm kontrol etmede ve duygu dizenlemede
guglik yagamaktadir.

Duygu diuzenleme guglugu; tetikleyici bir uyaran kargisinda o kisinin duygusal yanitim
dizenlemesinde ve kontrol etmesinde yetersizlik olarak tammlamr. Bireyin duygularnda
farkindalik kazanamamasi, (15), duygularimi anlamlandiramamas: ve kabul edememesi,
olumsuz duygular karsisinda, durtilerinin kontrolinde ve ama¢ odakli davranislarnm
gerceklestirmede guglik yasamas: olarak tammlanmistir (16). Duygu dizenlemede guglik ki
sekilde olmaktadir. Bunlardan ilki; yetersiz dilzenleme, ikincisi ise aginn dizenlemedir. Yetersiz
dizenleme; durtusel davranma, tepkilerini agresif sekilde ortaya koyma gibi disa vurulan
davranis bicimleri ille goruniir hale gelirken, asin dizenleme ise; depresyon, anksiyete,
sucluluk, utang gibi igsel tepkiler ile sorun clarak gérunur hale gelir (13,17).

Ruhsal hastaliklarin bir¢ogunun patolojisinde duygu dilzenlemede gugluk yatmaktadir.
Duygu duzenlemede guclik yasayan bireylerin, yasadiklari bazi semptomlar karsisinda
sergiledikleri uygun olmayan davraniglarin sorun olan durumla iligkili oldugu fark edildiginden
bu yana konuya artan bir énem gosterilmektedir (15). Alkol ve madde bagimlihdl, yaygin
anksiyete bozukludu, travma sonrasi stres bozulkdugu, kisilik bozuklugu gibi bir dizi psikiyatrik
bozuklukta duygu dizenleme guclidgu oldudu ortaya c¢ikmustir (16,18). Duygu dizenleme
gucligu vyasayan bireyler, sug¢luluk, utang, umutsuzluk ve 6tke duygularmi yodun
yasamaktadir. Bu duygularindan kagmak ve bu duygular ide bag etmek i¢gin ba@umlilik
davramsgina yonelebilmektedirler (19-21).

DUYGU DUZENLEME GUCLUGU VE BAGIMLILIK ILISKISI

Duygu diuzenlemede guclik yasayan bireyler, olumsuz duygular karsisinda, durttsel
davramglan kontrol etmede, hedefe yonelik davramglan surdirmede ve uyumsal duygu
dizenleme stratejilerine erisimde guclik yasanmaktadir (15,22). Badgmlilikta da alkol ya da
madde kullammi ya olumsuz durumlarla basa ¢ikma yolu ya da kendi i¢inde énemli bir 6dul
olarak degerlendirilebilir. Bireyler, olumsuz durumlarla basa ¢ikmak i¢in daha uygun basetme
becerileri gelistirme konusunda zorluk ¢ekmekte, duzenleyemediklerl duygulardan kagmak
adina bagmlilik yapict maddeye yonelmekte ve bu durum badimlilik ile lligkili problemlerin
ortaya ¢ikimasina sebep olmaktadir (21,23). Yapilan ¢alismalarda, 6zellikle madde kullanmimi ve
yeme bozuklugu olan erigkin bireylerin, negatif duygu durumun etkisini azaltmak veya negatif
duygu durumu deneyimlemekten kagmmak adina saglhksiz basa ¢ikma yontemlerini
benimsedikleri ve bu nedenle yemek veya maddeyl, duygu yonetimi veya duygulardan
kagmak i¢in bir arag¢ olarak kullandidn belirtilmektedir (24). Yine calismalar, anksiyete, stres,
sucluluk ve utang gibi olumsuz duygular yasayan bireylerin, alkolin rahatlatici etkisinden
yararlanarak, problem odakh bagetmeden c¢ok duygu odakh bagetmeye vyoneldidini
gostermektedir (25,26).

Yapilan c¢alismalarda, duygu dizenleme guclidgi yasayan bireylerin, sosyal igicilere
gore, daha cok alkol ve madde kullandiklar belirtilmigtir (27). Ulkemizde yapilan bir
calismada, olumsuz duygular yasayan bireylerin, durtilerini kontrol etmekte gucluk yasadidy,
amag¢ odakli davranmakta guclik cektidi ve anksiyetesini kontrol edememesinin bagimhlik
siddetini arttirdidn belirtilmistir (28).

Yapilan bir baska c¢alismada, duygu dizenlemenin, alkol problemlerinin gelismesi,
sirdurilmesi ve Ilyllesmesinde onemll oldudu, olumsuz duygular ie emosyonlar
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diizenlemedeki eksikliklerin alkol kullammmum arthircidn belirtilmistir (29). Bir ¢alismada on yallik
bir stre¢ boyunca bipolar bozukluga sahip olan 412 hastanin alkol kullamim davraniglan ve
stresle basetme mekanizmalarnm incelemis ve ¢aligmada alkol kullamim olan kisilerin stresle
basetme durumunun, 1. 4. ve 10. yillarda tekrar alkol alma durumunda belirleyicl oldudu
saptanmugtir. Bu bulgular, ayrica alkol kullammm ve basetme gugluklerinin, depresif
semptomlarla da iligkili cldudunu gostermistir (30).

Aragtirmaciar, emosyonel durum 1ile madde kullammmn iigkili olabiecegdi
disunmektedir. Bagimhlik yapan bazi spesifik madde turleri ile psikolojik sorunlar arasinda
nasi bir iliski oldugu tam olarak bilinmese de, ¢alismalarda, agwr bigimde esrar kullamminin
duygusal sorunlardaki artig ile iligkisi oldudu saptanmigtir (31). Ornedin; esrar bagmlihd:
Uzerine yapian bir galigmada, insanlardaki duygularin degiskenlidinin, esrar kullamm sorunlan
le iligkili oldugu bulunmustur. Duygulanm dilzenlemede gugclik yasayan bireylerin madde
kullaném agisindan risk tasich@n saptanmustir. Dongu  igerisinde, strekli kullamcilann,
yasadiklarnn duygusal distresi azaltmak amaciyla esrar kullanmaya daha yatkin olduklarn
belirtilmistir (32). Arastirmacidar tarafindan 136 kisi idle yuritilen bir ¢alismada, duygu
dizenleme gucligt yasayan bireylerin, basetme bi¢imi ile esrar kullammimin ligkili oldugu
bulunmugtur. Calisma sonuglari, duygu duzenleme gucligu olan madde kullaniclarnmnn,
duygusal yasantlarim dilzenlemek adima daha ¢ok madde kullanma egdiliminde olduklarim
gostermektedir (18).

Sigara bagimlihdy, duygu duzenleme gucligi ve olumsuz duygular arasindaki iligkinin
incelendidi bir ¢alismada, duygu dizenleme gucliginin, sigara igmek i¢in uyarci bir etki
yarathdi ve sigara kullanma aliskanhdn ile dleri derecede iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica
aym ¢alismada, olumsuz duygularn sigarayl birakma konusunda buyuk bir engel olusturdugu
belirtilmigtir. Hatta sigara igmenin olumsuz duygulan rahatlatmak amaciyla yapldidh ifade
edilmistir (33).

Duygu dizenleme gic¢ligu olan bireylerin, yetersiz bas etme becerilerinden dolay:
davramgsal bagimlibklannim ortaya c¢iktidr belirtimistir (34). Son zamanlarda literatirde,
davramgsal badgmhlik gelistiren bireylerin, olumsuz duygularindan ka¢mak, duygularmi
kontrol altina almak ve bu duygusal yogunlugun yarattigi baskiy1 azaltmak amaciyla bagumnhlik
gelistirdidi Uzerinde durulmaktadir (35).

Madde kullamim bozuklaninda, badgmlilik davramgimn her evresinde duygu
dizenlemede gigclik yasamanin etkili oldudu belirtilmektedir. Bu dogrultuda badimlilarnn
tedavisinde, bireyin olumlu ve olumsuz duygularinin neler oldudu, bu duygularn bireyi nasi
etkiledigl ve bu duygulara yonelik bireyin sahip oldudu etkili ve etkisiz bag etme stratejileri
tzerinde durulmalidir.

BACIMLILIKTA DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNU
YONETMEDE HEMSIRENIN ROLU

Gun boyunca bagmmh bireyin duygulanndaki dedisimlerin en yakin tamdi olan
psikiyatrl hemsiresi, 24 saatini hasta ile birlikte ge¢irdidi i¢in bagimh bireylerin duygularim fark
etmesine, bu duygular ile bag etmesine yardimci olma, sureklilidini saglamada ve lyillesme
yonetiminde 6nemli bir yere sahiptir. Duygu dizenleme guclugu olan alkcl-madde bagumhs:
bir bireye, bu konuda bilgi ve beceri sahibi olan yetkin bir hemsgire tarafindan saglanacak bir
bakim sunulan hizmet kalitesini artiracaktir.

Duygu diuzenleme guglugi olan bir bireyin iyilesme yonetiminde rol alan bir psikiyatri
hemsiresi, bu konudaki yetkinlidi i¢cin 6ncelikle kendi duygulanmn farkinda olmahdir. Kendi
duygulannn farkinda olmayan bir hemsire yanhs mudahalede bulunabilir. Béyle bir bireyin
bakiminda rol alan hemsirelerin kisisel olarak kendilerini gelistirebilmesi, olgunlagabilmesi igin
duygusal zekanin temel bir bilegen oldugu vurgulanmaktadir (36). Basarih hemsire-hasta
letisiminl saglamada onemli bir unsur olan duygusal bakim verme (37) i¢in duygusal zeka
olmazsa olmaz bir gerekliliktir. Duygusal zekas: yuksek olan hemsirelerin, hastalann duygusal
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problemlerini anlamada ve bakim vermede daha yetenekli oldugu bilinmektedir (38).
Hemsirelerin bakim becerileri ile duygusal zekalar: arasmdaki iligkiyi inceleyen niteliksel bir
galismada, duygusal zekann, profesyonel hemsirelik kimligini anlamlandirma konusunda yol
gostericl oldugu bulunmustur (36).

Ulkemizde 19 Nisan 2011 yiinda yayinlanan hemsirelik yoénetmeligine gore, Alkol ve
Madde Bagmlihd: Merkezi hemsiresinin gérev ve sorumluluklan arasinda, hastaneye bagvuran
badgmh bireylerin, birakma istedi ya da yoksunluk yakinmalari nedeniyle alcid tedavi ve
takibin yamsira, psikososyal tandamasimi yapma sorumlulugu da yer almaktadir. Hemsirelerin
bu tanlamay: yaparken, hastalann durumunu algilamas: ve onlarin emosyonel tepkileri ile bag
etme davraniglan uzerinde durmas: gerektigi vurgulanmustir. Bu baglamda; madde kullamm
bozuklugu olan bireylerin tedavisinde, tekrar tekrar basa dénmeye sebep olan relapslarn en
onemli nedenlerinden biri olan olumsuz duygulara yonelik yerinde ve zamaninda mudahale
cldukca 6nemlidir. Hemsire bu noktada, bireysel clarak hastamn dinamidini, yasadidi ¢evreyi,
emosyonel dedisiklikleri saptamali (8,23,39) ve problem vyaratan duygu duzenleme
stratejilerini anlamalidir. Bu, hemsirenin etkili mtdahale yontemlerini gelistirmesinde yol
gosterici olacaktir. Bireyin, hangl durumlarda, mutsuzluk, umutsuzluk, 6tke ve Uzuntu gibi
olumsuz duygulan hissetti§i ve bu duygular karsisinda ne tir bagetme davramslan
sergiledigini anlamak i¢in ona destek olmak farkindalik olugmasma yardimc: olacaktir.
Psikiyatrl hemsiresinin asi hedefi, bireyin olumsuz duygularm tamamen ortadan kaldirmaktan
¢ok, olumsuz duygular tizerinde kontrol sadlayabilme, motivasyonu surdirme, arzu edilen
basarny1 elde etmek amaciyla duygulan duzenlemeye destek olarak bireyin gug¢lenmesini
saglamak olmalidur.

Bagmmh hastalarda sik¢a gorilen komorbid bozukluklar olan depresyon ve
anksiyetenin, dogrudan bagmmliidin siddetini etkiledigl goz oniunde bulunduruldugunda,
hemsirelik yaklagimlarmin yapidandirdmasimn ne kadar gerekli ve o6nemli oldugu agikga
gorulebilir. Bu noktada hemsireler, bireyl nukse goétirebilecek duygularin neler oldudunu
farkederek bu konuda kisiye farkindalik kazandirabilir, bu duygulara yénelilk miidahalelerde
bulunup, bireye agermeyle 1iligkili uyarci igaretlerin dogmasma neden olan durum ya da stres
etkenlerinden uzaklasabilme becerisi kazandirabilir (40-42).

Bagmlilarin duygulan e bas edebilmesl i¢in, pozitif deneyimlere sahip olan bagka
kisilerle endigelerini paylasmasi ve yalmz olmadidi goérmesi adina, relaps dnleme gruplari,
Adsiz Alkolikler, Adsiz Narkotikler gibi destek gruplarma yonlendirebilir. Islevsel olmayan
distncelerine yonelik birlikte alternatif dugunceler treterek, disincelerin duygularna etkisi
konusunda bireye farkindalik kazandirabiir. Bu duygular ile bas etme becerilerinin
gelistirilimesi i¢in biligsel davranigg: terapi tekniklerinden de yararlanilabilir (43). Bireylere bas
etmeleri i¢in ¢esitll aktivitelere katilma, nefes ve gevseme egzersizleri gibi alternatif bas etme
yontemleri hakkinda bilgi verebilir (40,44).

Bagmlilik birimlerinde/merkezlerinde ¢alisan hemsireler, bagimh hastalarin bag etme
davranglann e igili verl toplayip, olasi hemsirelik tanilanm koyarak bakim strecini
yonetebilirler. Bu noktada hemsireler tarafindan, bagiml bir bireyin duygu yénetimine yonelik
en sik konulan taniar; anksiyete, etkisiz bireysel bas etme, iletisimde bozulma, umutsuzluk,
gugsuzlik ve benlik saygisinda bozulmadir (40-42). Hemsireler, bu tanidara iligkin hastaya
uygun etkin basetme stratejisini gelistirip, destek sistemlerini harekete gecirip, duygularimn
ifadesini kolaylagtirarak problem ¢ozme becerilerini artirabilir. Ayrica, umutsuzluk, depresyon
gibi olumsuz duygu goérilme agisindan yuksek risk altinda olan hastalarda gelisebilecek olan
problemlerin  6ntne gegebilir (41). Tum bu bigiler, badunh bireylerin duygularnm
yonetmesinde ve duygulara yonelik etkili bas etme becerilerinin gelistirilmesinde, psikiyatri
ekibinin o6nemli bir Uyesl olan psikiyatri hemsirelerinin anlamh dizeyde bir katk
koyabileceklerini gostermektedir.
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SONUC

Madde kullanim bozukludu olan bireylerin siklikla duygu diizenlemede guglik yasadidn
ve bu bireylere yonelik nitelikli bir bakam i¢in duygularn ve duygu yénetiminin cldukga énemli
oldugu g¢alismalarla gosterilmigtir. Ekonomik anlamda buytk yik getiren tekrarh yatiglarn
temel nedeni olan relapslann en énemli belirleyicilerinden olan olumsuz duygular, bagmlihdmn
her evresinde etkilidir. Bu yuzden bu duygulann neler oldugunun bilinmesi, bu duygulara
yonelik dusuncelerin ortaya ¢ikartilmasi, bagimhlik tedavisinde ve relaps ¢nlemede oldukga
onemlidir. Ayrica, bagimhlik merkezlerinde/birimlerinde ¢alisan hemsgirelerin bu konuda hem
yasal hem de mesleki sorumluluklan bulunmaktadir. Ancak, ulusal litaratir incelendiginde
badgmlihkta duygu dizenleme gliclidune yonelik ¢ok az ¢calisma yer aldidn gérilmektedir. Bu
nedenle duygu duzenleme gucligu ile badgimlihk arasindaki iligkiyl ve badimbh bireylere bakim
veren saglik calisanlanmin ozellikle hemsirelerin bu konudaki rol ve sorumluluklarim
degerlendiren ¢alismalarin arttirdmas: onerilir..
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