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ABSTRACT

This study contain the marketing values in herbalmarkets and pharmacies of the cope of with depression
was one of the important problem. This work done between August to October in 2016. The informants
were collected by interview with herbalists and pharmacies and Mersin city health administrative..
Keywords: smartphone addiction, university, student.

OZET

Giuniimiiziin en biytlik sorunlarindan biri olan depresyonu insanlarin yenme yéntemlerinden olan bitki ve
ilag satiglar, geleneksel tip ve medikal tip agisindan degerlendirerek; Mersin Il Saghk Miidiirliigii ile bazi
aktar ve eczaneler gergevesinde 2016 yilinda AJustos ve Ekim aylan arasinda arastirdmisgtir.

Anahtar kelimeler: Antidepresants, marketing.

Correspondence / Yazigma Adresi: Ali Ugur, Sehir Hastanesi, Mersin, Turkey
E-mail: aliugurrr@mynet.com
Received /Génderilme tarihi: 27.2.2018  Accepted /Kabul tarihi: 19.3.2018

Bagimlilik Dergisi - Journal of Dependence


mailto:aliugurrr@mynet.com

Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

GIRIS

Depresyon ve anksiyete bozukluklan siklikla birlikte goérilen ve de diger tibbi
hastaliklara da ¢ok sik esglik ederek onlarin seyrini ve tedavi yanitini olumsuz olarak etkileyen
hastaliklardir. Depresyonun klinik olarak farkli ve bazen tanisi zor olan birkag alt tipi bulunur.
Genel tibbl duruma bagh anksiyete bozukluklarinin yani sira, panic atak, yaygmn anksiyete,
sosyal anksiyete ve travima sonrasi stres bozukludu ile ¢zgul fobi ve bunlarla iligkili bozukluklar
anksiyete bozukluklan olarak tammlanmustir. Bu bozukluklann tam ve tedavilerinin genel tibbi
hastaliklarin seyrini ve prognozunu etkilemesi bakimindan, psikiyatristler disindaki hekimleri
de ilgllendirdigi baz aragtinicilarca aktaridrmstir (1). Selektif serotonin gerl alim inhibitorlerinin
(SSRI), ki bunlar fluoksetin, sertralin, sitalopram fluvoksamin ve essitalopramdir, depresyon ve
anksiyete bozuklugu tedavisinde etkili olabilecedini vurgulanmaktadir. (2). Ulkemide ve
yurdisinda bu hastaliklarin tedavisinde regete edilen ve en ¢ok satilan llaglar SSRI'lardir (1).

SoRllarn yanisira ¢ok sayida bitkisel tirtin bu hastaliklarin tedavisinde kullanidmistir.
Turkiye’ de tibbi bitkiler orta Asya saman gelenedinden itibaren Anadolu insamnin yanindan
eksik olmamugtir. Antalya; Gazipasa halk pazarmnda satilan lavanta, nane, dagcayi, kekik
basagrisi ve rahatlatic1 ozellikleriyle ve kantaron (Hypericum perforatum), meyan koki
(Clycyrrhiza glabra), sira (Conium maculatum) da Mersin’ de oldudu gibl sakinlestirici olarak
satiir ve tretilir (3,4).

Kosar ve Yozgath (4), bitirme c¢alismasinda, anksiyete ve depresyonun tedavisinde
kullanilan bitkiler ve bitkisel tirtnleri; dogrudan etkili bitkiler olarak Ginkgo biloba, Humulus
lupulus. Hypericum perforatum, Lavandula angustifolia, Melissa officinalis, Passiflora incarnata,
Piper methysticum, Tilia cordota, Tilia platyphyllos, Valeriana officinalis ve dolayh etkili bitkiler
olarak, Achillea millefolium, Actaea racemosa, Citrus aurantium sinensis, Citrus aurantium,
Crataegus laevigata, Eleutherococcus senticosus, Clycyrrhiza glabra, Jasminium officinale,
Matricaria recutita, Panax ginseng, Papaver rhoeas, Vitex agnus-castusu saymglardir.
Anksiyete ve Depresyonun Tedavisinde Kullandan Tibbi Bitki Caylarim ise, sarn kantaronun
toprak ustl kisumlar, mayis papatyast ¢icedi, odul otu yapradi, civanpercemi ve c¢arkifelek
bitkisinin toprak ustl kisumlarn, thlamur ¢igegl ve kedi otu koékiiniin on dakika kaynatiumas:
olarak tarif etmislerdir. Ayrica, anksiyete ve depresyonun tedavisinde kullanilan aromaterapi
uygulamalarindan sicak civanpercemi sargisy, Lavanta yadl gogus kompresi ve banyo suyunu
derlemiglerdir. Baz1 bitki ¢ay1 tariflerl de tammlarmslardir. Bunlardan az bilinen bazilarn,
Crataegus laevigata, Papaver rhoeas, Passiflora incarnata, Salix alba; Cola acuminata,
Lavandula angustifolia, Avena sativa, Rosmarinus officinalis. Valeriana officinalis, Rosmarinus
officinalis, Valeriana officinalis, Achillea millefolium,; Citrus aurantium sinensis, Lavandula
angustifolia, Mentha piperita, Rosa damascena ve Rosmarinus officinalis’ in ¢esitli kansimlan
seklindedir.

Bu kisa raporda Mersin lindeki antidepresan ve antidepresan nitelikli bitki satiglan
tzerinde durulmustur.

YONTEM

Mersin ilinde gesitli eczaneler ve aktarlardaki ilag ve antidepresan bengzeri bitkisel tiriinler igin
arastirlmg ve elde edilen bulgular deskriptif istatistiksel degerlendirme ve sekiller icinde aktarimigtr.
Bu ¢aligma igin satiglari ele alinan ilaglar sertralin, essitalopram, fluoksetin, paroksetin, sitalopramdir. Ote
yandan ele alinan bitkisel tirtinler papatya, kantaron, melisa ¢ayi, kedi out ve thlamurdur.
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