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ABSTRACT

According to the Universal Declaration of the Rights of the Child, every individual who is between the
ages of 0 and 18 is considered to be a child and in this period risky behaviors, disruptions or traumas
have a role in the development of psychiatric disorders. Children and adolescents who are exposed to
risky behaviors can be dragged into criminal behavior by many factors. Studies show that delinquent and
substance abuse behaviors are seen together and that the frequency is increasing steadily. The
frequency of mental illness 1s also high in child-adolescents who are admitted to the mental health clinics
with substance use and delinquent behavior story. At this point, psychiatric nurses who care for the child-
adolescents that admitted to the clinic should consider this specific situation of the child. From this point of
view, the aim of this review is to give information about possible psychiatric problems seen in child-
adolescents who have drug use and delinquent behavior and possible nursing care for these problems...
Keywords: Substance abuse, mental health, nursing care.

OZET

Cocuk haklar evrensel bildirgesine gore 0-18 yas arahdinda olan her birey ¢ocuk sayilir ve bu dénemde
gorilen riskli davramglann, aksakliklarnin ya da yasamlan travmalann, g¢ocuk-ergende psikiyatrik
bozukluklann gelismesinde rolii vardir. Riskli davramglar ile karsilasan ¢ocuk ve ergenler, birgok faktériin
etkisi ile sug davramsina siiriiklenebilmektedir. Yapian ¢alsmalar, suga stiriiklenme ile madde kullanma
davramsinin  bir arada gorilduguni ve sikhdimun giderek artis gostermekte oldugunu agikga
gostermektedir. Madde kullanma ve suga siiriiklenme 6ykiisi ile ruh saghdi ve hastaliklan kliniklerine
basvuruda bulunan ¢ocuk-ergenlerde ruhsal hastaliklarin goriilme sikh@i da yiiksektir. Bu noktada klinige
yatist gergeklesen gocuk-ergenlere bakim veren psikiyatri hemgireleri ¢ocugun bu 6zellikli durumunu
g6z éniinde bulundurmalidir. Bu ¢zden hareketle bu derlemenin amaci, madde kullammi olan ve suga
striiklenmis gocuk-ergenlerde gériilebilen olasi ruhsal sorunlar ile bu sorunlara yénelik olast hemsgirelik
bakimi konusunda bilgi vermektir.
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GIRiS

Cocuk haklan evrensel bildirgesine gére 0-18 yasg araliinda olan her birey ¢ocuk
saylir ve bu dénemde gorilen riskli davramsglann, aksakliklarin ya da yaganilan travmalann,
cocuk-ergende psikiyatrik bozukluklann gelismesinde rolil vardir. Cocuk ve ergenlerin bu
sire¢ igerisinde riskli davramslarda bulunmasi mevcut saghk durumlarin olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Aragtirmalara gore, ¢ocuk-ergenlerde, silah tagima, sug igleme, kavgaya
kansma gibi siddet iceren davraniglar, evden kagma, erken yasta ve korunmasiz cinsel iligkiye
girme, akademik bagarsizlik, kendine zarar verme davranglari madde kullamm ile iligkili
bulunmustur (1-3). Lindberg, Boggess ve Williams (2000) tarafindan yuriitilen bir caligmada,
gocuk-ergenlerin saglik durumlanm etkileyen on riskli davramsi (sigara kullammi, alkol
kullammm, ¢ok fazla icki igme (binge drinking), marihuana kullammi, marihuana dis1 yasal
clmayan madde kullammi, kavgaya karigma, silah tagima, intihar digiinceleri, oldiuruci
clmayan intihar girisimleri ve korunmasiz cinsel iligkl) incelenmis ve katihmecilarnn %26’simin bir
riskli davrams, %28'inin ise ikiden fazla riskli davrams i¢inde bulundugu belirlenmistir (2). Bir
basgka ¢alismada ise, eroin gibi maddelerin kullaniminin da suga surtiklenme davranist igin risk
olusturdudu saptanmistir (4). Yapian ¢alismalar, bu iki kavramin (madde kullanimi ve suga
siiritklenme) birbirinin yordayicist oldudunu agikca gostermektedir. Oyle ki, diinyayr adim
acim kesfetmekte olan c¢ocuk-ergen, bu siire¢ igerisinde biyolojik ve psikolojik geligimini
tamamlama vyolunda ilerlerken, vagadidi firinali stregte iginde bulundudu sosyal ortam
ozellikleri dogrultusunda alkol kullamimu ya da yasal olmayan maddelere ve sug isleme
davranigina edilim goésterebilmektedir. Bu baglamda bu derlemenin amaci, madde kullanim
olan ve suga stiriiklenmis ¢ocuk-ergenlerde goériilebilen clasi ruhsal sorunlar ile bu sorunlara
yonelik olasi hemsirelik bakimi konusunda bilgi vermektir.

MADDE, MADDE KOTUYE KULLANIMI VE BAGIMLILIK

Madde, “kétiye kullamm ve badgumhlda yol agabilecek, dedisik yollarla alinabilen,
duygu durum, algilama, bilis ve diger beyin islevlerinde degisiklie yol agan her turli
kimyasal” kapsamaktadir (5). Madde koétiye kullammi ise yasal clmayan bir maddenin
(6rnegin: esrar) kullanimasim ya da yasal olan bir maddenin (¢érnegin: alkol) zarar verici
boyutta kullanimasin ifade eder (6). Bagmmlilik, bir maddenin amaci diginda ve o maddeye
kars1 geligen tolerans sonucu, gittikge artan miktarlarda alinmasi, kisinin yagaminda sorunlara
neden olmasma ragmen kullammimn i1srarl bigimde strdirilmesi ve madde alm
azaltldiginda ya da brakildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya c¢ikmas: ile karakterize bir
tablodur (7). Bagimlihk durumunda maddenin etki stiresi farklihk gosterse de zaman gegtikce
énceki etkiyi elde edebilmek i¢in madde kullanim gittik¢e artar ve kisi madde alimi tizerindeki
kontrolini kaybeder, kullamma bagh islevsellifinde bozulmalar yagar.

GOCUK VE ERGENLERDE MADDE KULLANIM PREVALANSI

Cocuk ve ergenler, bagimhlik yapici etkisi yiksek ve kotuye kullammlan yaygin olan
maddelere genellikle deneyerek baglarlar. Yapilan ¢alismalar, giin gectikge maddeyi deneme
yagimn dugtidint, deneme oranimn ise arthdim géstermektedir. Nitekim, Igigleri Bakanhdt
tarafindan 2007 yilinda yaymnlanan Tiurkiye Uyusturucu Raperuna goére, ucgucular igin ik
kulamm yagimin 11, esrar ve ecstasy igin ise 16 ve 17 oldugu saptanmugtir. Lise égrencileri ile
yurttilen bir caligmada, son 12 aylik dénemde alkol kullamm orani %35, esrar kullanim oram
%3, ucucu madde kullamim oram %z, diger maddeler i¢in kullamim oram ise %1 bulunmustur.
(Igigleri Bakanlhig Emniyet Genel Mudiirligi, 2007). Ogel ve ark. (2004) tarafindan Istanbul
¢érnekleminde 3483 lise égrencisinin katihmiyla gergeklegen bir ¢alismada ise dJrencilerinin
madde kullamm prevelanst: ugucu madde igin %5.9, esrar igin %5.8, flunitrazepam i¢in %4 .4,
benzodiazepinler i¢in %3.7, ecstasy igin %3.1 ve eroin i¢in %1.6 olarak belirlenmistir (9). 2013
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yiinda Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagumhhdn Izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan
yvaywmlanan raporun (10) sonuglarnna gére ise, esrar dahil herhangi bir uyusturucu maddeyi en
az bir kez deneyenlerin cranm (yasam boyu madde kullamimi prevalansy) 15-16 yas grubunda
%1.5 olarak saptanmistir. Raporda okullarda ve geng nifusta uyusturucu madde kullamimina
iliskin yeni veri sunulmazken, Turkiye'de problemli uyusturucu madde kullanmicilarinin sadece
%5 ile %8'inin tedaviye erigebildidi ve yatarak tedavi olabildidi belirtilmigtir (10). Yiinci ve ark.
(2006) tarafindan vyapilan bir baska c¢alismada, Badgmlhlik merkezine bagvuran c¢ocuk-
ergenlerin %86.9'unun cogul madde kullanicisi (sigara kullamimu hari¢) oldugu saptanmistir

1.

COCUK VE ERGENLERDE SUC VE SUCA SURUKLENME
PREVALANSI

Cocuk suclulugu, 18 yasiu doldurmamuis kisilerin herhangi bir sebeple suga karismas:
clarak tammlanmaktadir (Copur et al., 2015). Guntimizde, Dinya’'mn tim tilkelerinde ¢ocuk
suclulugu giin gectikge artmaktadir (13). Ornedin; 1986 yiinda Ingiltere ve Galler'de, 14-16
yvaglarindaki her 100.000 gencten yaklagik 3601 giddet suc¢larindan dolayl polis tarafindan
tutuklanmig veya uyaridmistir. 1994'e gelindiginde, bu rakam 100.000'de vyaklagik 580'e
yukselmistir (14). Enzmann ve arkadaglan (2010), 31 ulkenin 63 farkli sehrinden, 12-15
yaglan arasmda 43,968 kiginin 6z-bildirimine dayal olarak yiriittitkleri bir ¢aligmada, 12 farkh
minér ve majér sug tirii dederlendirmiglerdir. Ulkeleri 6 farkh kiimeye béldiiklerinde, ¢ocuk
suclulugu gérilme sikhdmin en yilksek oranda Bati-Avrupa’'da (Belcika, Fransa, Almanya gibi)
(%26,3) ve Anglo-Sakson (Canada, Amerika, Irlanda) iilkelerinde (%29,6) oldugu saptanmistir
(15). 2014 yilinda Amerika’da Ulusal Cocuk Adalet Merkezi tarafindan (National Center for
Juvenile Justice-NCJJ) yaymlanan raporda ise, Amerika’da her 4 ¢ocuktan birinin ¢alma ya da
zarar verme davraniginda bulundugu belirtilmigtir (16). Ulkemizde ¢ocuk suglulugu oranlarina
fliskin rakamlar olmasina ragmen, madde kullammi ve suca karigma oranlanna yonelik
istatistiki verilere ulagilamarmgtr. TUIK verilerine gore ilkemizde 2014 yiinda giivenlik
birimlerine getirilen 290.414 cocuktan 117.486°sina kanunlarda su¢ olarak tammlanan bir fiili
isledigi iddias: ile yani suga striklenme nedeni ile iglem yapimistir. Suga striiklenen cocuk
saywisinda 2014 yilinda, gecen yilara oranla %1.8 craminda bir artis gérilmektedir (17). Bu
rakam, 2015 yilinda onceki yila kiyasla %4,4 oraninda artarak 303.213 olmusgtur (18).

MADDE KULLANIMI VE SUC ILISKISI

Coldstein  (1985) kavramsal cerceve igerisinde, sgiddet davramiglann ile madde
kullanmimim “psikofarmakolojik” “ekonomik agidan zorlayicl” ve “sistemik” olmak tizere ¢ farklh
bicimde iliskilendirmektedir (19). Goldstein’'in psikofarmakolojik siddet davraniglart modeline
gore, madde kullamrminin heyecan, sinirlilik, paranoya gibi biyolojik sonuglan vardir ve baz
maddelerin kisa veya uzun sureli kullamminin bir sonucu olarak siddet davramiglart ortaya
cikabilmektedir (19). Birey tarafindan kullanilan maddeler, duygulann yodunlugunda artma,
vicutta hormonal ve fizyclojik degisimler (19), irrasyonel davrams ve bilincin kontrol
mekanizmasinda zayiflamaya sebep olarak bireyi suga yoneltebilmektedir (5). Ancak, kisi
siddet uygulayarak suca striiklendidi gibi bazen de aldidn madde etkisi altinda magdur da
olabilmektedir. Bu durum bazen ilerleyen strecte suga surtiklenme konusunda bir risk faktéri
olabilmektedir. Ekonomik agidan zorlayict modele gére ise, giddet ile iligki maddeyi elde
etmek ile ilgilidir. Modele gére, birey badgimh oldudu maddeyi elde etmek igin sinirli bir
sekilde ya da tagididn silahlar ile siddet tepkileri vererek suga suriiklenebilmektedir. Bu durum
daha c¢ok eroin ve kokain gibi maddi agidan yiksek fiyatlann olan madde kullananlarda
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gorulmektedir (19). Sistemik siddet modeline goére ise, siddet ile iligki madde kullamm ve
dagitim sistemi igerisinde iglenen agresif etkilegimlerle olmaktadir. Madde c¢atigmalarinda
iglenen cinayetler, uyusturucu satma, polis ile catisma ve muhbir edenleri éldilrme gibi giddet
suclar: bu modele 6rnek giddet icerikli su¢ davraniglanidir. (19). Bazi durumlarda Goldstein’in
tammladicn ti¢ farkh giddet biciminde bir ortigme meydana gelebilir. Ornedin; soygun
yapmaya hazirlanan bir eroin kullanicisi, cesaretlendirmesi igin baz1 alkel veya uyancilarn
ictiginde (20); ekonomik agidan zorlayici modele gére bagmh oldugu eroine ulagmak igin
gerekli maddi kaynadn elde etmek amaciyla hirsizlik yapmaya tegebbis ederek;,
psikofarmakolojik siddet modeline gdre cesaretini artrmak amaciyla aldign alkol ve
uyaricllardan dolayl bilincin kontrol mekanizmasinda zayiflama ile irrasyonel davranmslar
sergileyerek; sistemik siddet modeline gére bu hirsizhik stirecinde polis ile yasayabilecedi
olasi ¢catisma durumu ile siddet icerikli su¢ davramg: gosterebilir. Béyle bir durumda, Goldstein
kuramina gére séz konusu eroin kullanicist ¢ farklh siddet bicimiyle de su¢ davranisina
suriiklenmis olur.

Madde kullammumnin sug ile olan iligkisini arastiran c¢alismalarda, madde kullamiminin
birgcok agamasinda gergeklegen, akut intoksikasyon, ¢ekilme, madde alim sonrast gelisen
psikoz ve stimilan kullamimi sonrasi paranoya gelismesi gibi durumlar giddet icerikli sug
davraniglan ile iligkilendirilmektedir (20). Yapilan ¢alismalarda, alkol ve madde kullanim ile
saldirganlik ve siddet eylemlerinin birbirini tetikledigi gésterilmigtir (4,21,22). Ornedin;
amfetamin, kokain ve halliisinojen gibi maddeler, kimyasal etkileri ile saldirgan davramsglann,
siddet eylemlerinin ortaya c¢ikmasina neden olabilmekte (23) ve boylece bireyleri kural
tamimama, kendine ve ¢evreye zarar verme gibi davramglara siiriikleyebilmektedir. Benzer
sekilde, c¢ocuk-ergenler de, kullandiklan maddenin etkisi ie su¢ davranisina
suriiklenebilmektedir (24). Simoes, Matos ve Batista-Foguet (2008), cocuk sucluluguna iligkin
cesitli risk faktérlerini ve koruyucu faktdrleri inceledikleri ¢alismalarinda, madde kullamminin
su¢ davranisimin en 6nemli yordayicist oldugunu saptarmglarcir (25). Teplin ve arkadaslan
(2002) tarafindan yapilan bir bagka calismada ise, herhangi bir su¢ nedeniyle hapishanede
yatan ¢ocuk-ergenlerin yarsinin madde kullanim oldugu belirtilmistir (26). Bennet, Holloway
ve Farrington (2008)'in  hem yetigkinleri hem de ¢ocuk-ergenleri igeren yaklasik 30 makaleyi
inceledikleri bir sistematik derleme ve meta-analiz ¢alisma sonuglarl, madde kullanim
clanlann kullanmayan bireylere gére 3-4 kat daha fazla su¢ (soygun, hirsizlik, hayat kadinhid
gibi) isledigini géstermigstir (27). Yapian bir bagka calismada ise, tutuklanmasina ve hikim
giymesine yol acan sugu iglerken madde etkisi altinda olan ergenlerin oram %32.8 olarak
bulunmustur (28). Bu bulgu kullanilan maddenin suga suriklenmeye neden oldudu savim
desteklemektedir.

Madde kullamirm ve sug arasmnda pozitif bir iligki cldudu belirlenmis olmakla birlikte
stiriiklenilen suclarin farkll olmasi, kullamilan maddeye goére sug tirlerinde dedisiklik olup
clmadidt sorusunu akla getirmigtir. Sutherland ve ark. (2015) tarafindan 887 kiginin
degerlendirildigi bir aragtirmada, madde kullammina bagh hirsizlik (%71) ve giddet suglarina
(%13) kangma oranlarmin daha yiksek oldugu ve hirsizlik sucuna kariganlann en c¢ok
benzodiazepin (%29) ve metamfetaminin (%24) etkisinde kalchdi, siddet suguna kariganlarin
ise en ¢ok eroin (% 32) ve alkolin (% 32) etkisi altinda kaldidt bildirilmigtir. Alkoliin kiginin
tehdit algisim etkilemek suretiyle agresif davraniglara neden oldugu disunulmektedir. Bagka
bir ifadeyle, alkol clasiikla kiginin tehdit algisiui bozarak, kaginmayl azaltmakta ve riskin
degerlendirmesine zarar vermektedir. Haggard-Grann ve arkadaglan (2006) adli psikiyatri
Kiniginde, alkol ve madde kullammimin su¢ davranmsim nasi tetikledigini aragtrdiklan bir
galismada, alkoliin su¢ davranisina sirtikleme etkisinin daha yiiksek oldugunu belirlemiglerdir.
Ozellikle alkol aldiktan sonraki ilk 24 saatin, su¢ davramgina striiklenme agisindan daha riskli
oldugu vurgulanmaktadir. Eroin kullananlar arasinda da sug isleme orammin yiiksek oldudu ve
bu kisiler tarafindan iglenen suclarin yarisimn eroin etkisi altinda gerceklestidi saptanmistir
(29). Aragtirmaciar, istatistiksel olarak ileri dizeyde anlamb bulunmasa da, amfetaminin
normal ya da vyiksek dozlarda kullamminin da sucga sitriiklenme riskini arttirdigim
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belirtmiglerdir. Buna karsin, mantar (Cannabis), benzoediyazepin ve antidepresan kullaniminin
su¢ davramsi ile iligkili olmadid belirtilmektedir. (21).

Madde kullamrminin acikca sug davrangi ile iligkisini gésteren caligmalara kargin farkh
bulgular saptanan galsmalar da bulunmaktadir. Madde kullammim suga siiriiklenmeyle en
iligkili faktorlerden biri olarak géren baz caligmalarda, suga stiriiklenme durumunun madde
kullanmmim tetikleyebilecedi ileri siirilmektedir. Bu ¢alismalarda, su¢ diinyas: igerisinde
bulunanlanin madde kullanilan ortamlarla ve alt kiltirlerle iletisiminin daha fazla olmas:
nedeniyle sug iglemenin madde kullammina sebep olabilecedi distnilmektedir (5). Bu iki
farkh yaklagima karsin, son yillarda bazi ¢calsma bulgular da giigli bir gekilde, madde ve sug¢
lligkinin sebep ve sonuc¢ dedil, eszamanh olarak birlikte gérilen davranmg bozukluklan
clduguna igaret etmektedir (30).

Cunimizde madde kullamm ile su¢ davranigl arasmmdaki iliski farkli bicimlerde
aciklanmaktacir. Bir yaklagima gére, sosyal ¢evreden kaynaklanan ¢ozilmenin, toplumsal
normlar diginda olusan alt kiltirlerin dolayll olarak hem su¢a hem de madde kotiye
kullanmmina yol actidn belirtmektedir (4,5). Bir bagka yaklasima gére ise ¢ocuklar, i¢cinde
bulunduklann aile ve sosyal cevre etkisivle de suga ve madde kullammina
stiriiklenebilmektedir. Ornedin; aile iiyelerinden herhangi birisi bir sugtan hiikiim giymis olan
erkek cocuklann, daha ¢ok suca stiriiklendidi ifade edilmektedir (31). Gatti ve arkadaglari, cete
tyesi olan ¢ocuklann, diger cocuklara oranla daha fazla suca yénelme ve madde kullanma
davranmglarn gosterdiklerini belirtmektedir. Yaptiklar arastirmada ¢ete tiyesi olan ¢ocuklardan
16 yvas poptlasyonunda olanlarin %35.9unun en az bir kere polis tarafindan yakalandigins,
buna karsin gete tiyesi olmayanlarda bu oranin %8.6 oldugunu belirtmiglerdir. Benzer gekilde
cete Uiyesi olan ¢ocuklarda da madde kullamm davranmgimin daha fazla oldugu saptanmgtir
(32).

Madde kullamrm ve su¢ davranigl ile ilgili yapilan clgu sunumlari, kesitsel aragtirmalar
daha ¢ok risk faktorlerini belirlemek amaciyla yapildid i¢cin, nedensellik konusunda kesin bir
bilgi sunmamaktadir (21). Ancak yine de literatiirde, bu konuda yer alan farkh yaklasimlara
ragmen bu iki degisken (madde kullamrm ile su¢ davranigy) arasinda dolayl da olsa bir iligki
oldugu kabul gérmektedir. Ayrica, madde kullamimi, sug davrams: ve ruhsal tanilar arasinda bir
iliski oldugundan soz edilmektedir (33).

MADDE KULLANIMI OLAN SUCA SURUKLENMIS COCUK-
ERGENLERDE GORULEN RUHSAL PROBLEMLER VE HEMSIRELIK
BAKIMI

Sug davramgt belirlenen ve bilitkisi goriigi almak iizere cocuk-ergen psikiyatrisi
polikliniklerine yoénlendirilen (34) ¢ocuklarin %83.1'inin psikiyatrik tam alcidgn belirtilmektedir
(35). Yagadiklani ruhsal sorunlar nedeniyle bu c¢ocuk ve ergenlerin, siklikla psikiyatri
birimlerinde bakim ve tedavisi yuritilmektedir. Gerek ayaktan Toplum Ruh Saghd Merkezleri
(TRSM) va da poliklinikler, gerekse yatakh psikiyatri birimlerinde olsun, madde kullamm olan
ve suca suriiklenen bu ¢ocuk ergenler ile psikiyatri hemsgireleri siklikla karsilagmaktadir.
Hemgirelerin bu ¢ocuk ergenlere yaklasimda bir takim 6zellesmis bilgi ve becerilere sahip
olmas1 gerekmektedir. Madde kullamm olan sucga sitriklenen cocuklara bakim veren
hemsgirelerin  psikiyatrik bakim becerilerinin  yaninda su¢ davramsglann yénetebilme
becerilerine sahip olmasi ayrica énemlidir (36,37).

Madde kullamm olan suga suriklenmis ¢ocuk-ergenlerde hemsirelik bakirm aslinda
koruyucu hizmet sunumuyla baglar. Bunun i¢gin okul hemsireligi ya da Toplum Saghdn
Merkezleri (TSM) gibi saglikli bireylere hizmet sunulan birimlerde ¢aligan hemgireler, zararh
ahgkanliklar ve madde kullamimini énlemeye yonelik girisimler ile suga suriiklenmeye yonelik
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onlemler alabilir (38). Ayrica hemsgireler, bu cocuklann saglk kontrollerinin devamlihdim
saglayarak, riskli ¢ocuklan belirleyip, cocuklara ve ailelerine yénelik damgmanhk hizmeti
verebilir (39).

Tedavi i¢in hastaneye bagvuru yapan ¢ocuk-ergenlerde hemsirelik bakimi, bireyin
mevcut semptomlaring, hastalidin birey tizerindeki etkilerine odaklanmali ve optimal saghk
seviyesine ulagma amaci tagimalicir. Cocuk-ergen Kliniklerinde c¢alisan hemsgirelerin,
oykiisinde sug ve madde kullamimi olan ¢ocuk-ergenlerin daha ¢ok hangi psikiyatrik tanilar ile
tedavi edildigini bilmesi, etkili bakim sunmak i¢in oldukc¢a biylik ¢nem tasir. Suga suriiklenen
cocuk ve ergenlerde; davramm bozukludu (34) ve post-travmatik stres bozuklugu goérilme
crani yuksektir (Ariga et al,, 2008). Post travmatik stres bozuklugunun yamni sira ayrica daha
yiksek oranda depresyon, anksiyete, ofke, aile iligkilerinde endise ve dikkat sorunlan
goruldugu bildirilmektedir (43). Madde kullamminin da etkisiyle ruhsal bozukluklar
tetiklenebilir ya da varolan ruhsal bozukluklarda goérillen hastalifa ¢zgil semptomlar artiy
gosterebilir. Bu durum suga suriklenmeyi arttirdidn gibi tedavi ve bakimin da aksamasina
neden olabilir. Suga siirtiklenme davrams: ile birlikte gérilen madde kotiye kullamm ile
davramm bozukludu, anksiyete ve depresyon tamsi alma sikhdimin énemli dlciide arthdn
bilinmektedir (44). Crosby ve arkadaslari, marihuana ve alkol kullanimu olan, suga striklenmis
cocuk-ergenlerin %40'1min intihar girisimi diigtincesi ocldugunu ve %25'inin béyle bir intihar
girisim eylemini gergeklestirdigini saptamuistir (3). Bu noktada madde kullamimi olan suga
suriklenen cocuklann tedavisi, rehabilitasyonu ve yeniden topluma kazandirdmasinda
hemgirelerin énemli rol ve sorumluluklar: bulunmaktadir. Hemsire, madde kétiiye kullamm ve
suga suritklenme durumu olan bir ¢cocugu ik degerlendirmede;

. Ne tir bir madde kullandid,

. Maddeyi hangi yolla ve ne kadar aldidy,

. Ne kadar siiredir madde kullandign

. En son kullanim zamany,

. Madde kullanmm sikhidy,

. Madde kullamrmini sonlandirmay: diisiintip disinmedidi,
. Madde kullamimi ile yasal bir sorun yagayip yasamadidi,
. Cocugun sug¢ kavramim bilip bilmedidi,

. Daha énce sug dykistiniin clup olmadidy,

. Cocugu suga strikleyen nedenler

. Eslik eden ruhsal semptomlar

gibi konularda ayrintih veri toplamal;, yargilayic: bir tutumdan uzak durarak, dogrudan
maddeye ve suga yonelik verileri dederlendirmelidir (36,45). Tedavi ve bakim &éncesinde
kapsaml bir veri toplama, bu siireci etkili yénetmek acisindan olduk¢a énemli bir hemsgirelik
girigimdir.

Bagmllik tedavisinin suclu davrams:y nasil etkiledigini  anlamak, girisimlerin
geligtirilmesi, tedavi programlarinin degderlendirilmesi ve madde kullamimim engellemeye
yonelik etkili politikalanin geligtirilmesi i¢in 6énemlidir. Bukten ve arkadaglar; mala yonelik
suclar (%54.2), narkotik maddelerin ahm ve satim (%23.5), trafik suclan (%12.1), siddet suglan
(%2.5) ve diger suglar (%7.6)'dan hikim giyen ve ayni zamanda madde bagmlihid bulunan
3221 bireyi yedi yi suresince izledikleri kohort calismasinda, tedavinin suca yonelme
davramgim nasi etkiledigini arastirmuglardir. Madde badgmlhilidn tedavisinin, tedavi éncesi ile
kyaslandiginda biiyiik oranda suga yonelme davramsin azalttigini belirtmislerdir. Ayrica geng
yvasta olma ve daha o6nce suga suriklenme oykisunin olmasy, tedavi swrasinda suga
stiriiklenme igin buyiik bir risk faktérii olarak bulunmustur (46). Genel olarak madde kullanirm
olan kadin ve erkeklerde, opioid tedavisi aldidn sirede sucga yénelme durumlarnnda azalma
oldugu belirtilmektedir (47). Ayrica madde badgimhhidnn tedavisinde methadone tedavisinin
hayat kurtarici roli oldudu, vyoéneldigi sucgtan hilkim giyerek hapis yatan bireylerde
hapishanede olmanin tedavi sirecini olumsuz etkiledigi ve bu kigilerin varolan bulgular
dogrultusunda tedavisinin daha uygun hale getirilmesine yoénelik cabalarin arttirimas:
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gerektigi vurgulanmistir (48). Cunki, tedavi sureci ile birlikte suca stirtiklenme oranlarinda
belirgin azalma oldugu ifade edilmektedir.

Madde kullamm olan bireylerin tedavi ve bakiminda iki temel hedef esastir: (1) Madde
kullammmindan uzaklagtrmak ve (2) Bireyin fiziksel, psikiyatrik ve psikososyal iyilik halini
saglamak (38). Hemgireler bu stirecte cocuk-ergene yénelik uygun hemgirelik tanmsim
belirlemeli ve c¢ocugun mevcut durumu dodrultusunda bireye o6zgui olarak hemgirelik
girigimlerini gekillendirmelidir. Ornegdin, 15 yaginda, 3 yidir ¢oklu madde kullammi olan
(Bonzai, Eroin ve kristal), ckulu birakmig ve bigakla adam yaralama suguna siiriiklenmis,
davramm bozukludu tamsiyla klinige yatist yapilan erkek hasta ile 13 yaginda deneme amaciyla
bir kere madde kullanmig ve madde etkisiyle siddet sucuna siriklenmis, yine davramm
bozuklugu tamsiyla klinige vyatigi yvaplan bir ergen hasta igin aym hemgirelik bakimim
uygulamak uygun olmayabilir. Madde kullanim 6ykiisil nedeniyle her iki ¢cocuda da aym
hemgirelik tams: (Saghdn Etkisiz Yonetme) konulsa da (49), gelisimsel oykileri, kullandidn
madde c¢esitleri ve kullamm siureleri, suriklenmis olduklan suglar birbirinden farkh
cldugundan, taniya yénelik “Nedenler” ve uygulanacak “Hemsirelik Girisimleri” farkhhk
gosterecektir.

Hemugirelik stirecinde, madde kullanmimi olan ve ayni zamanda suga striiklenmis
cocuklara yoénelik koyulabilecek hemsgirelik tanidarim bilmek tedavi ve bakimin kalitesini
arttirabilir. Etkisiz basetme, benlik saygisinda azalma, inkar, kendine ya da bagkasina yonelik
saldirganlik riski, anksiyete, saghdn surdirmede etkisizlik, sosyal etkilesimde bozulma, aile ici
stre¢lerde bozulma bu ¢ocuklara yénelik olas: hemsgirelik tanilan olabilir. Hemgireler bu tanilar
dogrultusunda, ¢ocuk-ergeni maddeden uzaklastrmaya, tedavi sirecine odaklanmasin
saglamaya, motivasyonunu arttirmaya, iletisimini guc¢lendirmeye, giinlik hayatina devam
edebilmesini ve davramglanim kontrol edebilmesini sadlamaya ve taburculuk sonrasinda
relapslar énlemevye yonelik girisimler planlamalidir.

Tedavi sonrasinda, cocuk-ergenin tekrar madde kullammina baglamamasi ve suga
yonelmemesi igin dizenli ve siirekli rehabilitasyon hizmetlerinin sadlanmas:t Snemlidir.
Hemsireler bu noktada hem verdikleri bakimin etkinlidini dederlendirebilir hem de relapslan
Onlemeye yonelik danmsmanlk rolil dogrultusunda ¢ocuk ve ailesine editimler verebilir. Bu
egitimler; madde kullamrmimin ve suca striklenmenin bireysel ve toplumsal sonuglanm
tamimlama, etkili bagetme becerilerini gelistirme, iyilik durumunu sirdirebilmek icin motive
clma, dedisimi saglamak igin destek sistemlerinden yararlanma, problemli kigileraras: iligkileri
tamimlama, grup aktivitelerine katima, relaps doéngiisiini tamma, sosyal destek sistemlerini
gelistirme, 1srarlarla basa ¢ikmak-haywr diyebilme, istekle baga ¢ikmak gibi keonulan icerebilir
(45,50,51). Ayrica, Klinik ya da 1slahevinde olan ¢ocuk-ergeni “Ceng-SAMBA (Sigara Alkol ve
Madde Badmhhdn Tedavi Programi)” gruplarina (Geng-SAMBA-Klinik ya da Ardig-SAMBA)
katilmas1 konusunda destekleyebilir (52). Cocugun ve ailesinin bu tilr programlara katilimim
desteklemek ve motivasyonunu arttirmak icin motivasyonel gériismeler yapilabilir.

SONUC

Bireysel, kavramsal, ¢evresel birgok faktoril igerdiginden madde kullammu ile sug
arasinda net clmasa da, karnigik bir lliski oldugu goriilmektedir. Ayrica madde kullanim olan ve
aynm zamanda suga surtklenen bireylerin ruhsal bozukluklara sahip oldugu bilinmektedir.
Ancak bu bireylerin ¢odunludunun tedavi kurumlarnndan ziyade hapishane ortamlannda
clmasi nedeniyle bu ruhsal sorunlarimin fark edilmedigi ve bu alandaki bilgilerin yeterli
clmadidt distinilmektedir. Tum bilgiler biitincil degerlendirildiginde, 18 yas altinda olan
bireylerin ruhsal gelisimi swrasinda gérilebilen sorunlarin tammlanmasinin oldukga énemli
oldugu soylenebilir. Bu noktada c¢ocuklarda gérilen suga stiriklenme ve madde kullamm

141



Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

problemlerinin  tammlanmasi, sosyodemografik ozelliklere gére degigkenliginin  ve
yvaygmnhdimin belirlenmesi, koruyucu &nlemler alinmasi gerektiren alanlann ve bakim
ihtiyaclarimin sekillendirilmesi ve rehabilitasyonlarinin saglanmasina yonelik aragtirmalann
planlanmasinda ve etkili girisimlerin olusturulmasmda hemgirelerin &zellikle ruh saghdn
hizmetlerinde yer alan hemsgirelerin énemli rol ve sorumluluklan oldugu disinilmektedir.
Avynca, konu ile ilgili varolan simnirh sayidaki caligma sayisiin arttirdmas: énerilir..
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