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ABSTRACT

Objective: Our aim in this study is to guide the new work to be done to those who want to quit smoking, to
give the points to be given priority and to give up smoking cessation in this frame by questionnaire about
reasons of smoking cessation.

Material and Methods: Administrative staff and academicians in Atatlirk University who left the cigarette
were applied a face to face questionnaire. The data of 128 participants in the survey were included in the
study. The distribution of drop outs according to demographic groups was examined.

Results: Age at onset of cigarette smoking was between 0-18% in 44%, 18-25% in 52% and 25% in 4%. It
was determined that 67.2% of those who quit smoking had a fear of deterioration of health, 59.7% of them
increased their quality of life, and 46.9% of them were affected by illness such as bad smell of cigarette. It
was determined that television ads were effective at 1,6% and 0,8% of smoking cigarettes.

Conclusion: In the first stage of smoking cessation, Although it is fearful that cigarette will harm health, it is
determined that it is one of the important factors that one wants to quit smoking. In future cigarette quit
campaigns, it is thought that the efforts to increase cigarette smoking behavior according to the
demographic characteristics of the cigarette smokers and to reach an adequate awareness of the health
risks of cigarettes in general smoking cessation campaigns should be continued and the ways to
encourage smoking cessation should be increased.

Keywords: Survey, Smoking Cessation, Cigarette.

OZET

Amag: Bu ¢alismayr yapmadaki amacumz, sigara birakma sebepleriyle 1gili anket yaparak elde edilen
verilerle, sigaray1 birakmak isteyen kisilere yonelik yapilacak yeni ¢alismalara rehberlik yapmak, éncelik
verilmesi gereken noktalara dikkat ¢ekmek ve bu cgergevede sigarayr birakmak isteyenlere yol
gostermekdtir.

Yéntem: Sigarayr biwrakmug Atatiirk Universitesi idari personel ve akademisyenlere mail araciigiyla,
Erzurum’'daki 6grenciler ve halka ise yiiz yiize sorarak anket uygulandi. Ankete katilan 128 kisinin verileri
¢alismaya dahil edildi. Birakma sebeplerinin demografik gruplara gére dagilim incelendi.

Bulgular: Sigaraya baslama yagslar % 441 0-18, %582's1 18-25, % 41 25 yas ve tizeriydi. Sigaray1 birakan
kisilerde % 67,2'inin saghgin bozulma korkusu, % 59 7'sinin yasam kalitesini artrma, % 46,9unun
sigaramn kotii kokusu gibi sebeplerin etkili oldugu belirlendi. Maddi yetersizlik sebebi % 22,6' sinda etkili
olurken, televizyon internet reklamlarn % 1,6, sigara yasasinn % 0,8'inde etkili oldugu belirlendi.

Sonug: Giintimiizde sigara birakmada yer alan etkenlerin birinci sirasinda; sigaranin saghdl bozacadi
korkusu gelse de, kisinin sigarayl birakmay: istemesi de énemli etmenlerden biri oldugu belirlenmigtir.
Bundan sonra yapilacak sigara biraktirma kampanyalarinda sigara igen kisilerin demografik ¢zelliklerine
gore hareket edilmesinin yani swa genel sigara biraktrma kampanyalarinda ise bilhassa sigaramn
sagh@a zararlari konusunda yeterli farkindaliga ulastirilmast gabalarinin artarak devam etmesi ve sigara
brrakmavyi tegvik yollarimin arttirilmasi gerektidi diisiincesindeyiz..
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GIRiS

Tiutinin tarihgesinin 4000 yil 6ncesine dayandig: bilinmektedir. Amerika kitasimi
kegfeden Kristof Kolomb yerlilerin ¢ignedidi tittinle tamignmug ve Avrupa'ya tagimigtir, Ik yillarda
titin yapragma daha sonra da ince kagida sarilarak icilmeye baglanmgtir (1-2). Sigara, gerek
bizzat kullanan gerekse igcmeyen ancak sigara ic¢ilen ortamda bulunma sonucu pasif olarak
dumanimi soluyan insanlarda ¢ok énemli bir hastalanma ve 6lim nedenidir. Sigara ve titin
kullanim dinyada 6nlenebilir 8liim nedenlerinin en ¢nemlisidir. Her yil diilnyada yaklasik 5
milyon insanin sigara ve titin kullammina bagh hastaliklardan hayatim kaybettigi tahmin
edilmektedir (3).

Sigara kullamimi son yillarda gelismis tilkelerde azalirken gelismekte olan iilkelerde
artmasmin en onemli nedeni sigara treten firmalann tiketimi artirmaya yénelik cabalaridir.
Halkin bilinglenmesinin yaninda, kullammm ve urin reklam tzerine yasal kisitlamalann
getirilmesiyle gelismis tlkelerde ¢nemli pazar kaybina udrayan titin endustrisi bu
ksitlamalarin olmadidn ve halkin daha bilingsiz oldugu geligmekte olan tilkelere yénelmislerdir.
Ormnegin ABD’ de sigara tilketim yiizdesi 1965 yiindan 2006 yilina kadar olan zamanda
yetigkinlerde % 42’ den % 20.8’ e kadar dusmiistiir (4).

Yetmigli yillardan bugiine gelismis tilkelerde sigara i¢im coranlan azalmakla birlikte
gelismekte olan iilkelerde yiikselmeye devam etmigtir. Turkiye, sigara tiketiminde diinyada 4.
sirada, sigara icme sikhidn acisindan da diinyada 10. swrada yer almaktadir (5).Ulkemizde
yvaplan ¢calismalar, 2008 yilinda 15 yag tistil erkeklerin % 62,8, kadinlarin % 24,3 ve tim niifusun
ise % 31,3° Unin sigara kullandidnm ortaya koymaktachr (6).Tirkiye genelinde 15 ve tizeri
yvagtaki bireylerin 2008 yiinda % 31,301 her gun veya ara sira titin ve titin mamullerini
kullanmakta iken 2012 yilinda bu oran yaklasik clarak % 27’ ye dusmiugstir (7).

Sigara ile miicadelede ik olarak yapimasi gereken, dzellikle kiigiik yastaki bireylerin
ve genglerin sigaraya baglamasini énlemek ve sigara igenlerin birakmasini sadlamaktir (8). Bu
nedenle sigaraya baglama nedenleri arastinlip belirlenerek sorun gelismeden &nlemler
ahnabilir. Sigara bagmhhd gelismis kisilerin sigaray: birakabilmeleri icin gerekli destegin
saglanmasi énem arz etmektedir. Ozellikle aile ve saglik gahganlanmn bu konuda daha ¢ok
gayret gostermeleri gerekmektedir. Bu nedenle birakma nedenlerinin belirlenmesi, sigara
icmeye devam eden ve birakmayl distinmeyen kisiler icin motivasyon nedenleri olarak
kullanilabilecedini diiginmekteyiz. Bu calismada sigaray: birakms kigsileri tespit edip, birakma
sebeplerini aragtirdik. Bu ¢aligma ile sigaray:l birakmayl denemis ve bu konuda bagarnh olmus
kisilerde, hangi nedenlerin birakma konusunda daha etkili oldugunu tespit etmevi,
sonuglarimizla yeni yapilacak calismalara yol gdstermeyi ve birakan kisi sayisimi artirmayi
amagcladik.

YONTEM

Calisma i¢in 6nce sigarayl birakmis kisilere uygulanacak bir anket hazirlandi. Bu anket Atatiirk
Universitesi idari personel ve akademisyenlerine mail aracihdnyla, Erzurum’ daki iiniversite égrencilerine
ve halka ise ankette yer alan sorular yiiz ylze sorularak uygulandi. Sigarayr birakmig 128 kisinin anketi
calismammza dahil edildi. Bu anket ile kisilerin demografik 6¢zelliklerini karsilastrmak i¢in, ankete
katlanlann cinsiyeti, yasi, medeni durumu, editim durumu, meslek grubu, gelir durumu, sigaraya
baglama vyasgl, ailesinde sigara kullanma durumu ve sigarayl ne kadar zaman ¢nce biraktidr sorular
yoneltilerek kaydedildi. Sigaray: birakma sebepleri siralandi ve bu sebeplerden hangilerinin daha etkili
oldugu tespit edildi.

Anket sonuclarimin degerlendirilmesi i¢in IBM SPSS Statistics 20 paket programi, Tablolar ve
grafikler icin ise Excel 2013 programlan kullamldi. Demografik 6zellikleri igin igin IBM SPSS 20 paket
programinda ordinal ve nominal gruplar olusturuldu. Daha sonra sigara birakma sebeplerinin etki
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Gunimiizde saghk sorunlannin basinda yer alan sigara, bagimhlik yapan ve igerisinde
nikotin bulunduran zararll bir maddedir. Bagimmhh@m asil nedeni olan nikotin; sigara igme
davramginin surduriilmesinde ve tedavi girigimlerinin genel bagarisizhidinda birinci neden
oldugu belirtilmektedir (9-11). Ote yandan sigara dumaninda bulunan kimyasal maddelerin
arasinda yer alan asitler, alkol aldehitler, ketonlar, siyaniir, karbon monoksit gibi maddeler
dodrudan zehir etkisi gosterirler ve organlarda tahribat yaparlar. Kalp hastaliklari, akciger
kanseri, viicuttald bagka kanserler (girtlak kanseri, mesane kanseri, yemek borusu kanseri,
rahim kanseri v.b.) brongit, amfizem gibi pek ¢ok hastalidin sigaraya baglh clarak meydana
geldigi bilimsel olarak kamtlanmgtir (12). Diinya Saghk Orgiitii verilerine goére, diinyada 1
milyar 300 milyon kigi sigara i¢cmekte ve her yil 5 milyon kisi sigaraya bagh hastaliklardan
hayatimi kaybetmektedir. 2020 yiinda ise dinyada 10 milyon kisinin sigara nedenli
hastaliklardan ¢lmesi tahmin edilmektedir (13). Bu vahim sonucun ¢niine gegilebilmesi
amaciyla sigarayr birakmak icin ginimiizde farkh gekillerde c¢alismalar yapimaktadir.
Bunlardan en ¢nemlileri; ézellikle son yillarda gelen sigara yasasi ile dumansiz hava sahalarinin
olugturulmasicdir. Hem Diinya Saghk Orgiiti'ntin yapmig oldugu "Titiinsiizlitk Girigimi" ile hem
de tlkemizde buna paralel olarak yapilan "Sigarasizhk Yasasi" ile sigara igcenlerin daha az
icmesi ve igmeyenlerin de sigara dumanindan korunmasim saglamak amaglanmstir (14-15).
Onun disinda televizyonlarda yapilan kamu spotlar, internette yayinlanan afis ve reklamlar
sigaray1 birakmay: dilsiinen kisi sayisimin artmasimi saglamistir. Yine son yillarda diizenli olarak
yaplan agir1 zamlar 6grenci ve maddi geliri diigiik kesimlerde sigarayl birakma etkisini
artirdidn belirtilmektedir.

Bizim c¢aligmamizda ise, Sekil 1' de yer alan sonuglara gore her ne kadar ilk ti¢ sirada
yer alan sigaraya birakma nedenleri arasinda saghdn bozulma korkusu, yasam kalitesini
artirma ve kot koku yer alsa da, son dért sirada yer alan nedenler arasindaki televizyon ve
internet reklamlan, panolardaki afis ve resimler ile sigara yasasmn sagladid: bilinglenme,
dgrenme ve yaptrnm korkusunun tetikledidi kanaatindeyiz. Ornegin, sigara kullammundan
kaynaklanan saglik sorunlar nedeniyle yapilan harcamalarnn bir devlet politikas: olarak sosyal
glvence kapsami diginda tutulabilecedi yénindeki kanun yapimas: ihtimali ya da kapah
alanlarda sigara i¢meye bagdlanan Kabahatler Kanunu kapsamindaki adli para cezasinin,
tercihlerde baskin bir rol oynayabilecedi yadsinamayacak bir gergektir. Bunun ise, sigara
kullammmina badlanan sonuglarin reklam yeluyla duyurulmasi, kullamminin énlenmesi amaciyla
kisitlamalara dayanan yasalarla mimkiin olabildigini diiginmekteyiz.

Cahsmamizda, sigarayl birakma nedenleri arasinda saghgmn bozulma korkusu ve
kanser olma korkusu erkeklerde oransal clarak daha baskin iken, maddi yetersizlik, ¢ocuk ya
da torun sahibi olma, cevreden utanmanin kadinlarda oransal olarak daha baskin oldugu tespit
edilmigtir. Buradan hareketle erkeklerde saghk sorunlarimn, kadinlarda ise sosyal gevre
etkisinin sigarayl birakma nedenlerinde daha etkili oldugunu distinmekteyiz (Sekil 2). Yasa
goére sigara birakma sebeplerine iligkin sonuclara gére, sigaraya birakma nedenleri arasinda
saghdm bozulma korkusunun 40 yas ve tizeri kigilerde daha baskin, ¢cevreden utanma, aile ve
toplum baskis), maddi yetersizlik ve zevk alamamanin 18-25 yag arald@inda daha fazla, cevreye
zarar verme, cevreye iyl érnek clma, ikinci siif vatandas gibi hissetme, nefes darlidi, yasam
kalitesini artrma gibi nedenlerin de 25-40 yas aralidinda daha etkin oldudu goériilmektedir.
Buradan hareketle 25-40 yas ve uzeri grupta saghdmn, 18-25 yas grupta ise sosyal ¢evrenin
sigarayr birakma konusunda daha baskin bir unsur oldugu kanaatindeyiz (Sekil 3). Medeni
duruma gore sigara birakma sebeplerine iligkin sonuclara gére, sigaraya birakma nedenleri
arasinda evlilerde vyaghhk, cocuklarn i¢in, esinin istedi ile, dini inanc¢lar ve kendi birakma
istemesi gibi sebepler daha etkili olurken, bekarlarda aile ve toplum baskisi, maddi yetersizlik
ve zevk alamama gibi nedenlerin daha etkili oldugu goérilmektedir (Sekil 4). EFitim duruma
gore sigara birakma sebeplerine iliskin sonuclara gére, sigaraya birakma nedenleri arasinda
kanser olma korkusu, ¢evreden utanma, aile ve toplum baskis), ikinci smif vatandas gibi
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hissetme gibi sebeplerin tim egitim durumlarnda etkili oldugu goriilmektedir. Ote yandan
cocuklan i¢in, cocuk ve torun sahibi olma, zevk almama ve kendi istediyle birakmanin ortackul
mezunlarinda daha baskin oldudu ve bu yizden egitim durumunun sigara birakmada etkili
olmadidi kanaatindeyiz (Sekil 5) . Gelir durumuna gére sigara birakma sebeplerine iligkin
sonuglara gére, sigaraya birakma nedenleri arasinda 0-1000 TL aralidindaki digik gelir
grubuna dahil olan kisilerin sigarayl birakmalarinda maddi yetersizliklerinin énemli bir etken
oldugu bu kapsamda sigara fiyatlanna iligkin zam politikalarimin olumlu sonu¢ dogurdugunu
dusunmekteyiz (5ekil 6). Baglama yagina gére sigara birakma sebeplerine iligkin sonuclara
gore, 0-18 yvags araligindaki kisilerde aile baskisi, ikinci siif vatandas gibi hissetme, maddi
yetersizlik, dini inanglar ve zevk almama nedenlerinin diger yas gruplarina gére daha fazla
etkili ocldugu bu nedenle gen¢ neslin daha bilin¢li oldugu ve bu yéndeki davraniglarim
belirlemede sosyal cevrenin daha etkili oldudu kanaatindeyiz (Sekil 7). Ailesinde sigara
kullanma durumuna gére ailesinde sigara kullananlarda sigara birakma sebepleri arasinda
cocuklan ic¢in, cevreye iyi ¢rnek olma, cevreye zarar vermesi gibi etkenler etkili clurken,
ailesinde sigara kullanmayanlar arasinda ise eginin istedi, aile ve toplum baskisi, maddi
yetersizlikler gibi sebeplerin etkili cldugu gérilmektedir (Sekil 8). Brakma zamanma goére
sigara birakma sebepleri arasinda, 0-3 yil arasinda birakma nedenleri arasinda aile ve toplum
baskis1 ile maddi yetersizlik nedenlerinin etkili oldugu, 9 yi ve tzerinde ise saghdmn bozulma
korkusu, cevreye iyi érnek olma ve dini inanglar gibi sebeplerin etkili oldugdu tespit edilmistir
(Seki 9).

Sonug olarak calismamizda, sigarayl birakan 128 kigsiden 636 tane birakmada etkili
oldugunu disundiigu sebep alinmugtir. Bu sebeplerin 86 (% 67.19) tanesi saghdin bozulma
korkusundan, 76 (% 59.67) tanesi yagam kalitesini artirma, 60 (% 46.87) tanesi k&t kokusu, 59
(% 46.09) tanesi kendisinin birakma istemesi ile 37 (% 28.91) nefes darhdy, 35 (% 27.34)1
kanser olma korkusunu igareflemistir. Birakan kisilerin codunlugu saghk sorunlari, yagam
kalitesi artirma ve kokusu sebebiyle birakmigtir. 1 (% 0.8) tanesi panolardaki afis ve reklamlar,
2 (% 1.56) tane televizyon reklamlari, 2 (% 1.56) tane internet reklamlar, 3 (% 2.35) tane sigara
paketi izerindeki resimlerden dolay1 birakmigtir. Bulgular dodrultusunda, reklamlarin ve kamu
spotlannin yeteri kadar etkili olamadidn tespit edilmigtir. Aksine son yillarda sigaraya gelen st
Uste asin zamlar ozellikle 6grenciler tizerinde ve maddi geliri diigiik olan kesimde sigaray:
biraktirmada daha etkili oldugu gorillmektedir. Ayrica evli ve gocuk sahibi ebeveynlerin
cocuklanna iyi érnek olmak i¢in sigaray: biraktidn da gérilmektedir.

Bizim ¢alismamiza paralel olarak sunulan bir ¢alismada sigarayl birakmada davranigsal
yontemler dikkate alinmig ve incelenmigtir (16). Elde edilen veriler iidinda bu yontemler
arasinda hekim tavsiyesi, yasalar, sigara fiyatlari, kiiltiirel ve sosyal medya etkili olmustur. Ayni
zamanda birakmay1l kolaylastrmak adina birgok tedavi yéntemi icin sosyal destek ve
motivasyon saglanmistir. Bagka bir ¢alismada ise sigarayl birakan ve igmeye devam eden
clgularda cinsiyet, yag dagilimi, medeni durum ve egitim ele ahnmustir (17). Egitim faktérii ¢ok
fazla etkili olmazken yag dagihiminin oldukca etkili oldudu saptanmigtir.

Bu veriler 1918inda, sigaray: birakan kisilerden elde edilen gériglerle sigara birakma
girisimlerinin bagans: agisindan ¢énemli veriler elde edilmigtir. Calismarmizin sonuglarn sigara
birakma sebeplerinin demografik gruplara gére daghm ile ilgili veriler saglarken, sigara
birakma ¢aligmalanmn ¢énemine bir kez daha dikkat ¢ekecektir. Sigara birakma ¢alismalarini
planlarken demografik dzelliklere gére farkll sigara birakma yéntemlerinin belirlenmesinin
énemli oldugu belirlenmigtir. Tim bireyleri kapsayan genel sigara biraktirma kampanyalarinda
ise sigara ve benzeri titin kullammlarina badh olarak saglik tizerine zararh etkilerinin geri
dénitgimil ¢ok olacak sekilde vurgulanmas: gerektigi kanaatindeyiz. Elde edilen bulgulara
goére, sigara yasasl ve reklamlann ise, kiginin sigarayl birakmay1 istemesinde énemli etmenler
arasinda yer almasa da, kiside saghgumin bozulacadn korkusunu uyandiran bir etki saglachdm
dusunmekteyiz. Ayrica, mevcut yasal ve yonetmeliklerin kararh bir gekilde tizerine giderek
toplumdaki sigara birakma yiizdesini her gegen gun artinlarak topluma ve iilke ekonomisine
ciddi katkilar saglayacad kanaatindeyiz.
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