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ABSTRACT

Objective: The aim of this methodological study was to determine the validity and reliability of “The
survival Roles of Children of Alcoholics Scale” developed by Devine and Braithwaite (1993) to evaluate
the psychosocial status of adolescents that have alcohol-dependant parents, in Turkish population.
Material and Method: A total of 277 adolescents between 12 and 24 years of age, who have alcohol-
dependent parents and referred to Dependency Polyclinic of Ege University Hospital and in Dependency
Polyclinic of Manisa Mental Health and Diseases Hospital between 1 March 2014 and 1 July 2015, and who
met the inclusion criteria of research and accepted to participate in research comprised the sampling of
research. “Introductory Information Form” and “The Survival Roles of Children of Alcoholics Scale” were
used as data collection tools.

Results: A factor analysis was carried out for the scale's structural validity study; and five factors consistent
with the original scale were identified. In the reliability study, total score correlations were scrutinized, the
item total score correlations were found significant over p<0.001. Scale's original item count remained as
27. Scale's subscale Cronbach Alpha value was between .94 and .84 .

Conclusion: “The Survival Roles of Children of Alcoholics Scale” is a valid and reliable measurement tool
for Turkish population.

Keywords: Alcohol dependency, parent-alcoholism, validity, reliability.

OZET

Amag¢: Bu arastrmamnin amaci, alkol bagmhih@l sorunu olan ebeveyne sahip ergenlerin psikososyal
durumlanm deg@erlendirmek amaciyla Devine ve Braithwaite (1993) tarafindan gelistirilen “Alkol
Bagmmliligt Sorunu Olanlann GCocuklarinin Yagamsal Rolleri Olgegdinin (The Survival Roles of Children of
Alcoholics Scales) Tiirk toplumu i¢in gegerlilik ve giivenilirligini belirlemektir.

Yéntem: Aragtrmanin ¢érneklemini, Ege Universitesi Hastanesi Bagimhlik Polikliniggi, Manisa Ruh Saghdn
Ve Hastaliklar1 Hastanesi Bagimlilik Poliklinifi'nde tedavi ve rehabilitasyon amaciyla kayith bulunmalkta
olan alkol bagmllarimin 12-24 yas arasmndaki 277 alkol badgumlisi ebeveyne sahip ergen gocuk
olusturmustur. Kathmcilara Tamtct Bilgl Formu ve Alkol Bagmlih@i Sorunu Olanlarn Cocuklarmnin
Yasamsal Rolleri Olcedi uygulanmustir. Elde edilen verilere agiklayici faktér analizi, giivenilirlik analizi ve
gegerlik analizi uygulanmigtr.

Bulgular: Yapian analizler sonucunda o¢lgedin bes faktérlii bir yapr gosterdidi ortaya konulmustur.
Sorumluluk Sahibi Cocuk, Igce Kapanik Cocuk, Asi Cocuk, Yatistirict Cocuk ve Komiklik Yapan Cocuk alt
olgedi olarak isimlendirilen faktérler birlikte test toplam varyansmun %74.25'ini agiklamaktadir.
Giivenilirlilik analizinde 6lge@in alt boyutlarninin Cronbach Alpha degerleri ise .94, .84 arasinda dedistigi
gorilmektedir.

Sonug: Olcedin psikometrik 6zelliklerini géz éniinde bulundurarak, Alkol Bagmhhd Sorunu Olanlarin
Cocuklarnmin Yagamsal Rolleri Olgegi gegerli ve giivenilir bir 6lgek olarak dederlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Alkol bagimlihdl; ebeveyn alkolizmi; gegerlilik; giivenirlik.
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GIRiS

Alkolizm; sadlk sorunlan trafik kazalan, &z kiyim, suca yodnelme, aile pargalanmast,
ekonomik sorunlar, i3 yagaminin bozulmas: gibi ¢ok boyutu olan ¢énemli biyopsikososyal ve
ekenomik bir sorundur (1,2). Alkol/madde bagimhhdl sadece bagimlh kisiyi etkileyen bir
hastalik dedildir. Aile iligkilerini de etkiler (3). Aile tyeleri bu zor durum karsisinda cesitli
tepkiler ve baga ¢ikma davraniglan sergilerler. Allede ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin
alkol bagimlisi cldugu durumlarda ¢ocuklann biyopsikososyal agidan cesitli riskler tagidiklar;
anksiyete bozukluklarn, depresyon, duygusal dengesizlik, antisosyal kigilik alkol/madde
kullammy/istismarn gelistirdikleri, yasadiklarl sosyal uyumsuzluk, ézgiiven eksikligi ve yakin
iliski zerluklar yasayabimektedir. Alkol bagimhsi ebeveyne sahip g¢ocuklar kendilerini
glivensiz ve suclu hissedebilmekte, ebeveynlerinin alkol problemlerinin sorumlusu olarak
kendilerini gérebilirler (4).

Brown ve ark. (2018) alkol badgmlisi olan ve colmayan ebeveyne sahip lise
ogrencilerinin néropsikolojik dzelliklerini kargilagtiran ¢aligmalarinda, alkol bagimls: ebeveyne
sahip ergenlerin daha fazla kaygi, depresyon, travma sonrasi stres belirtileri ve artmig nikotin
ve esrar kullamm oldugu bildirilmigtir. Ayrica artan kaygi, alkol ve uyusturucu davraniglariyla
iligkili olabilecek frontal lob ve posterior singulat korteks bélgelerinde anormallikler, alkol
kullanim1 problemlerinde rol oynayan kolinerjik reseptdér ve seratonin tagiyicl genlerde
poliformizm saptanmistir (5). Park ve ark. (2017) ebeveyn alkolizmi ile biiyilyen ¢ocuklarin
yasam deneyimlerini inceleyen niteliksel c¢aligmalarnnda grubun codunlugunun olumsuz
yagsama deneyimlerini paylastdini, ayrica yasanan deneyimlerin alglanma, bigimlerinin
kisilerin kiilturel bilegenlerine, sahip clduklan kiltiirel ge¢mise bagh olarak degdisebilecedini
ifade etmiglerdir. Bu baglamda mevcut riskli gruba uygun mudahalede bulunabilmek i¢in
kultiirel ozelliklerinde degerlendirilmesi énerilmektedir (6).

Serec ve ark. (2012) alkol badmhsi clan ve olmayanlann ¢ocuklannin erigkinlikteki
yasam tarzlanm kargilastirdidl ¢alsmasinda, alkel bagimblanmn c¢ocuklannn duygusal ve
davranig problemleri oldudunu, evlilik catismalan ve stresli aile yagantilarn oldugunu
belirtmiglerdir. Aym zamanda alkol bagimblarimin c¢ocuklarinin yaygin olarak hiperaktivite
belirtileri gésterdiklerini ifade etmiglerdir (7). Kiltiir ve ark. (2006) alkol badimlisi clan ve
clmayan babalann ¢ocuklannin hem davramg ve biligsel islevler alanlarinda hem de
psikopatoloji  agisimdan farkhilik goésterip gostermediginin incelenmesi amaciyla yaptidl
calismasinda, 6-16 yag arasinda gocuklar tizerinde alkol badgimlihdi olan babalann ¢ocuklarnin
daha fazla cranda psikiyatrik tani aldid: saptanmistir (8).

Alkel bagmmllannin ¢ocuklart yakin zamanda incelenmeye baslanan bir gruptur.
Ozellikle iilkemizde, arastima ve miidahale calismalar, kendi kendine destek gruplarina
yonelik toplum bilincini gelistirmek agisindan énlem alinmasini gerektiren bir bogluk olarak
dikkati cekmektedir. Ergenlik dénemi biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan gelismenin
yer alcidl bir dénemdir (9). Ergenlik déneminde ailenin ve aile Uiyeleri arasmdaki iletigim
bicimlerinin ergenin gelisiminde etkisi oldukg¢a fazladir. Ergen en hassas iligkileri ailesi ile
gecirir. Anne, baba ve ergen arasmdaki her turld iliski ergenin ve ailesinin ruhsal yapisi
tzerinde etkili olmaktadir (10). Ayrica tilkemiz niifusunun yansindan fazlasim geng ve ergen
niifusunun olusturmasi nedeniyle biyopsikososyal agidan saglikh ergenler olmasi toplum ruh
saghdl agisindan énemlidir. Alkol bagimhlanmnin ergen ¢ocuklar ise 6zel bir durum olan alkol
bagmlisi ebeveyne sahip olmalar nedeniyle dikkat ¢eken bir gruptur. Bu ¢ocuklar alkelizmle
bas edebilmek i¢in bir takim davramglar gelistirir. Daha fazla sorumluluk alabilirler, sorun
¢ikartan biri olabilirler, zor durumlarda mizahi kullamrlar veya kendilerini izole ederler (11).
Alkol bagimlis1 ebeveyne sahip ergenlerin davranig bigimlerini tammlamak ve alkolizmle bag
edebilme vyollarin1 ortaya koymak ve vyasayabilecedl sorunlarnn erken tammlayabilmek
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énemlidir. Riskli bir grup olan ergenlik dénemindeki alkel badimlisi ebeveyne sahip bireylerin
davranig bigimlerini ortaya koyan ¢ahsmalarin yurtdiginda c¢ok fazla olmasmma ragmen
tlkemizde yeterli ve kapsaml ¢aligma ve olgim aracina rastlamlamamistir. Bu gerekgelerle
alkol badgmlisi ebeveyne sahip ergenlerin yagamsal rollerinin belirlenmesinde kullanilacak
tlgegin gecerlilik ve glivenilirlik ¢aligmasinin yapilarak kullamma kazandirilmas: amaglanmigtir.

YONTEM

Alkol Bagimlihign Sorunu Olanlarin Cocuklarinin Yagamsal Rolleri Olgeginin Tirk toplumu igin
gegerlilik ve glvenilirligini belirlemek amaciyla yiritiden ¢alismada metodolojik arastrma deseni
kullanimugtir,

Omeklem Grubu

Araghrmanmin ¢érneklemini, 1 Mart 2014 - 1 Temmuz 2015 tarihleri arasinda Ege Universitesi
Hastanesi Bagmlilik Poliklinigi, Manisa Ruh Saghdi Ve Hastaliklan Hastanesi Bagimlihk Polikliniginde
tedavi ve rehabilitasyon amaciyla kaydi bulunan alkol bagimlih@i tams: alms kisilerden arastrmanin
¢rneklem segim oOlgiitlerine uyan ve arastrmaya katilmayr kabul eden, 12-24 yas arasindaki 277 alkol
bagmhs: ebeveyne sahip ergen cocuk olusturmustur. DSO ergenlik dénemi yas arahium 13-21 olarak
vermesine ragmen kesin bir yas grubu olarak ayrilmasinin zor oldugu bilgisine dayanarak yas grubunun
12-24 olarak alinmasi uygun géridmiistir (12,13). Arabaci'mn aktarcidn tizere érneklem buyuklidi, olgek
¢alismalarinda her bir 6lgek maddesi igin 5-10 kisi alinmasi énerildidi i¢in 6lgekteki madde sayisiun (27
madde) 10 kati alinarak 270 kisi olmasi hedeflenmistir (14).

Aragtirmamnn Etik Boyutu

Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik analizini yiiritebilmek igin geligtiren ¢lgedi gelistiren
arastirmaci Devine, arastrmanin yapilabilmesi igin ilgili etik kuruldan, arastrmanin uygulanabilmesi 1¢in
Ege Universitesi Hastanesi ve Manisa Kamu Hastaneler Birligi'nden gerekli izinler alinmigtr, Aragtrmaya
katilan ergenlerden 18 yasin altindakilerinin ¢ncelikle ebeveynlerinden, sonra ise kendilerinden
bilgilendirilmis onamlarn alinmigtr. S6z konusu kathmcilara aragtrmada verdikleri bilgilerin  gizli
tutulacadn bildirilmigtir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmaya katilan kathmcilarla telefon goériismesi yapilarak Tamitict Bilgi Formu ve Alkol
Bagumllig Sorunu Olanlann Cocuklarmin Yagamsal Rolleri Olgedi telefonda okunarak cevaplamalar
istenmis, gerektiginde sorularin daha iyl anlagilabilmesi agisindan sorular tekrarlanarak agiklanmigtr.

Tanitic: Bilgi Formu, katiimeilarnn sosyodemografik bilgilerini igermektedir.

Alkol Bagnmhhgn Sorunu Olanlarin GCocuklarnin Yagamsal Rolleri Olgedi Devine ve Braithwaite
(1993) tarafindan geligtirilmigtir. Olgek ergenlik dénemindeki gocuklann ebeveyn alkolizmi ile bag
edebilmek i¢in gelistirdigi rolleri belirlemek amaciyla olusturulmustur.

Alkol Bagmmlihign Sorunu Olanlarin Cocuklanmn Yagamsal Rolleri Olgedi 31t Likert tipi bir élgek
olup Nadiren: 1, Bazen: 2, Siklikla: 3 seklinde puanlanmaktadir. Olgek kapsaminda toplam 27 madde olup
bes alt boyuttan olusmaktadir. Sorumluluk Sahibi Cocuk alt boyutu, ergenin ebeveyninin alkol
bagmlihdyla sorumluluk alarak bas edebileceginden bahseder. Alt boyut 1., 2., 3., 4., 5. maddeleri
icermektedir ve tiim maddeleri diiz puanlanmaktadir. Ige Kapanik Cocuk alt boyutu: ergenin ebeveyninin
alkol bagimhhdiyla kendilerini izole ederek bas edebileceginden bahseder. Alt boyut 6., 7., 8., 9., 10, 11.
maddeleri igermektedir ve tiim maddeleri diiz puanlanmaktacdir. Asi Cocuk alt boyutu: ergenin
ebeveyninin alkol bagimlihdyla kural digi, sorun gikartict davranarak bas edebileceginden bahseder. Bu
alt boyut 12., 13, 14., 15., 16. maddeleri igermektedir ve 12., 13., 15,. 16., maddeleri diiz, 14. madde ise
ters puanlanmaktadir. Yatistiricr Cocuk alt boyutu: ergenin ebeveyninin alkol bagimlih@iyla gevresindeki
insanlara yardim edici davranislarda bulunarak bas edebilece@inden bahseder. Bu alt boyut 17., 18., 19,,
20., 21., 22. maddelerden olusmaktadir ve tim maddeleri dilz puanlanmaktadir. Komiklik Yapan Cocuk
alt boyutu: ergenin ebeveyninin alkol badgqmlihdiyla mutlu ve eglenceli olmaya g¢aligarak bas
edebileceginden bahseder. Bu alt boyut 23, 24., 25, 26., 27. Maddelerden olusmaktadir ve 23., 24., 25.,
27. maddeleri diz 26. madde ise ters puanlanmaktadir.

Devine ve Braithwaite (1993) ¢alismalarinda 112 alkol bagimhh@i sorunu olan ebeveyne sahip
ergenin alkol bagmlilid ile bag edebilme rollerini belirlemiglerdir. Olgegin Cronbach Alpha Katsayilarn
Sorumluluk Sahibi Cocuk alt boyutu 0.73, Ige Kapanik Cocuk alt boyutu 0.77, Asi Cocuk alt élgedi 0.72,

82



Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

Yatistnicr Cocuk alt boyutu 0.64 ve Komiklik Yapan Cocuk alt boyutu 0.57 bulunmustur. Olcek, sadece alt
boyut puanlann {izerinden yorumlanmakta olup, alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar o rolin
gelistirildigini ifade etmektedir (15).

Istatistiksel Degerlendirme

Alkol Bagimhh@n Sorunu Olanlarin Cocuklarimin Yagamsal Rolleri Olgegdi'nin Tiirk toplumuna
uyarlama galismas: psikolinguistik 6zelliklerin incelenmesi/ dil uyarlamasi, psikometrik 6zelliklerin
incelenmesi (gegerlilik-guivenirlik) iki ana agamada yapilmshr (16).

Dil (gevir) Gecerliligi: Olgek Ingilizce ve Tirkce'yi iyi bilen 5 kisi tarafindan Tirkce'ye
cevrilmistir. Olcedin Tirkce ¢evirilerinin en uygun ifadeler secilerek olusturulan son hali, uzun yillardan
beri Tiurkiye'de yagsayan, her iki dili (Tirkge-Ingilizce) anlayan ve konusgan Ingiliz uyruklu bir Ingilizce
ogretmeni tarafindan tekrar Ingilizce'ye cevrilmistir. Bu ¢evirideki ifadeler orijinal Ingilizce ifadeler ile
incelendikten sonra, Turk¢e ¢evirisi tekrar gézden gecirilmistir.

Kapsam (igerik) Gegerliligi: Gerekli dilzeltmeler yapildiktan sonra oélgek igerik gegerliligi i¢in
psikiyatri hemsirelidi ve psikiyatri ana bilim dal alti 6Jretim tiyesi, iki uzman psikolog olmak tizere sekiz
uzmanin goéritsine sunulmustur (EK V). Uzmanlardan élgekteki her bir maddenin él¢gme derecesini 100
puan izerinden degerlendirmeleri istenmigtir. Alinan uzman goériigleri dogrultusunda yapilan ifade
degisikliklerinin ardindan Kendall Uyusum Katsayist (Wa) (Kendall Coefficient of Concordance)
korelasyon testi uygulanarak ¢lgegin igerik gegerliligi ¢ahsmast yapumistr (Kendall's Wa=0,254, df=26,
p=0,000). Analiz sonucu p<0.00 dilzeyinde anlamh bulunmasindan dolayi, ¢lgek diizeltilmis hali ile
psikiyatri hemsireligi égretim ityesi olan 1i¢ uzmana yeniden degerlendirilmek lizere verilmistir. Sonug
olarak; 1i¢ uzman 6lgegin diizeltilmis halini ikinci kez degerlendirmis, Kendall Wa Uyusum Katsayist
korelasyon testi sonuglannda (Kendall's Wa = 0.333, x*=26.000, df=26, p=.463) anlamsizlik saptanmis, bu
bulgular uzmanlann verdikleri arasinda uyum oldugunu gostermigtir.

Yiizey Gegerliligi: Olgegin arastrlan yapiyr olciip, 6legmedigine iliskin olarak aragtrmacimn
kendisinin, arastirilan konu hakkinda uzman olmayan ve pilot ¢aligmaya katilan diger kisilerin gériiglerinin
alinmasidir (16). Alinan 6neriler ve yapian diizeltmelerden sonra ¢n uygulamaya arastrma kapsamina
alimmayan 10 birey ahnmig, bireylerden anlamakta zorlandiklann maddeler ve madde formati agisindan
anketi degerlendirmeleri istenmis ve ¢nerilen dedisiklikler sonunda 6lgek son durumuna ulagmistir.

I¢ tutarliign ve Yapisal Gecerliligi: Olgegin yapisal gegerliligini test etmek ve degerlendirmek
amaclyla ¢rmeklem vyeterliligi igin faktér analizi ¢éncesi Kaiser-Meyer Olkin Measure of Sampling
Adequecy (KMO) analizi ve ¢rneklemin fakt6r analizi i¢in uygun olup olmadigim degderlendirmede
Barlett's Test of Sphericity Analizi kullanilmsgtir.

Olcedin i¢ tutarhhdn madde analizi yéntemi olan madde toplam korelasyon katsayist i¢in Hotteling
T2 Testi, yarlama yéntemi olan Cronbach Alpha Katsayist, Gutman Split-half, Spearman-Brown glivenirlik
katsayllari ve Cronbach Alpha katsayisi hesaplanarak degerlendirilmigtir. Ayrica test tekrar test
givenilirlifini degerlendirmek amaciyla ¢lgegdin Tirkce formu 1i¢ hafta arayla uygulanmstr (n=30).
Sonuglar Pearson Korelasyon Katsayist analizinden yararlanilarak hesaplanmigtir.

BULGULAR

Bu calsmamn &rneklemine ait alkol bagimhst ebeveyne sahip ergenlerin taniic
ozelliklerine ait veriler Table 1'de gosterilmigtir.

Olgegin Igerik Kapsam Gegerliligine Yénelik Bulgular

Olgegin icerik gecerliligi icin tim maddeler uzman gériisiine sunularak Kendall Wa
Uyusum Katsayist korelasyon testi yapiumugtir. Test sonucu p<0.00 dizeyinde anlamh
bulundudu i¢in, o6lgek diizeltilmis hali ile ¢ uzmana yeniden dederlendirilmek tzere
verilmigtir. Degerlendirme sonrasinda oSlgedin igerik gecgerliligi ¢alismast yapilmig, p>0.00
diizeyinde anlamsizhk saptanmistir (Kendall's Wa = 0,333, x*=26.000, df=26, p=.463). Olcek
maddelerine iligkin uzmanlann verdidi puanlar 50-100 arasinda degismektedir. En dusiik
crtalamaya sahip madde 83.33 puan ortalamas: ile 2. madde, en yiksek ortalamaya sahip
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maddeler ise 100 puan ortalamasi ile 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 25, 26,
ve 27. maddelerdir.

Tablo 1: Alkol Bagimhs: Ebeveyne Sahip Ergenlerin Tamtc Ozelliklerine Gére Dagilimlan (n=277)

Yag (orttsd) 18.95 £ 2.69

OZELLIKLER N %
Cinsiyet durumlari

Kadin 141 50.9
Erkek 136 49.1
Medeni durumlari

Evli 15 5.4
Bekar 262 94.6
Egitim dururnlan

ke gretim 46 16.6
Lise 112 40.4
Universite 119 43.0
Caligma durumlar

Calisiyor 59 21.3
Caligmiyor 218 18.1
Yagachidn kigiler

Anne baba birlikte 183 66.1
Anne 38 12.6
Baba 2 0.7
Yalmz veya arkadas 39 14.1
Esi ve varsa ¢ocuklan 18 6.5

Kavram Gegerliligine Yénelik Bulgular

Olgegin faktor yapist incelenmeden énce érneklemin faktér analizi igin yeterliligini
dlemek igin Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequecy (KMO-ormeklem yeterliligi)
Analizi, érneklemin faktér analizi icin uygun olup olmadigini dederlendirmek i¢in Bartlett's Test
of Sphericity Analizi yapilmis ve ileri diizeyde anlamh bulunmustur (p<0.000, KMO =0.913) .

Temel bilegenler yéntemi ile varimax rotasyon kullanilarak acgiklayic: faktor analizi
yapilmustir. Olcedin maddelerinin beg faktérde toplanmgtir. Faktoér yiikleri igin kesme noktast
0.40 ahnmis ve her faktdérin 6zdegeri, 1'in tlizerinde bulunmustur. Beg faktorli olcedin
cozliimlemesinde 6zdederler sirasiyla Faktor 1 (icine kapanik ¢ocuk) igin 20.58, Faktdr 2 (asi
cocuk) igcin 16.83, Faktor 3 (yatistiricl ¢gocuk) igin 14.15, Faktor 4 (komiklik yapan ¢ocuk) igin
13.44 ve Faktor 5 (sorumluluk sahibi cocuk) igin 9.23 bulunmustur. Beg faktdr toplam varyansin
%74.25'ini agiklamaktadir. Bazi maddelerin (madde 01, 02, 05, 17, 18, 19, 26) 8l¢edin orijjinal
yapisina uygunlugu ve kuramsal cercevedeki alt dlgeklere uygunlugu degerlendirilmis, birden
fazla faktore girme ile ilgili clarak almabilecek &l¢tt faktdr yikleri arasinda en az 0.10 fark
olmas1 gerektidi kural da goz 6niunde tutularak; faktér gruplarn arasmmda en yiksek deder
aldiklari madde 01, 02 ve madde 05 Faktér 5'e, madde 17, 18 ve madde 19 Faktor 3’e, madde
26 ise Faktor 4'e alinmigtir. Maddelerin faktor yikleri ise 0.40 - 0.90 arasindadir (Tablo 2).

Tablo 2: Alkol Bagnmlihén Sorunu Olanlann Cocuklanmn Yagamsal Rolleri Olgedi faktér analizi

Maddeler Faktor 1 Faktér 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5
Hangi siklikta hayal kurarsimz? .90

Arkadas edinmekte zorlanir misiniz? .87

Hangi siklikta kendinizi bagkalarindan uzak .86
hissedersiniz?

Hangi siklikta kendinizi bir yere, bir seye ait .86

degilmis gibi hissedersiniz?

Hangi siklikta yaptiklarimz izerinde yetersiz .84

kontrole sahip oldugunuzu hissedersiniz?

Baskalarina agilmayi ve yakin oclmay: zor bulur .83

musunuz?

Otorite konumunda olan bireylere saygl .90
gosterdiginizi soyleyebilir misiniz?

Kendinizi simdiye kadar yasalara aykir bir gey .89
yapacak kadar kizgin hissettiniz mi?
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Arkadaslarimz okul ya da polisle hangi siklikta .85
sorun yagar?

Asi oldugunuzu hangi sikhkta s¢yleyebilirsiniz? .82
Hangi siklikta bir¢ok sey i¢in suclandiginizi .10
hissedersiniz?
Bagkalarina yardima olmak i¢in hangi siklikta .84
kendinizi ortaya koyarsimz?
Bir aile tiyenizin daha iyl hissetmesinin size bagh 8l
oldugunu hangi sikhkta disuntrsiniz?
Madde 20 Ailenizin bir Uyesi tizgtinken hangi .80
siklikta siz de kendinizi tizgin hissedersiniz?
Alle uyelerini gergin olduklar: zaman hangi .68
siklikta sakinlestirirsiniz?
Bagkalarimin ruhsal durumuna hangi siklikta .66
dikkat edersiniz?
Gergin arkadaglanmz hangi siklikta .62
rahatlatirsimz?
Insanlan giildtirmek i¢in elinizden gelen her ey .89
yapthgimizi soéyleyebilir misiniz?
Madde 24 Hangi sikhikta sirinlik (palyagoluk) .88
igeren davramglar sergilersiniz?
Gergekten tizgiin oldugunuz zaman aile i¢i .82
tartismalar gibi ciddi ya da korkutucu
durumlarda hangi siklikta giilersiniz?
Hangi siklikta evinizin disinda yakin iligki .65
ararsiuz?
Insanlar sizi hangi siklikta ciddiye alir? .64
Ebeveyninizin daha az i¢mesini hangi siklikta 11
saglamaya ¢aligirsimz?
Ailecek diganida vakit gegirerek, ebeveyninizin .69
daha az igmesini hangi siklikta denersiniz?
Okul, spor, miizik veya diger aktivitelerdeki .66
baganlarimzin anne ya da babanizin alkol
icmemesini saglamada ne derece yardimeal
oldugunu diginiyorsunuz?

Kendinizi bagkalarina kanitlamaya ¢alistigimzi .65
hisseder misiniz?
Allenizdeki ¢atigmalan hangi sikhkta saka 40

yaparak durdurmay: denersiniz?
Olgegin Alt Boyutlan Arasmdaki fliskiye Ait Bulgular

Olgegin alt boyutlan arasmndaki iligki araghnlmig ve korelasyon katsayilar sonuglar
Tablo 3'te verilmistir. Sorumluluk Sahibi Cocuk alt dlgedi ile Ice Kapanik Cocuk, Asi Cocuk alt
Olgekleri arasinda orta derece negatif yonde, Yatigtiric:1 Cocuk alt dlgedi ile orta derece pozitif
yénde, Komiklik Yapan Cocuk alt élgedi ile pozitif yénde zayif derece iligki saptannugtir. Ige
Kapanik Cocuk alt ¢dl¢edi ile Asi, Yatistiricl ve Komiklik Yapan Cocuk alt dlcedi arasinda negatif
yonde zayif iligki saptanmstir. Asi Cocuk Alt dlgedi ile Yatigtiricl ve Komiklik Yapan Cocuk alt
Slcekleri arasinda negatif yénde orta diizeyde bir iligki saptanmigtir. Yatigtiric:r Cocuk alt dlcedi
ile Komiklik Yapan Cocuk alt dlgekleri arasinda ise negatif yénde zayif bir iligki saptanmustir.

Olcegin Giivenilirligine Ait Bulgular

Olgegin i¢ tutarliik analizi élgedin her bir alt boyutu igin ayr ayn hesaplanmsg olup
dlcek alt boyutlar: bir tist boyuta baglanmamaktadir. Bu baglamda élgedin orijjinaline paralel bir
istatiksel yontemler kullanidmgtir. Alt olgeklerin Cronbach alfa katsayilan 0.84-0.94 arasinda
bulunmugtur (Tablo 4). Olgek alt boyutlar giighi bir i¢ tutarhhk géstermigtir.

Test ve tekrar test korelasyonlary, igine kapanik ¢ocuk alt boyutu igin 0.84 (p<0.001), asi
cocuk alt boyutu igin 0.79 (p<0.001), yatistinic1 ¢ocuk alt boyutu icin 0.88 (p<0.001), komiklik
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yapan ¢ocuk alt boyutu icin 0.97 (p<0.001), sorumluluk sahibi ¢ocuk alt boyutu icin 0.88
(p<0.001) bulunmustur. Tim sorular i¢in i¢in test ve tekrar test korelasyonu 0.76'dur.

Tablo 3: Alkol Bagimlihi&n Sorunu Olanlarm Cocuklannmn Yagamsal Rolleri Olgedi alt boyutlan arasmdaki

korelasyonlar
Dedgiskenler Sorumluluk Ice kapanik Asi gocuk Yatigtirica gocuk Komiklik yapan
sahibi gocuk gocuk gocuk

Sorumluluk 1 -.B3%* - 4T BoE* B4x*

sahibi gocuk

Ice kapanik 1 - 10%* - 17 -.09%*

¢ocuk

Asi gocuk 1

Yatigtiniel ¢cocuk - 44x% - 23%*%

Komiklik yapan 1 59w

¢ocuk 1

** p<0.01

Tablo 4:.Olgek alt boyutlanmn giivenilirlik katsayilan

Maddeler Madde | Madde | Madde | Madde | Alt
Cikarld | Cikanld | Olgek Cikarild | Boyut
1ginda 1ginda Toplam | 1§inda Cronba
Alt Alt Korelas | Alt ch Alfa
Olgek Olgek yonu Olgek Degeri
Ortalam | Varyans Alphasi
asl 1

Faktor 1: ige kapanik gocuk .94

6. Hangi siklikta hayal kurarsimiz? 1.98 12.39 .65 .94

7. Hangi siklikta kendinizi bagkalarindan uzak 1.98 11.70 .82 .92

hissedersiniz?

8. Arkadag edinmekte zorlanir misiiz? 8.16 12.44 16 .93

9. Hangi siklikta kendinizi bir yere, bir seye ait degilmis | 8.09 12.35 16 .93

gibi hissedersiniz?

10. Hangi siklikta yaptiklariniz izerinde yetersiz 1.99 12.88 .63 .94

kontrole sahip oldugunuzu hissedersiniz?

11. Bagkalarnna a¢ilmay: ve yakin olmayi zor bulur 791 12.65 .66 .94

musunuz?

Faktor 2: asi gocuk .92

12. Kendinizi simdiye kadar yasalara aykin bir gey 5.87 5.65 91 87

yapacak kadar kizgin hissettiniz mi?

13. Asi oldugunuzu hangi siklikta s¢yleyebilirsiniz? 5.67 5.69 .83 .89

14. Otorite konumunda olan bireylere saygl 5.93 6.36 .83 .89

gosterdiginizi soéyleyebilir misiniz?

15. Arkadaslanniz okul ya da polisle hangi siklikta sorun | 6.01 6.90 .84 .90

yagar?

16. Hangi siklikta bir¢ok sevy i¢in suclandigimzi 5.72 6.69 .62 .93

hissedersiniz?

Faktor 3: yatigtirier gocuk .88

11. Gergin arkadaslarimz hangi siklikta rahatlatirsimz? 9.84 1.11 .66 87

18. Bagkalarlnln ruhsal durumuna hangi siklikta dikkat 991 736 71 86

edersiniz?

19. Aﬂe gyelgr}nl gergin olduklari zaman hangi siklikta 9.80 705 73 86

sakinlegtirirsiniz?

20. A}lgn};.ln k?.u' uyesi uzgggken hangi siklikta siz de 957 771 66 87

kendinizi tizgin hissedersiniz?

21. B§§k§lar1na yarchimeal olmak i¢in hangi siklikta 10.10 716 74 85

kendinizi ortaya koyarsimz?

22. BEI aile Uyenizin daha }yl-.hl-.sse-tmnesmm size bagh 10.32 785 68 87

oldugunu hangi siklikta diigiinirsuniz?

Faktor 4: komiklik yapan ¢ocuk .84

23. Insanlan giildiirmek i¢in elinizden gelen her sey 5.40 3.13 .83 16

yaptgmizi soyleyebilir misiniz?

24. Hangi siklikta sirinlik (palyagoluk) iceren davraniglar | 5.35 3.10 8l 11

sergilersiniz?
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25. Gergekten uzgun oldugunuz zaman aile i¢i 5.68 4.23 12 8l
tartigmalar gibi ciddi ya da korkutucu durumlarda hangi
siklikta guilersiniz?

26. Insanlar sizi hangi siklikta ciddiye alir? 5.36 4.24 5l .85
271. Hangi siklikta evinizin diginda yakin iligki ararsimz? 5.20 3.87 5l .85
Faktor 5: sorumluluk sahibi ¢ocuk .86
1. Okul, spor, muzik veya diger aktivitelerdeki 1.19 5.93 16 8l

basarilarinizin anne ya da babamzn alkol icmemesini
saglamada ne derece yardimel oldugunu

digtiniyorsunuz?

2. Allecek chganida vakit gegirerek, ebeveyninizin daha | 7.79 5.94 14 .82
az igmesini hangi siklikta denersiniz?

3. Ebeveyninizin daha az i¢gmesini hangi siklikta 1.48 6.36 12 .82
saglamaya ¢aligirsimz?

4. Kendinizi bagkalarina kanitlamaya ¢alistdmiz 1.98 6.40 .67 .84
hisseder misiniz?

5. Allenizdeki ¢atigmalan hangi siklikta gaka yaparak 8.05 6.96 B2 87

durdurmay: denersiniz?

TARTISMA

Bu ¢ahsmanin amact Alkol Bagimhhd Sorunu Olanlarin Cocuklannin Yagsamsal Rolleri
Olcegi'nin Tirkge'ye uyarlanmasi ve s6z konusu élgedin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasimin
yiiriitiilmesidir. Olgegin dil gegerliliginin saglanmasma iliskin yapilan terciimeler ve analizler
Olcegin Turkge versiyonunun anlagilabilir oldugunu ve Turk nilffusuna uygulanabilecedini
gostermistir. Dil gegerliliginin yam sira olgedin kapsam icerigi de test edilmistir. Olgedin
Turk¢e versiyonunda yer alan maddeler, uzmanlar tarafindan gozden gecirilmis ve 100 puan
tzerinden derecelendirilmistir. Uzmanlarin gériigleri dikkate almarak olgek tizerinde bazi
kictk degisiklikler yapimistr. Aydemir (2004) gecerlilik icin uzman gorusinin yeterli
oldugunu bildirmigtir. Yuriitillen bu g¢ahsmada uzman goérisi alinmasiyla birlikte somut
scnuglarin olmast acisindan Kendall Uyusum Katsayist (Wa) (Kendall Coefficient Of
Concordance) korelasyon testi uygulanmugtir. Sonucunda, p<0.00 dizeyinde anlamhlik
saptanmigtir. Uzmanlar arast uyumun olmadifim géstermektedir. Kapsam gegerlik
cozlimlemesi sirecinde, konuyla ilgili en az ¢ alan uzmanmin goérislerine dayal nitel
calismalar istatistiksel nicel caligmalara dontstirilir. Kapsam gegerligi, alan uzmanlarina
damsgilarak saptanir, uzman elestiri ve onerilerine goére tekrar sekillendirilir (17,18). Bu
nedenle olgek gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra ii¢ uzmana dederlendirilmek iizere
yeniden verilmistir. Son uzman goériginin ardindan Kendall Uyusum Katsayist yeniden
hesaplanmis, (Kendall's Wa = 0.333, x°=26.000, df=26, p=.463), uzmanlar arasinda uyum
oldugu goérulmustir.

Alkol Bagmlih¢n Sorunu Olanlann Cocuklarinin Yagamsal Rolleri Olcedinin igerik
gecerliligi olan bir dlgek oldudunun belirlenmesinden sonra élgedin pilot uygulamas: érneklem
digindaki 10 ergene yapilmig, ¢lgedin anlagiir oldudu saptanmugtir. Olgegdin gegerlilik ve
guvenirlik calismasi, 6lgek madde sayisimin 10 kat ile yurutilmesi kararlagtinlmig 27 maddelik
Slcek 277 ergene uygulanmighr. Literatirde olcek uyarlama veya olgek gelistirme
calsmalarinda, dérmeklem sayist igin, élgek maddesinin 3-10 kati alinabilecedi belirtilimektedir
(19).

Olgegin faktorel yapisim belirlemek igin Principal Component (Temel bilegenler)
yontemi kullanidmis ve varimax donlistirmesine gére analizler yapimigtr. Temel bilegenler
analizi sonucunda olgedin maddelerin dlcedin bes faktdérde toplandidn gérilmektedir. Faktér
yikleri icin kesme noktasi 0.40 alinmmig ve her faktérin dzdederi, 1'in tizerinde bulunmustur.
Bes faktorlil élcedin ¢ozlimlemesinde dzdederler sirasiyla Faktér 1 icin 20.58, Faktér 2 icin
16.83, Faktor 3 icin 14.15, Faktor 4 i¢in 13.44 ve Faktor 5 igin 9.23 bulunmustur. Bes faktor
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toplam varyansin % 74.25 'ini aciklamaktadir. Imamoglu ve Aydin (2009) yaptiklan élgek
uyarlama c¢alismasinda 6lcedin orijinal formatinin mimkin oldudunca dedismemesine dikkat
ederek, faktdr sayisini ayni tutmuslardir. Bu ¢alismada uygulanan yéntemler benzerdir.

Olgegin alt boyutlan arasindaki iligki incelendiginde alt boyutlar arasi korelasyon
katsayilar1, Sorumluluk Sahibi Cocuk alt dlcedi ile Ice Kapanik Cocuk, Asi Cocuk alt dlgekleri
arasinda orta derece negatif yénde, Yatistirict Cocuk alt dlgedi ile orta derece pozitif yénde,
Komiklik Yapan Cocuk alt slgedi ile pozitif yénde zayif derece iligki saptanmustir. Ice Kapanik
Cocuk alt dlcedi ille Asi, Yatistinic: ve Komiklik Yapan Cocuk alt dlcedi arasinda negatif yonde
zayif lliski saptanmugtir. Asi Cocuk Alt élcedi ile Yatigtinicl ve Komiklik Yapan Cocuk alt dlgekleri
arasinda negatif yénde orta dilzeyde bir iligki saptanmigtir. Yatigtinic: Cocuk alt dlcedi ile
Komiklik Yapan Cocuk alt élgekleri arasinda ise negatif yénde zayif bir iligki saptanmistir. Bu
bulgular 1s1ginda sorumluluk sahibi ve yatigtiricr cocuk alt dlgekleri aym ozellikleri tagiyan
ergenleri sinarken diger alt dlcekler farkl dzellikleri tagiyan ergenleri sinamaktadir.

Olgegin i¢ tutarlilik analizi élgedin her bir alt boyutu igin ayr ayn hesaplanms olup
dlcek alt boyutlar: bir tist boyuta baglanmamaktadir. Bu baglamda élgedin orijjinaline paralel bir
istatiksel yontemler kullanimigtir (15). Faktor yukleri incelendiginde madde toplam puan
korelasyonlarn Ige Kapanik Cocuk Alt Boyutu icin 0.63-0.76, Asi Cocuk Alt Boyutu icin 0.62-0.91,
Yatistiric1 Cocuk Alt Boyutu igin 0.66-0.74, Komiklik Yapan Cocuk Alt Boyutu icin 0.51-0.83,
Sorumluluk Sahibi Cocuk Alt Boyutu i¢in 0.52-0.76 arasinda oldugu belirlenmistir. Olgedin tiim
maddelerin korelasyon dederi 0.20 'nin tzerinde clup madde toplam puan korelasyonlan
p<0.001 dizeyinde anlamh oldugdu saptanmistit. Madde toplam puan korelasyon katsayisinin
hangi élciitiin altina disince guvenirliginin yetersiz sayilacadi konusunda belirli bir standart
yoktur. CoJu arastirmaci 0.20 alt seviyesini kullanmaktadir. Ancak katsayiin 0.30'un tstiinde
hatta 0.50'nin iistiinde olmas1 gerektigini belirten arastrmacilar da vardir (18,20).

Calismada Cronbach alfa katsayilari, alt boyutlarda 0.84-0.94 arasinda bulunmustur. Bir
Olcme aracimin guvenilir olabilmesi igin test-tekrar test katsaylanmn en az 0.70 olmas:
beklenmektedir (21,22). Calsmada elde edilen Cronbach alfa katsayiari, test-tekrar test
glvenilirlik (r=0.79-0.97, p<0.001) ve madde-toplam o&lgek korelasyon katsayilari, olcedin
Tirkcge versiyonuna ait i¢ tutarliidin iyi dilzeyde oldugunu ve séz konusu 6lgedin gegerli ve
guvenilir bir degerlendirme araci cldugunu gédstermistir.

Sonu¢ olarak alkol badgmbhdmn sadece bagimh kisiyl dedil, aile dinamiklerini
etkilemesi nedeniyle yapilan ¢alismada alkol bagmblarimin ergen cocuklan yakin zamanda
aragtirilan bir durumdur. Bu baglamda &lgedin farkli bélgelerde farkh ¢rnek guruplarina
uygulanmast ve dedismezliginin test edilmesi, alkol badgimliidr bulunan aile ve cocuklariyla
yapilan arastrmalarda kullanilarak farkindalik kazandinlmasi, Ulusal Bagimlilk Izleme Raporu
eylem planmma alkol bagimlisi ebeveyne sahip ¢ocuklara yodnelik caligmalarin dahil edilmesi
Snerilmektedir.
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