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ABSTRACT

Objective: Study was conducted to determine the relationship between sociotropy and autonomy
personality fraits and interpersonal sensitivity and facebook addiction in university students.

Material and Method: This descriptive-correlational study was conducted with 530 nursing students in 47
different universities. Data collected with ‘"Introductory Information form ","Facebook Addiction
Scale","Interpersonal Sensitivity Scale"and"Sociotropy-Autonomy Scale”.

Results:. Students stated that they use internet on average 3.9 £ 2.98 hours per day, 58.1%(n = 245) has
facebook account more than five years, 51.1%(n = 217) had more than one visit per day and 57.4%(n =
242) use facebook at least fifteen minutes per day. Facebook addiction scale mean-point increase when
other subscales of Interpersonal Sensitivity Scale's (interpersonal worry and dependency and low self-
esteem) and the total point of scale increase.In addition, it has been determined if the frequency of
facebook usage and the duration of daily use increases, the average scores of facebook addiction scale
and Interpersonal Sensitivity scale's subscale of low self-esteem also increase.

Conclusion: Nursing students facebook addiction is lower and tend to increase if interpersonal sensitivity
(specially interpersonal worry and dependency and low self-esteem tendencies) increase.

Keywords: Substance abuse and problem solving, etiology of substance abuse.

OZET
Amag¢: Aragstrma, Universite ogrencilerinin sosyotropi-otonomi kigilik o6zellikleri ve kisilerarasi
duyarliliklan ile facebook bagimhhklar arasindalki iligkiyl belirlemek amaciyla yapimustir.
Yoéntem: Tammlayici-iliskisel tipteki galhisma, 47 farkl tiniversitede hemsirelik programina kayith 530
ogrenciyle gergeklestirilmistir. Veri toplama aract olarak "Tamitict Bilgi Formu”, “Facebook Bagimlilik
Olgedi”, "Kisilerarasi Duyarlilik Olgedi”ve “Sosyotropi-Otonomi Olgedi” kullamlmugtr.
Bulgular: Ogrenci hemgireler giinde ortalama 3,9£2,98saat internet kullandignni; %58,1'1 beg yildan daha
fazla siire, %51 1'1 giinde bir kereden daha fazla ve %57 411 glinde en az 15 dakika facebook kullandigin
belirtmistir. Kisileraras: duyarlilik élgeginin alt élgekleri (kisilerarasi kaygi-bagmhlik ve sosyal ézgiiven
eksikligi) ie toplam olgek puan ortalamalan attik¢a facebook badgimlih@i olgek puan ortalamas: da
artmaktadir. Ayrica, 6grenci hemsgirelerin, facebook kullamm sikhidn ve giinlitk kullamm stiresi arttikga
facebook ba@mhlk él¢gek puan ortalamasi ve kisileraras: duyarhlik élgedinin sosyal dzgiiven eksikligi alt
boyut puan ortalamasi da artmaktadir.
Sonug: Ogrenci hemsirelerin facebook bagmliliklar diigiik olup, kisilerarast duyarhliklan (6zellikle
kisileraras: kaygi-badimhlik ve sosyal 6zgliven eksikligi edilimleri) artikca facebook bagimlilik egilimleri
de artmaktadir.
Anahtar kelimeler: Madde bagmhlhd: ve problem ¢ézme, Madde bagimlihdinda etiyoloji.
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GIRiS

lletisim genel olarak insanlar arasmda duygu ve dilsiince ahgs-verigi olarak
tammlanmaktadir (1). llk caglarda bu alig-veris ates ve duman araciidi ile yapilirken, zamanla
insanoglu bu ahg-veris igin mektubu, radyo aliclanm kullanmig ve teknoloji gelistikce
mesajlarin génderimi internet tizerinden gerceklesmeye baglamsgtir.

Teknolojinin son yillarda hizh bir sekilde gelisme gostermesi ile sadece iletigim dedil,
bilgiye ulasma, alisveris yapma gibi bircok iglem de internet iizerinden gercgeklestirilmeye
baglamigtir. Internet kullammnn hayatimizin her alamna girmesi interneti modern c¢adin
vazgecilmez bir parcas: haline getirmigtir. TUIK verilerine gére Tiirkiye'de on haneden yedisi
internet erigim imkanina sahiptir (2). 2011 yilinda %42,9 olan bilgisayar ve internet kullanim
(3), 2015 yih Nisan ay1 itibariyle 16-74 yas grubundaki bireylerde %55,9'a ulagmigtir (2).
Internet kullanimmmin birgok alanda bu kadar yaygmlagmasi internet bagmhhdn konusunu
glindeme getirmigtir. llk kez Kimberly S. Young (1998) tarafindan bahsedilen ve tani élgiitleri
clusturulan internet bagmhh@r (4), internet kullamimina smirlama getirememe, sosyal veya
akademik zararlarina ragmen kullamma devam etme ve internete ulagimn kisitlandidn
durumlarda anksiyete duyma gibi belirtilerle kendini gésteren bir teknoloji bagimhihd turidur
(5). Bu alanda yapilan bir¢ok ¢alisma internet bagmhlidnin yayginhdm ortaya koymaktadir
6,7).

Internetin yaygin kullammi, sosyal hayatimizda biyikk degigiklikler yaratmistr ve
Facebook, Twitter gibi sosyal etkilegim platformlarina iiye olma ve takip etme bu dedisikliklerin
basinda gelmektedir (8,9). Genglik ve Spor Bakanh@inin 2057 kisi ile yuruttigu 15-29 vas
gengclerin sosyal medya kullamimlarini tammlamaya yonelik cahsmada, en ¢ok kullanilan sosyal
medya admin %89 orani ile Facebook oldudu belirlenmigtir (10). Dal ve Dal (2014) tarafindan
yvaplan calismada da, éJrencilerin en ¢ok tercih ettigi sosyal etkilesim platformunun Facebook
(%96,6) oldugu belirlenmigtir (11). Facebook, Subat 2004 yilinda kurulmasindan bu yana,
dinyanmn tiglinct, Turkiye'nin ise ikinci en ¢ok ziyaret edilen web sitesi clmustur (12). Aralik
2015 verilerine gore ortalama olarak 1,04 milyar insan aktif ginliik kullamc1 konumundadir
(13). Facebook'un bu kadar poptiler ve tercih edilen bir sosyal paylasim sitesi olmasinda,
kullamm kolaylidn, diizenli giincellenme, gizlili§gi saglama (Okur & Ozkul, 2015) gibi birgok
faktoriin yamsira bireylerin sosyal ve Kisilik ézelliklerinin de etkisi oldudu digiinilmektedir.

Amichai-Hamburger ve Vinitzky'in (2010) ¢aligmasinda, Facebook kullamm yogunlugu
lle kisilik ozellikleri arasinda kesin bir iligki olmacidn saptansa da (Amichai-Hamburger &
Vinitzky, 2010), yapilan aragtrmalarnn buyik codunludu kigilik ozellikleri ile facebook
kullammimin  iligkili oldudunu gdstermektedir (6,15). Facebook kullamcilarimin  kigilik
ozelliklerinin siteyi kullamm sikliklarinda etkili oldudu bilinmektedir. Beg faktor kisilik yapisina
gore, sosyal hayatta daha aktif olan digadéniik bireylerin (16), kisileraras: iletigim kurarken
anksiyete duygusunu daha yogdun hisseden utangag bireylerin (17), bencillik ¢ézelligi yitksek
clan bireylerin (15) Facebook'u daha ¢ok kullandidn tespit edilmigtir. Kullamim amaglan farkh
olsa da hem disadonilk, hem utangag bireylerin benzer sekilde Facebook'u fazla kullancidn
belirlenmigtir. Utangag¢ bireylerin yalmzhk duygusunu bastirmak amaciyla Facebook'ta
arkadasghk kurdugu (17), disadéntk kisilerin ise daha ¢ok arkadag edinmek ve etkinlikleri takip
etmek amaciyla Facebook kullandiklar belirtilmektedir (18). Liepava ve arkadaglar: (2013) ise,
facebook kullanicisi olmayan bireylerin kigileraras: iligkilerde kendini ifade etme konusunda
daha az istekli, facebock kullanicist olanlarnn ise kigileraras: iligkilerde daha yakin iligkiler
kurmaya edilimli olduklarimi belirtmistir (19). Benzer gekilde yapian bagka calismalarda da,
Facebook'ta kendini ifade etme biciminin kisilik dzellikleri ile iligkili oldugu savunulmaktadir
(20).

Bireylerin birbiri ile etkilesim ig¢inde oldugu kisileraras: iligkiler siirecine agin
yogunlasma durumunda kigsilerarast duyarlhlik kavramindan s6z edimektedir (21,22).
Aragtirmacilar, kisilerarasi duyarhhdn vyiksek olan bireylerin kendilerini bagkalan ile
kargilagtirdiklarinda  yetersizlik ve degersizlik hissettiklerini ve bagkalannin kigileraras:
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davramsglarim siklikla yanhs yorumladiklanni belirtmektedir (23). Aym zamanda bu bireylerin
kigileraras1 1iligkilerinde &nemsenmedikleri dusincesiyle sosyal kagmma davraniglan
gosterdikleri ifade edilmektedir (23,24).

Hemsirelik mesledinde internet kullanim giin gegtikce artmaktadir. Cobb ve Baird
(1999) onkoloji hemsgireleri ile yaptiklan bir cahsmada, hemgirelerin literatiir tarama, ilag
bilgileri, akademik bilgiler ve hasta editimi gibi bircok nedenle siklikla internet kullandiklarim
belirlemigtir (25). Bigi sadlamak ve &grenme amaciyla saglkl internet kullanmimm
deneyimleyen hemgireler ayni zamanda, sorunlu kullamim icin de risk grubu olabilmektedir.
Hemgirelerin bu internet deneyimleri zaman zaman sadece internet kullamimu ile sinirh
kalmayip, internet tizerinden erigim sadlanan sosyal medya aracglannin badimh dilzeyde
kullanilmas ile sonuclanabilmektedir. Young (1998), yayginlagan patolojik internet kullamm ile
depresyon arasinda bir fligki oldugunu belirtmistir (4).

Literatirde/Alanyazinda facebook bagmhhgmin birgok faktorden etkilendigi
gosterilmektedir. Kigilik ézellikleri ile facebook kullamirmi arasmdaki iligkiyi gosteren bir¢ok
calismaya karsin; literatiir calismalanndan farkli olarak, sosyotopi-otonomi kigilik 6zelliginin ve
kigilerarast duyarhhdm facebock badgmhhdl ile nasil bir iligkisi oldugunu inceleyen bir
calsmaya rastlanmarmistir.  Bu noktadan hareketle, bu c¢aligma, Universite hemgirelik
ogrencilerinin  soyotropi-otonomi kigilik 6zellikleri ve kigilerarasi duyarhhiklan ile facebook
bagmlihiklarn arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla yapilmigtir.

YONTEM

Tammlayict ve 1iligkisel nitelikteki arastrrna, 2016-2017 editim-6dretim yilinda 47 farkh
universitede lisans diizeyinde hemsirelik programlarinda (Hemsirelik Fakiiltesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi
ve/veya Saglik Yitksekokulu) 6¢grenim gérmekte olan 6drenciler ile gergeklestirilmigtir. Arastirmaya
katihm gosteren 530 ogrenciden facebook kullanmadiin belirten (80) ve anketlerin %20'sinden daha
fazlasii doldurmayan (27) ¢gdrenci anketleri degerlendirmeye ahnmamgshr. Calisma analizleri 422 anket
tzerinden yapimistr (n:422). Veriler yiiz ylize ya da e-mail aracihdiyla ¢z bildirime dayal anket
uygulamast ile toplanmgtir.

Verl toplama araci olarak arastrmacilar tarafindan olusturulan “Tamtici Bilgi Formu (22 Soru)” ve
ii¢ olgek kullanilmustir,

Tamtici Bilgi Formu (TBF): Aragtrmaciar tarafindan igili literatiir incelenerek, kathmecilann
sosyodemografik 6zelliklerini ve Facebook kullamm siire ve sekillerini belirlemeye y6nelik olmak iizere
22 sorudan olusmaktadir.

Facebook Bagmhhk Olcedi (FBO): Andreassen, Torsheim, Brunborg ve Pollesen (2012)
tarafindan gelistirilen Bergen Facebook Bagmhlik Olgedi'nin Siyez ve arkadaglan tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanarak tiniversite égrencileri icin gegerlik ve giivenirlik calismas: yapimigtr, Olcek 18 maddeden
olusmaktadir ve 5 likert tipinde bir ¢lgektir. Yitksek puan Facebook badgmlihidim gostermektedir (26).

Kigilerarasi Duyarhlik Olcedi (KDO): Boyce ve Parker (1989) tarafindan geligtirilmistir (24).
Tirkge'ye Dogan ve Sapmaz tarafindan uyarlanmustir. Faktér analizi sonucu “kisileraras: farkindalik,
onaylanma ihtiyaci, ayrima anksiyetesi, ¢ekingenlik ve kirlgan i¢ benlik” seklinde adlandirilan bes
faktorlii bir yap: elde edilmistir. Olcek 5li likert tipi slcek olup, 36 sorudan olusmaktadir (23).

Sosyotopi- Otonomi Olgedi (SOO): Beck, Epstein, Horisson ve Emery tarafindan gelistirilmigstir
(27). Nesrin $ahin ve arkadaslan tarafindan Tiirkge'ye uyarlanms, gegerlik ve glivenirlidi test edilmistir
(28). Olgek 30 madde sosyotropi, 30 madde otonomi alt olgeklerini olusturan sorulan iceren 60
maddeden olusan likert tipi bir slgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek degerler sosyotropi
alt 6lgedi icin 0-120, otonomi alt slcedi icin 0-120 arasindadir. Sosyotropi-Otonomi Olcedi iki alt boyuttan
olustugu icin, olcedin iki toplam puam vardr. Olcedin degderlendiriimesinde alt boyutlar ayn ayn
degerlendiriimekte ve ¢lgek toplam puani bulunmamaktadir. Olcekte puanlann artmast sosyotropi alt
boyutunda yiiksek sosyotropik kisilik 6zelliklerini, otonomi alt boyutunda ise yiiksek otonom kisilik
ozelliklerini gostermektedir. (29).
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Verilerin analizi i¢in SPSS 22 (Statistical Package for Social Science for Windows) kullamlmis ve
sayisal veriler tammlayict istatistik yontemleri ile degerlendirilmistir. Dediskenler arasindaki iligki igin
ANOVA testi, bagimsiz gruplarda t testi ve korelasyon analizi yapumistir. Ayrica, degiskenler arasidaki
iliskinin nereden kaynaklandigin tespit etmek i¢in Benferroni ileri analizi yapilmustir.

Aragtrmamn yapilabilmesi i¢in bir iiniversite hastanesinin Girigimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan
16.06.2016 tarihinde 175 karar no ile izin ahnmistr. Calismaya katlma konusunda gontlliiliik ilkesi goz
oniinde bulundurulmusg, égrencilerden onam ahnmugtir..

BULGULAR

Aragtirmaya katilan hemgirelik 6grencilerinin %81°1 kadmn (Tablo 1) ve yag ortalamas:
20,4£2.29'dur. %35,3'1 Uiclinct smifta 6grenim goéren éJrencilerin, buyik codunlugu (%63,5)
bagmlilik dersi aldigu belirtmigtir. %15,41 kendilerinin iligki badimlisy, %2,1'1 bahis bagimbhsi,
%16,41 aligveris bagimhsit olduklanm ifade eden &grencilerin %2,4'1 madde kullandigimny,
%12,1"1 sigara kullandiini ve %20,6's1 da alkol kullandignm belirtmigtir. (Tablo 1).

Cunde ortalama 3,912,98 saat internet kullandigimi belirten &grencilerin %601
Facebook'u evde, %2441 kablosuz afn olan her yerde kullanmaktadir. Ogrencilerin
yarisindan fazlasimin (%58) bes yidan fazla siuredir Facebook baglantisimin oldugu ve
Facebook’a en c¢ok cep telefonu (%91,5) ile erigim sagladiklan belirlenmistir. Ogrencilerin
yansi (%51,4) Facebook'a giinde bir kereden fazla girmekte ve her girdiklerinde yaklagik 5-10
dakika (%38,9) Facebook platformunda zaman gecirdiklerini belirtmektedir (Tablo 1).

Ogrencilerin FBO ve KDO puan ortalamalarn swrasiyla 32,38+35 (max:90) ve
76,34+15,65 (max:129) bulunmustur. KDO alt boyutlan ic¢in aldiklan toplam puanlar ise
swrasiyla; “Kisilerarasi Kaygl ve Bagumhhik (KAKB)” alt boyutu i¢in 41,32+11,08 (max.76); “Sosyal
Ozgiiven Eksikligi (SOE)” alt boyutu icin 13,8144,43 (max:28), “Atilgan Olmayan Davraniglar
(AOD)” alt boyutu i¢in 21,1944,70 (max:35)'dir. SOSOTO Otonomi alt boyut puan ortalamasi
68,14+£13,32 (max:115) ve Sosyotropi alt boyut puan ortalamasi 69,05+15,71 (max:116)'dir
(Tablo 2).

Ogrencilerin FBO puan ortalamalan ile KDO toplam puan ortalamasi (1:204 , p<0,00) ,
kigilerarast kaygr bagmmhlik alt dlcek puan ortalamas: (1:,165 , p<0,01) ve sosyal 6zgiiven
eksikligl alt élgek puan ortalamas: (1:,308 , p<0,00) arasinda pozitif yénde anlamh bir iligki
oldugu, atilgan olmayan davraniglar alt dlgek puan ortalamast ile istatistiksel olarak anlamh bir
iliski olmadign (r:;,002, p>0,05) gozlenmistir. SOSOTO puan ortalamalan ile FBO puan
crtalamalan arasinda istatistiksel clarak anlamb bir iligki saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 3).

Ogrencilerin FBO puan ortalamalanmn baz sosyodemografik degigkenlere gore
farklihk gosterdigi belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4). OJrencilerin, Facebook kullamm sikhidn ve
gunlitk kullanma stirelerine gére FBO puan ortalamalari ile KDO Sosyal Ozgiiven Eksikligi alt
Slcek puan ortalamalarimin istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklh cldugu gorilmektedir
(p<0.05). Farkin kaynagimi tespit etmek ic¢in yapilan ileri analize gére, 6Jrenci hemsirelerin,
Facebook kullamm sikhidi ve giinlitk kullanma stiresi arttikca, FBO puan ortalamalarinin ve KDO
Sosyal Ozgiiven Eksikligi alt slgek puan ortalamalanmn da arthign gézlenmistir (p<0.05) (Tablo
4).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ve bagimllik ile ilgili 6zelliklerine gére dagilim

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 342 8l
Erkek 17 19
Sinif 1.Smf 120 28,4
2.5mif 98 23,2
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3.Smuf 149 35,3
4 Simf 55 13,0
Bagnmmbhlik Dersi Alma Durumu Hayir 268 63,5
Evet 6nceki yillarda aldim 110 26,1
Evet bu yil aldim 35 8,3
Evet suan aliyorum 9 2,1
Bagmlh Olarak Tamimlanan Nligki bagmliligh 65 15,4
Davramglar Bahis bagimlihidn 9 2,1
Ahg-veris bagmlihdn 69 16,4
Alkol-Madde-Sigara Kullamm Madde kullanma durumu 10 2,4
Durumu Sigara kullanma durumu 51 12,1
Alkol kullanma durumu 87 20,6
Facebook Kullanma Ortami Evde 253 60
Okulda 24 5,7
Internet kafede 4 0,9
Kablosuz ag olan her yerde 103 24,4
Diger 47 11,1
Facebook Erigim Saglanan Cihaz | Cep telefonu 386 91,85
Laptop 56 13,3
Tablet 13 3,1
Masatusti PC 15 3,6
Diger 2 0,8
Facebook Kullanma Yili 1 yildan az 22 5,2
-3yl 49 11,6
3-5yil 91 21,6
5 yildan fazla 245 58,1
Facebook Kullanma Siklik Giinde bir kez 110 26,1
Giinde bir kereden fazla 217 51,4
Haftada bir kez 29 6,9
Haftada bir kereden fazla 24 5,7
Ayda bir kez 28 6,6
Giinliik Facebook Kullanim 5-10 dakika 164 38,9
15-30 dakika 119 28,2
30 dakika- 1 saat 69 16,4
1 saatten fazla 54 12,8
Tablo 2. Ogrencilerin KDO,SOSOTO ve FBO élgeklerinden aldiklan puan ortalamalan
N Ort. Std. Sapma
Kigileraras: Duyarhilik Olcedi
Toplam puan 422 16,34 15,65
Kisilerarasi Kaygi-Bagmhlik (KAKB) 422 41,32 11,08
Sosyal Ozgiiven Eksikligi (SOE) 422 13,81 4,43
Atllgan Olmayan Davramsglar (AOD) 422 21,19 4,70
Sosyotropi-Otonomi Olcedi
Sosyotropi 422 68,14 13,32
Otonomi 422 69,05 15,71
Facebook Bagmhilik Olcedi 422 32,38 14,35
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Tablo 3. SOSOTO ve KDO toplam ve alt élgek puan ortalamalan ile FBO puan ortalamalan arasindaki iliski

Korelasyon* KAKB SOE AOD KDO SOSOTO SOSOTO FBO
Toplam Sosyotropi Otonomi
KAKB T 1 ,283™ ,540™ ,950™ 416™ ,345™ ,165™
o) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001
SOE T 1 -,088 ,488" ,006 - 1717 ,308"
p ,071 ,000 ,908 ,000 ,000
AOD T 1 ,658™ 342" 318" -,002
o) ,000 ,000 ,000 ,970
KDO T 1 ,399™ ,290™ ,204™
Toplam
p ,000 ,000 ,000
SOSOTO - ,146™ ,057
Sosyotropi
,000 ,241
SOSOTO - 1 -010
Otonomi
,843
FBO 1
*p<0,05
Tablo 4. Odrencilerin KDO, SOSOTO ve FBO puan ortalamalarim etkileyen dediskenler
KDO Alt Boyutlar SOSOTO
DEGISKENLER KAKB SOE AOD Sosyotropi | Otonomi FBO
Cinsiyet
Kadin 41,27£10,97 13,3314,27 | 21,10£4,60 | 68,25%£13,1 | 69,60+15,29 | 31,16%13,51
Erkek 41,64+11,77 15,7814,58 | 21,73£5,08 | 3 66,92117,45 36,81£15,68
67,67114,3
t=-,260 t=-4,513 t=-1,062 7 t=1,360 t=-3.223
=795 ©=,000 p=,289 =175 p=0.001%*
t=,343
p=,132
Sigara Kullanma
Kullanmayan 41,51£10,60 13,60£4,27 | 21,23%4,55 | 68,11+£12,7 | 69,42+14,89 31,63%£13,1
Kullanan 40,76114,08 15,39£5,34 | 21,27£5,59 | 8 66,23120,61 37,88120,41
67,98116,6
t=,451 t=-2,712 t=-,080 9 t=1,362 t=-2.990
p=,653 p=,007 p=,960 p=,174 p=0.003**
t=,069
p=,945
Alkol Kullanma
Kullanmayan 41,50£10,82 13,61£4,19 | 21,32+4,51 | 67,98%112,3 | 68,37114,62 | 31,56%£13,30
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Kullanan 40,73%£12,08 15,00£5,13 | 20,70£5,33 | 9 71,74%£19,28 | 35,73+17,57
68,65%16,5
t=,578 t=-2,807 t= 1,108 9 t=-1,786 t=-2.420
p=,564 ©=,005 p=,269 p=,075 p=0.016%
t=-,416
=677
Smif Dizeyl
1.smf 42,60£11,05 13,92%14,37 | 21,35%4,74 | 67,83%£10,7 | 69,36£13,60 | 27,20%12,44
2.q1muf 41,18%10,68 14,1614,74 | 21,47£496 | 1 69,64+18,43 | 33,25+13,88
3.smif 41,20%11,76 13,6814,36 | 21,20%£4,67 | 68,65+15,3 | 68,41+15,51 34,98+1551
4 simf 38,07+9,47 13,2914,23 | 20,34+4,18 | 1 69,07£15,66 | 35,10+13,07
67,97+14,5
2 F=17,996
F=2,187 F=,523 F=,766 68,34x11,4 | F=,143 p= 0.000%*
©=,089 p=,667 p=,5614 4 p=,934
F=,081
=971
Facebook Kullanma
Sikhidn
Gunde bir kez 41,05%£10,72 13,47+4,15 | 21,054,589 | 68,14%£12,6 | 69,24%16,31 28,70£10,48
Glinde bir kereden 41,30%10,71 14,37+4,53 | 21,294,719 | 7 69,12+16,28 | 38,07x£15,08
fazla 45,68%£13,48 13,44+3,94 | 23,00£5,47 | 69,00£13,6 | 70,27£12,39 | 27,20+10,23
Haftada bir kez 40,91%£12,63 12,874,713 | 20,12x4,18 | 7 11,710+ 9,42 | 24,04% 6,57
Haftada bir kereden 39,46%10,91 13,76+4,88 | 20,823,835 | 65,82+£13,3 | 65,10£12,70 19,96+ 4,45
fazla 3
Ayda bir kez F=1,174 F=3.000 F=1,465 67,62% F=,859 F=19.367
p=.321 p=0.011** [ p=,200 8,25 p=,731 p= 0.000%*
67,03£10,4
1
F=,893
p=,486
Facebook Ginlik
Kullamim Stiresi
5-10 dakika 40,89%10,97 13,20£4,11 | 21,18%4,67 | 67,34%£12,6 | 69,20£15,92 | 26,69+10,96
15-30 dakika 41,43%£11,01 13,59+4,27 | 21,60%£4,72 | 4 70,89+14,17 | 32,54+12,16
30 dakika - | saat 42,26+11,41 15,00£4,69 | 21,21£5,00 | 69,62+11,9 | 65,82+13,28 | 37,33%£14,08
1 saatten fazla 41,94+11,54 15,66+4,81 | 20,75£4,70 | 1 69,33£18,99 | 45,25+15,16
67,68%+13,5
F=,422 F=17.351 F=,752 5 F=1,225 F=25.191
©=,792 p= 0.000** [ p=,557 69,33115,0 | p=,299 p= 0.000%*
6
F=1,171
p=,323

*p<0.08, ** p<0.01.
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TARTISMA

Gelecedin aday hemsgirelerinin facebook badmliliklan ile kisilerarasi duyarhliklarn ve
sosyotropi-otonomi kigilik ozellikleri arasindaki iligkiyli belirlemeye yonelik yapilan bu
calsmada, 6gdrencilerin diigik dizeyde facebook bagimhs: olduklari saptanmistir. Benzer
bicimde Filipin Universitesinde Marcial (2013) vyapilan bir calismada da tniversite
ogrencilerinin facebook badgmbhhdnin oldudu, fakat bu cranin son derece distk oldugu
belirlenmigtir (30). Balct ve Goélcu (2013) tarafindan yapilan bir calismada ise Universite
ogrencilerinin %5,1'inin Facebook badimlisy, %22,6'sinin ise riskli kullanici konumunda oldugu
ortaya konulmugtur (8).

Ogrencilerin yarsindan fazlasi interneti giinde en fazla 30 dakika siire ile kullandiklarini
belirtmigtir. Pempek ve ark. (2009) yaptiklar: ¢alisma da, &Jrencilerin ginlik rutinlerinde
yaklasik olarak 30 dakika sureyle facebook kullandidim géstermistir (31). Junco (2013)
ogrencilerin bilgisayarlarina indirdikleri bir program aracihdi ile, belirttikleri ve gergekte
kullandiklan facebook kullanim siirelerinin birbirinden farkh oldugunu belirlemistir. Ogrenciler
ortalama 26 dakika facebookta zaman gecirdigini belirtmig, ancak bilgisayar tarafindan élgiilen
ortalama zamann 145 dakika oldugu tespit edilmistir. (32). Hong ve arkadaglari (2014)
yvaptiklan bir calismada, ¢grencilerin facebook ortaminda haberlere goz atmak i¢in ortalama
124,90 dakika, mesajlagmak icin 90,59 dakika ve uygulamalarda vakit gecirmek igin ortalama
58,22 dakika zaman gecirdigini belirtmektedir (33). Calhsmamizdaki &drencilerin interneti
kullanma siiresi literatiir ortalamasimin altinda bulunmustur. Ancak, Junco'nun ¢aligsmasinda da
buldugu tizere, 6drenciler tarafindan belirtilen stirelerin sanal ortamda iken zaman algisin
degdismesinden dolayl gergedi yansitmadidn disiinilmektedir. Aynca, Kuyucu, Y kusadi ve
sonraki kugaklarn tekncloji ile i¢ ice olma ve sosyal medyanin interaktifliffine ¢nem verme
edilimlerinin, Facebook gibi sosyal medya araclarinda daha ¢ok zaman gecirmeye sebep
cldugunu ifade etmektedir (34). Bu bilgiler 151§1inda, yapilan ¢alismalar, facebook badgmhhdmnin
dusik dizeyde oldudunu goésterse de, gelisen teknolojinin sundudu avantajlar ve kendisini
glincelleyen sosyal medya araglari varoldukea, bireyler igin bu aglarda gecirilen zamamn giin
gectikce artarak badgmhhk acisindan &nemli bir risk faktoril olabilecedi diusuniilmektedir.
Nitekim, ¢grencilerin yansindan fazlasinin (%60) Facebook'u en ¢ok evde kullandidn ve siklikla
(%91) cep telefonu araciigr ile erigim sagladiklan belirlenmigtir. Morsinbiil'tin  (2014)
calsmasinda da, katiimeciann yarist (%52,3) internete evden ulastigini, Dal ve Dal'm (2014)
calismasinda ise, ogrencilerin %63,4'1 internete cep telefonu aracihdiyla ulaghdm belirtmigtir.
Cep telefonu gibi stirekli el altinda ve goéz oniinde clan bir cihaz aracihdn ile sosyal medya
araclarina erigimin kolayca yapilabilmesi, bagmlihd arthcit yénde bir etki gosterebilir. Bu
acidan bu durum, bagmlilik i¢in risk degerlendirmesinde dikkatlerden kagmamahdir.

Aragtrmamizda 6grencilerin sosyal ozgiven eksikligi arttikca Facebook badumhilik
egilimlerinin de arthidn gézlenmistir. OFrencilerin kisileraras: duyarhliklan (kigileraras: kaygi-
badgmliik ve sosyal dézguven eksikligi) arttikca Facebook badgmlilik edilimleri de artmaktadir.
Benzer olarak, Sheldon (2008) tniversite dJrencileri ile yapmis oldugu c¢alismada, sosyal
anksiyetesi yiksek olan 6grencilerin, yalmzliklan ile miicadele etmek i¢in daha sik olarak
Facebock kullandiklanimi belirtmigtir (17).  Balclr ve Goleil (2013) yaptiklann calismada,
ogrencilerin  sosyal hayatta kendini yalmz hissetme dizeyinin artmas: ile Facebook
bagmlihdmin arthdm géstermistir. (8). Farahani ve arkadaslar (2011) kisileraras: iligkilerinde
reddedilmeye karg1 daha hassas olan bireylerin, Facebook’ta daha fazla iletisim kurduklanm ve
dolayisiyla daha ¢ok vakit harcadiklarimi belirtmigtir. Sosyal hayatta kendisini ifade etmekte
zorlanan bireyler, iletigim kurmak i¢in sosyal medya gibi yiizyiize olmayan iletisim aracglarina
yonelmektedir. Bu durumda artis gésteren Facebook badgmlihidi, sosyal hayatta kendisini ifade
etmekte zorlanan 6grencilerin, yaratilan sanal bir kimlik ile daha az riskli bulduklan yiiz yize
clmayan bir iletisimde kendilerini daha rahat ifade ettikleri bi¢ciminde agiklanabilir.

Kisgilik o&zellikleri e Facebook kullamm durumunun iligkili oldugunu belirten
caligmalarn (14) aksine, arastrmamizda ogrencilerin Facebock bagmlilik diizeyleri ile
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sosyotropi-otonomi kisilik &ézelikleri arasinda anlamh bir iligki bulunmarmstir. Bazi ¢caligmalarda
Facebock kullamcilarimin cisa déniik ve narsistik kigilik ozelliklerine daha yatkin oldugu
belirtilmistir (15,16). Hong ve ark. (2014) yaptiklan ¢aligmada ise, depresif kisilik yapisina sahip
olmanin Facebook badgmlihdim arttinicr yonde etki gosterdigi bulunmustur (33). Facebook
bagmlihdn ile kisilik tipleri arasindaki iligkinin bu kadar ¢esitlilik gostermesi, her kisilik tipinin
farkl agilardan badgmlihk egilimi gostermesi ile aciklanabilir. Ornegin; depresif kisilik
ozelliklerine sahip bireyler yalmzhk duygularini azaltmak, disadéntik kisilik yapisina sahip
bireyler ise daha fazla arkadaghk iliskisi kurmak icin Facebook kullamimina yatkin olabilir. Bu
farkhliklann belirlenebilmesi ve riskli gruplarin saptanabilmesi i¢in bu alanda daha fazla
galisma yapilmasina ihtiyva¢ duyulmaktadir.

Ogrencilerin Facebook badmlilik durumlanm cinsiyet, sigara ve alkol kullamm durumu
ve Ogrenim goérmekte olduklan smif diuzeyi etkilemektedir. Erkek ogrencilerin Facebook
bagmlihdma daha yatkin oldugu belirlenmigtir. Morstinbul (2014)  tarafindan yapian
aragtirmada erkeklerin kadmlardan daha yiiksek oranlarda internet bagmliigina sahip
oldugunu belirlemistir (35). Seferoglu ve Yildiz'in (2013) yaptidn ¢alismada da benzer sekilde
erkeklerin facebook badgmlihdna daha yatkin oldugu gérillmektedir (7). Moore ve McElroy
(2012) tam tersi olarak, kadinlarin erkeklere gére Facebook'ta daha fazla zaman harcadigimn,
fakat erkeklerin Facebook’a girls yapma sikhdmin daha fazla oldudunu belirtmigtir (6).
Erkeklerin sosyal medya bagimliigina yatkin olmasi interneti daha ¢ok oyun oynamak, kumar
oynamak gibi edlence amach kullanmalan ile agiklanabilir. Ayrica, internet bagmliiginin
erkekler arasinda daha fazla olmasimin bir diger agiklamast da erkeklerin yiiz yiize clmayan
iletisimde kendini daha iyi ortaya koymas: gésterilebilir (35). Sigara ve alkol kullammi colan
6grencilerin, Facebook bagmlhlidina daha yatkin cldudu belirlenmistir. Alagam ve arkadaslan
(2015) sigara ve alkel kullamimi olan gruplarda, olmayanlara gére internet bagimmhhiginin daha
yiksek oranda gorildugunid bildirmislerdir (36). Hormes, Kearns ve Timko (2014) sosyal
medya kullamrm ile sorunlu alkol kullamimi arasinda pozitif bir iligki cldugunu belirtmistir (37).
Bu durumu, davranigsal bagimhlhiklar ile maddeyle iligkili bagimhliklarin benzer nérofizyolojik
duzeneklerle gerceklestifine dair literatiir kanitlan ile agiklamak mimkindur. Bu noktada,
sigara/alkol kullanimi ile Facebook badgmliidn birbirini tetiklemesi agisindan risk olugturabilir.
Aragtirmada dérdinci siifta okuyan ogrencilerin Facebook bagmlilidinin anlamh derecede
daha yiksek oldugu belirlenmigtir. Balc:r ve Gilnar (2009) yaptiklann calismada, dérdinci
smifta okuyan ogrencilerin internet kullammlanmin hazirlik simifi ve birinci sifta okuyan
ogrencilere gore daha yiksek dizeyde oldudunu belirtmigtir. Bu durumda Facebook
badg mlihdimn dérdiincii simftald égrencilerde daha yiiksek olmasi, éJrencilerin internette daha
fazla vakit gecirmesi ile iligkili olabilir (38).

Ogrenci hemgirelerinin Facebook bagmlliklan ile kigilerarast duyarhhklan ve
sosyotropi-otonomi  kigilik o6zellikleri arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yapilan bu
galsmada, ogrencilerin facebock bagmliliklariin digsik dilzeyde oldugu, buna kargin
ozguiveni dilsitk ve kigileraras: iligkilerde kaygr dilzeyi yiikksek olanlarin facebook bagimbhhk
egilimlerinin daha yilksek cldudu ve kigilik ozelliklerinin facebook badmliik edilimlerini
etkilemedidi bulunmustur. Aynica, dJrencilerin cinsiyet, 6Jrenim gérmekte olduklarn smf,
sigara ve alkol kullanma durumu ile Facebook kullamm sikhidn ve glnlik kullanma stiresi
facebook badmhlk edilimlerini etkilemektedir. Bagka bir ifadeyle erkek olan, son smfta
(dérdinci siifta) dgrenim goren, sigara ve alkol kullanan, gunlitk Facebook kullamim sikhign ve
suresi daha fazla clan 6grencilerin Facebook badmlilik edilimleri daha yiksektir. Bu bulgular
dogrultusunda, gelecedin hemgire adaylan 6gJrencilere yonelik mesleki editim strecinde ve
senrasinda Facebook badmmilihd konusunda farkimdahk saglamak icin tani tedavi ve &nleme
lizerine ¢egitli ve kapsamlh aragtrmalar ve editimler planlanmas: énerilir. Aynca, Facebook
bagmlihd konusunda riskli grup olan sosyal ozguveni diigik, kisileraras: iligkilerde kayg:
duzeyi yiksek olan 6Jrencilere yonelik tespit ve miidahale programlan olusturulabilir.
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