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OzZET
Amag: Bu c¢alismada, hemsgire-
lik  6grencilerinde  madde  kullanma

durumlart ile problem c¢ézme bece-

rileri  arasindaki  iliski  arastinlmistir.

Yontem: Kesitsel ve analitik tipte plan-
lanan arastirmanin érneklemi, 10.05.2013—
15.06.2013 tarihleri arasinda Bitlis Eren Uni-
versitesi Saglik Yiuksekokulu Hemsirelik bo-
ldminde okuyan 115 6grenciden olusmak-
tadir. Kisisel bilgi formu ve Problem Cozme
Envanteri (PCE) veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Veriler ylzdelik ve Mann Whit-
ney U testi analizleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %33’G sigara
%12.2'si  uyusturucu mad-

de kullanma deneyimi oldugunu belirt-

kullandigini,

mistir. Bu calismada sigara icen 0Ogrenci-
lerin PCE ve alt boyutlarindan “problem
¢dzme glveni” ve “yaklasma kaginma”
sira puan ortalamalari sigara icmeyenle-
re gére daha yiksek dizeydedir (p<0.05).

Sonug: Arastirma bulgulari, 6gren-
cilerin sigara icme ve madde kullanma
oraninin yiksek oldugunu godstermistir.
Ayrica sigara icen Ogrencilerin problem
¢6zme becerisi icmeyenlere oranla daha
disik dizeyde cikmistir. Sorun ¢dézme be-
cerileri egitiminin madde bagimhliginin
Onlenmesi, tedavisi ve rehabilitasyonun-

da vyararli olabilecegi dusunilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mad-
de bagimlihgl, problem ¢6zme,
Madde bagimliliginda etiyoloji.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study
is to investigate the relationship bet-

ween nursing  students’”  substance
use status and problem solving skills.

Methods: The research is planned as
a sectional and analytical type of study.
The sample consists of 115 students stud-
ying at Nursing Department of Bitlis Eren
University Health College between the
dates 10.05.2013 and 15.06.2013. The
Personal information form and Problem
Solving Inventory were used as data col-
lection tool. Data was evaluated by per-
centage and Mann-Whitney U test analysis.

Results: According to the nursing stu-
dents’ statements, 33% of them used cigaret-
tes and 12.2% of them had drug-using expe-
rience. In this study, smoking students’ row
mean scores of Problem Solving Inventory
and the subscales of “problem solving confi-
dence” and “approach/abstinence” are hig-
her than the non smoker students’ (p<0.05).

Conclusion: The research findings in-
dicate that smoking and substance using
ratio of the students are high. And also
smoking ratio of students with lower prob-
lem solving skill is higher than the students
with higher problem solving skill. This result
shows that problem solving training prog-
rams might be useful for prevention, treat-
ment and rehabilitation of substance abuse.

Keywords: Substance abuse, prob-
lem solving, etiology of substance abuse.
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GIRIS

ilaglari ve birgok kimyasal maddeyi tibbi endi-
kasyonu disinda kullanmak olarak tanimlanan madde
kotlye kullanimi (1), sadece kullanan bireyi degil, ai-
leyi ve toplumu derinden etkilemekte ve fiziksel ve
ruhsal sorunlarin yaninda birgok sosyal, hukuki ve
ekonomik soruna da yol agmaktadir (2). Tiirkiye'de
madde kullanim oranlari bati Glkelerine gbre daha
disiik olmakla birlikte, son yillarda madde kullanim
sikhginda belirgin bir artis oldugu goriilmektedir.
Madde kullanim sikhigindaki artisa paralel olarak
madde kullanimi baslangi¢ yasi da giderek kiiglilme-
kte ve ergenler madde kullanimi bozuklugu agisindan
onemli bir risk grubunu olusturmaktadir (3,4).

Gengler eglenmek, sosyal ve duygusal gerek-
sinimlerinin gidermek, sorunlarindan uzaklagmak,
heyecan aramak gibi ¢cok degisik nedenlerle madde
kullanmayi deneyebilirler (5). Birgok arastirmaci,
madde bagimhhgini bas etme vyeteneginde vya
da problem ¢b6zme becerisindeki yetersizlik ile
(6,7,8).
davranislar ya da alkol kullanim sorunu, basa ¢ikma

iliskilendirerek  aciklamaktadir Bagimli
stratejilerinin uyum saglayamama nedeniyle yanlis
kullanilmasi olarak yorumlanabilir. Ornegin, alkol
kullanmadan kaygisiyla basa ¢ikmayi 0grenmemis
bir ergen, ileriki yasantisinda karsilaghg bitiin
kaygl veren ve stres yaratan durumlarda alkole
ihtiya¢c duyacaktir (9). Bu yolun etkin, yararh olup
olmamasi 6nemli degildir. Bu nedenle yasanan ilk
¢Ozimsuzlikte tekrar maddeye basvurmak daha
kolaylikla gergeklesir. Bir kez madde kullanimi ikinci
kullanim igin 6nemli bir zemin hazirlamaktadir (9).

Bireyin karsilaghigi sorunlara ¢6zim {retmesi
veya sorunlarla basa ¢ikmasi, uygun davranis ve
distinmeyi gerektirir. Sorunlarin ¢ézimd igin alinan
alkol/madde ise kisiyi uygun diisiinme, duyma ve
davranistan uzaklastirir. Ustelik mevcut sorunlara bir
de alkol/maddenin yol agtigi sorunlar da eklenmis
olur. Kisi bir siire sonra alkol/madde alma nedeni-
yle sorunlardan uzaklagmaya bagslar. Alkol/madde
kullanimi yasam bi¢imi haline gelmeye basladiginda

ise kisi kendisini her ¢6ziimsuiz hissettiginde alkol/
madde kullanarak rahatlamaya caligir. Bir siire
sonra da alkol/madde kullanma sorunlarla “basa
¢ikma” mekanizmasi olarak algilanir. Bu durum
kisinin dogal olarak gelisebilecek “basa ¢ikma”
mekanizmalarinin engellenmesine neden oldugu gibi
alkol/madde birakildiktan sonra da kisinin kendisini
daha ¢6zimsiiz hissetmesine neden olabilir (10, 11).
Madde

basa

kullanan  kisilerin, uygun alter-

natif ¢tkma yollarini  kullanamadiklari,
kaginan basa c¢ikma mekanizmasini kullandiklari
belirtilmistir (12, 13).

(2004) arastirmalari

Demirbas ve arkadaslari

sonucunda, alkol bagimlisi
hastalarin daha c¢ok kaginan, degerlendirici ve
daha
az sikhkla da planh, kendine glivenen ve aceleci
(14).

riskler-

diisiinen problem ¢b6zme vyaklagimlarini;

yaklagimlari  kullandiklarini  belirlemislerdir

Ergenlik donemindeki en biylk
den birinin madde kullammi oldugu (15) goz
Onine alindiginda ¢alisma grubumuzu ergen-
lerin olusturmasinin, madde kullanimi

yatkinhk

icin bir
faktorii  olabilecegi dlstinilmektedir.

Literatlirde madde kullanimi ile problem ¢ézme
becerisi arasindaki iliskiyi inceleyen gok az ¢alismaya
rastlanmigtir (6, 14). Bu ¢alismanin bu anlamda lit-
eratiire katki saglayacag dusinilmektedir. Ozel-
likle saglik alani ile ilgili bolimlerde 6grenim gdren
Ogrencilerin, ileride meslekleri geregi topluma 6rnek
birey olmalarn s6z konusu oldugundan bu grupla
¢alisma yapmak oldukga 6nemlidir. Ayrica meslekleri
geregi madde temininin kolaylasmasi da diger risk
faktorleri arasinda yer almaktadir. Bu diisiinceden
yola c¢ikarak bu calisma, hemsirelik dgrencilerinin
madde kullanimi ile problem ¢6zme becerisi

arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilmistr.

YONTEM

Kesitsel ve analitik nitelikteki bu ¢alisma,
2012-2013 egitim-6gretim yilinda  Bitlis
Universitesi  Saglik Yiksekokulu’nda yapilmistir.

Eren

Calismanin evrenini Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
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Bolimi’'nde okuyan Ogrenciler (n= 247) 6rnek-
lemi ise ¢alismaya katilmayi kabul eden (n= 115)
ogrenciler olusturmaktadir. Calismada Orneklem
se¢imine gidilmemis evrenin tamamina ulasiimasi
hedeflenmis ve galismaya katilmayi gonilli olan-
lar dahil edilmistir. Veriler, kisisel bilgi formu ve
Problem Coézme Olgegi kullanilarak toplanmstir.
Formu:

Kisisel Bilgi

mografik 6zelliklerini ve madde kullanma deneyim-

Bireylerin sosyode-
lerini belirleyen (sigara icme durumu, uyusturucu
madde kullanma durumu, madde kullanmada et-

kili olan etmenler v.b.) 25 sorudan olugsmaktadir.

Problem Cézme Olgegi: Heppner ve Pe-
tersen tarafindan 1982 yilinda gelistirilen Prob-
lem Cozme Olgegi (PCO), problem ¢oézme siire-
ci asamalarini belirleyen, kisilerin kendi sorun
¢ozme davranislari ve yaklasimlari hakkinda ne
disindiiklerini degerlendiren bir aragtir. Olgek
6 puanh Likert tipinde 35 maddeden olusur. “1”
tamamen katilmayr “6 ise tamamen katilmamayi
gosterir. Olgegin kesme puani yoktur. Ortalama
Uzerinden diisik puan, sorun ¢ézmede etkililigi
ve basarili sorun ¢ozme ile ilgili davranis ve
tutumlan ifade ederken, ylksek puanlar sorun-
lar karsisinda etkili ¢dziimler bulamamayi ifade
etmektedir. Olgegin (i¢ alt boyutu vardir; kisinin
yeni sorunlari ¢ézme yetenegine olan inancini
ifade eden Problem C6ézme Giiveni (PCG), ge-
lecekte basvurmak igin ©6nceki sorun ¢bzme
¢abalarini yeniden gdzden gegirmeyi ve alternatif
¢dzlimler igin aktif bir bicimde arastirma yapmayi
ifade eden Yaklagsma-Kaginma bigimi (YK), so-
runlu durumlarda kisilerin kontroliini strdiirme

yetenegini belirten Kisisel Kontrol Boyutu (KK).

Olgegin  Tirkce’ye  uyarlamasi,  geger-
lik ve glvenirlik g¢ahsmasi Taylan (1990)
tarafindan yapilmistir ve Cronbach Alfa glive-

(16).
oncesinde galismanin  yapildig

nirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur

Arastirma
Saglik Yiksekokulu

ybnetiminden vyazili izin

alinmigtir. Veriler toplanmadan &nce galismanin

amaci anlatilmis  6grencilerden sbézel onam
alinmistir. Orneklemi olusturan 6grencilere anket
formu grup halinde sinif ortaminda uygulanmistr.
Ogrenciler anket formunu yaklagik 10-15 dakikada
doldurmuslardir. Elde edilen verilerin analizi, SPSS
18.0 paket programinda yizdelik, tanimlayici ista-
tistikler, Mann Whitney U analizleri ile yapilmis,
p<0.05 olmasi istatistiksel olarak onemli kabul
edilmistir. Parametrik test varsayimlari yerine
getirilmedigi durumlarda iki ortalama arasindaki
farkin onemlilik testi yerine kullanilabilecek en
gicli testi Mann Whitney U testidir (17). Bu

nedenle bu g¢alismada bu yontem kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1'de 6grencilerin bazi bireysel &zellik-
leri yer almaktadir. Ogrencilerin %56.5'i erkek olup
ogrencilerin %70.4'U sosyoekonomik durumunu orta
diizey olarak belirtmislerdir. Ogrencilerin annelerinin
egitim durumuna bakildiginda %49.6's1 okuryazar
degildir, babalarinin egitim durumuna bakildiginda
ise %39.1i ilkégretim mezunudur. Ogrencilerin %33l
sigara kullandigini, %12.2'si uyusturucu madde kul-
lanma deneyimi oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
maddeye baslama nedeni olarak ilk sirada “key-
if almak i¢cin maddeye baglama” yer almaktadir.

Tablo 2

becerisi analizi sonuglarinda sigara icen ve igmey-

incelendiginde problem ¢dzme
en Ogrenciler arasinda anlamh bir fark oldugu
gorulmektedir. Sira ortalamasi puanlari dikkate
alindiginda, sigara icen Ogrencilerin sigara icmey-
en Ogrencilere gore PCE puanlarinin daha yiiksek
oldugu anlagilmaktadir (p=.000, u=851.000). Ayrica
sigara icen 6grencilerin PCG (p=.016, u=1057.000) ve
YK (p=.000, u=789.000) sira ortalamasi puanlarinin
sigara icmeyen dgrencilere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. PCE puan artisi problem ¢dzme
becerisinin disiik oldugunu gbstermektedir. Buna
gbre sigara igen O&grencilerin igmeyenlere gore

problem ¢ézme becerisi daha diisik diizeydedir.
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Tablo 1: Ogrencilerin bireysel 6zellikleri

Ozellikler n %
Kadin 50 43.5
Cinsiyet
Erkek 65 56.5
Dustik 28 24.4
Sosyoekonomik durum Orta 81 70.4
Yuksek 6 5.2
Okuryazar degil 57 49.6
Okuryazar 18 15.7
Anne egitimi
ikégretim 31 27.0
Lise ve Ustu 7 6.1
Okuryazar degil 12 10.4
Okuryazar 19 16.5
Baba egitimi
ilkogretim 45 39.1
Lise ve Ustu 39 33.9
Sigara igen 38 33.0
Sigara icme durumu
Sigara icmeyen 77 67.0
Kullanan 14 12.2
Madde kullanma durumu
Kullanmayan 101 87.8
Keyif almak 7 50
Kendine glveni arttirmak 2 14.3
Poptler olmak 2 14.3
Madde kullanmaya baslama nedeni (n=14)
Merak 1 71
Problemlerden kagmak 1 71
Ben badimli olmam
- . 1 7.1
dusincesi
Egitim alan 52 45.2
Madde kullanimi hakkinda egitim alma durumu
Egitim almayan 63 54.8
L . Egitim almak isteyen 63 54.8
Madde kullanma ile ilgili egitim almayi isteme
durumu . .
Egitim almak istemeyen 52 45.2
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Tablo 2: Ogrencilerin sigara kullanma durumuna gére Problem Gdzme Becerileri puan

ortalamalari
Sigara icme Sira
davranisi (n) Ortalamasi Sira Toplami U P
Evet (38) 7411 2816.00
Problem Cézme Envanteri toplam 851.000 0.000
Hayir (77) 50.05 3854.00
Evet (38) 68.68 2610.00
PCG 1057.000 0.016
Hayir (77) 52.73 4060.00
Evet (38) 75.74 2878.00
YK 789.000 0.000
Hayir (77) 49.25 3792.00
Evet (38) 61.55 2339.00
KK Hayir (77) 56.25 4331.00 1328.000 0.420
Hayir (77) 50.05 2816.00
TARTISMA benzerlik gostermekle birlikte uyusturucu madde

Ogrencilerin madde kullanima davranisi ile

problem ¢bzme becerileri arasindaki iliskinin
incelendigi bu c¢alismada 6grencilerin %33’Undn si-
gara kullandigi, %12.2’sinin uyusturucu madde kul-
lanma deneyimi oldugu belirlenmistir. Ulkemiz de
gengler arasinda yapilan g¢alismalarda yarisindan
fazlasinin sigara deneyiminin oldugu, ilkdgretimde
ise yasam boyu en az bir kez tiitlin kullanma oraninin
%16 oldugu goérilmektedir. Yasam boyu en az bir
kez alkol kullanimi %35-45, esrar kullanimi %4,
ugucu madde kullanimi %4, ekstazi kullanimi igin ise
%2-2,5 oranlari verilmektedir. Tatlinden sonra en
stk kullanilan maddeler sirasiyla alkol, ugucu mad-
deler ve esrardir. Sigara ve alkol disinda tim mad-
deler de kullanim sikhginda bir artig s6z konusudur.
Bu artis ekstazi de daha da belirgindir (18). Turhan
ve ark. ¢alismalarinda son bir ay igerisinde sigara
kullandigini belirten 6grenci oranini %38.6, halen
uyusturucu madde kullanan 6grenci ylizdesini ise
1.8 olarak saptamiglardir (5). Terzi'nin ¢alismasinda
(2009) ise katihimcilarin %33.1'Inin madde kullandig
belirtilmistir (12). Koca ve Oguzdncil ¢calismalarinda
(2015) halensigaraigen 6grencioranini%12.3, madde
kullananlarin oranini ise %2.2 olarak belirlemislerdir

(19). Bu ¢alismada ¢ikan sigara icme orani literatlre

kullanma orani yiksek diizeyde saptanmistir. Bu
galismanin {ilkemizin dogusunda yer alan bir ilde
(Bitlis)

madde kullanan &grenci oraninin yiksek ¢ikma se-

gerceklestirildigi gdz oniline alindiginda
bebinin maddeye erisimin daha kolay olmasina,
sosyokdltirel ve ekonomik dizeyin bati illerden
farkh olmasina bagh olabilecegi disiiniilmektedir.
Madde kullananlarin maddeye baslama nedeni olar-
ak ilk sirada “keyif almak” igin maddeye baslamak
distncesinin yer aldig1 goriilmektedir. Bunu sirasiyla
“kendine olan giiveni arttirmak” ve “popiiler olmak”
icin maddeye basladigini belirtenler izlemistir. Bu
sonug bize genglere kendilerini iyi hissettirecek ak-
tivitelerin arttirilmasi, kendilerini gosterebilecekleri
alan yaratilmasi gerektigini dustindirmektedir. Bu
sonuca goére madde kullamimi igin risk faktorler-
inin gdz Onlne alinarak madde kullanma oranini
distirmeye yonelik 6nlemler alinmasi gerektigi
distnilmektedir. Ayrica  6rneklem  grubunun
genisletilerek calismalar yapilmasi Onerilmektedir.

Literatlirde madde kullaniminin stresle bas
etme yOntemi olarak ve stresin olumsuz etkilerini
azaltip olumlu etkilerini arttirma fonksiyonu olarak
goruldigi belirtilmistir (20). Bu c¢alismada sigara
icen Ogrencilerin PCE, PCG ve YK sira ortalamasi

puanlarinin sigara igmeyen 6grencilere gére daha
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yiksek diizeyde saptanmistir. Diger bir ifadeyle siga-
raicen 6grencilerinicmeyenlere gore problem ¢bzme
becerisi daha disik diizeydedir. Thoits (1994), Us-
tesinden gelinen ve gelinemeyen problemlerin stres
ve madde kullanim diizeyini etkiledigini belirtmistir.
Ozellikle aile ve is yasantilarinda karsilagtiklari
problemleri ¢bzemeyen, problem ¢dzme becer-
ileri zayif olan kisilerin, daha fazla psikolojik semp-
tom gosterdikleri ve madde kullanma egilimlerinin
daha fazla oldugu bulunmustur (21). Cooper ve
ark. c¢ahsmalarinda (1992) kaginan basa ¢ikma
mekanizmasini kullanan erkeklerin daha ¢ok alkol
aldiklarini ve strese bagh daha ¢ok alkol aldiklarini
belirlemislerdir (22). Wagner vearkadaslaristresle bas
etmede kaginma yontemini kullanan addlesanlarin
daha ¢ok madde kullanma davranigi sergiledigi,
problem odakh bas etmeye odaklananlarin ise daha
az madde bagimhhig gdsterdigini belirlemislerdir
(20). Hasking calismasinda (2006) problem ¢ézme
ile alkol kullanimini negatif yonde iligkili bulmus ve
problem ¢dzme becerisi egitiminin ado6lesanlarda
alkol kullanimini azaltabilecegini belirtmistir (23).
Mezzich ve arkadaslari galismalarinda (1995) uygun
olmayan bas etme ydnteminin madde kullanimiyla
iliskili olmadigini ancak madde kullanimina eslik
eden bir psikopatoloji oldugunu saptamislardir
(24). laffe ve Zurilla galismalarinda etkili problem
¢6zme becerilerinin umutsuzluk ve alkol ve mari-
juana kullanimi ile iligkili oldugunu saptamislardir
(25). Ancak literatiirde madde bagimlisi hastalarin
ilag kullanma siddetinin bas etme yontemiyle iligkili
olmadigina dair sonuglar da mevcuttur. Bunun yani
sira bas etme yontemlerinin madde kullanan birey-
lerde psikolojik iyiligi saglayabilecegi ve relapslari
onlemede yararl olabilecegi belirtilmistir (26). Prob-
lem ¢bzme becerisi egitimlerinin madde bagimhhgini
ve relapslari 6nlemede kullanildigi belirtilmistir (27).

Sonug olarak; sigara igen Ogrencilerin igmey-
enlere gbre problem ¢bzme becerisi daha dislik
dizeydedir. Bu anlamda ergenlere problem ¢oz-
me becerisi egitimleri verilmesinin sigara/alkol/
madde  kullanimina

yonelmeleri azaltabilecegi

distnilmektedir. Sorunlarla etkin bas etme
yontemlerini kullanmayr &grenen bireylerin so-
runlardan kagip maddeye siginmayl tercih et-
meyecekleri distinilmektedir. Madde bagimlisi
olan ve olmayan bireylere verilen problem ¢dézme
becerisi egitimlerinin madde kullanimina etkisinin

incelendigi ¢alismalarin yapilmasi &nerilmektedir.
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