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OZET

Amag:Onemlihalk saglhgisorunlarmdan
biri  olan titin kullammm aliskanlig:
ozellikle genglerimiz arasimda giin gegtikce
yaygmlasmaktadir. Bu ¢alismanin amaci
Turkiye’de 15-25 yas arasierkek vekadinlarm
titiin kullanim sikligmi ve tiitiin kullaniminda
etkili olan riskli faktorleri belirlemektir.

Yontem: Yapilan g¢alisma betimleyici
ve nedensel-karsilastirmali bir arastirmadir.
Turkiye Saglik Arastirmast anketinden
15-25 yas arast 3568 erkek ve 4218 kadin
bireyin yatay-kesit verileri kullanimustir.
Geng erkek ve kadmlann titin kullanimi
ile ilgili frekans analizleri verilmis ve tiitin
kullanim ile ankette yer alan degiskenler
arasinda iligki olup olmadigini belirlemek
i¢in ki-kare bagimsizlik testleri yapilmustir.
Tum degiskenler birlikte ele alinarak iki
kategorili lojistik regresyon analizi ile de
erkekler ve kadmlarm titin  kullanimim
etkileyen riskli faktorler belirlenmistir.

Bulgular: Titin kullanan erkeklerin
%79.,3’ti ve kadinlarin %87,1°1 kentlerde
ikamet etmektedir. Titiin kullanan erkeklerin
alkol kullamm sikhigr %275 ve kadinlarm
ise %20,8 bulunmustur. Universite mezunu
olan erkeklerin egitim seviyesi en diisiik
olanlara gore tiitiin kullanma egilimi yiiksek
bulunmustur (Odds Orani: 2,86, %95 giiven
araligt: 1,71-4,79). Evde giinde 5 saatten fazla
titiinemaruzkalan erkekler (OddsOrani: 5,07,
%95 giiven araligt: 3,26-7,88) ve kadinlarm
(Odds Orani: 16,19, %95 giiven aralig::
9,62-27,25) hi¢ maruz kalmayanlara gore
titiin kullanma egilimleri oldukea yiiksektir.

Sonug: Arastirmanin sonuglar1 tiitiin
kullanimi ile iligkili riskli faktorlerin et-
kilerinin erkeklerde kadmnlara gore daha
fazla oldugunu gostermektedir. Tiitiin kul-
lanimmin 6nlenmesine yoénelik politika-
larda, evde tiitiine maruz kalan, alkol kul-
lanan ve aylik geliri yiikksek olan genglere
daha fazla onem verilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin
kullanimi, cinsiyet roli, lojistik modeller.

Objective: Tobacco habits are one of

ABSTRACT

the major public health problems that are
becoming increasingly common among
our young people. The purpose of this
study is to determine the frequency of to-
bacco use among male and female aged
15-25 in Turkey and the risk factors that
may have an impact on tobacco use.

Method: The study is a descriptive and
causal-comparative study. From the Turkish
Health Survey questionnaire, cross-sectional
data of 3568 male and 4218 female subjects
aged 15-25 years were used. Frequency
analyzes of tobacco use by young male and
female were given, and chi-square indepen-
dence tests were conducted to determine
whether there is a relationship between to-
bacco use and variables in the questionnaire.
All variables were considered together, and
two categories of logistic regression analy-
sis were used to determine the risk factors
affecting tobacco use in male and female.

Results: 79.3% of male and 87.1% of
female who smoke live in urban. The fre-
quency of alcohol use among male and fe-
male who smoke was 27.5% and 20.8%,
respectively. Male who graduated from
university have a higher tendency to smoke
than those with the lowest education level
(Odds Ratio: 2,86, %95 confidence intervel:
1,71-4,79). Male (Odds Ratio: 5,07, %95
confidence intervel: 3,26-7,88) and female
(Odds Ratio: 16,19, %95 confidence inter-
vel: 9,62-27,25) exposed to tobacco more
than 5 hours a day at home are more likely
to smoke than those who are never exposed.

Conclusion: Theresults ofthe study show
that the effects of risk factors associated with
tobacco use are greater in male than in fema-
le. Policies to prevent tobacco use need to be
given more importance to young people who
are exposed to tobacco at home, who use al-
cohol, and who have a high monthly income.

Key Words: Tobacco use,
gender role, logistic models.
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Tiirkiye’de Genglerin Tiitiin Kullaniminda Cinsiyet Farkliliklarinin Arastirilmasi

GiRIS

Tutun tuketimi ciddi kiresel bir sorun
ve viicutta hemen hemen her organa zarar
verebilen, eninde sonunda dlumle sonuglanan
Onemli bir saghk tehlikesidir (1). Tuotln
kullaniminin zararli oldugu gortisi resmi olarak
ilk kez Amerika Birlesik Devletleri (ABD)ynde
ABD Kamu Saghgi Hizmetleri Birimi Bagkani
tarafindan 1964 yilinda yayinlanan raporda yer
almigtir (2). Tatdn kullanimi dinyada oldugu
gibi Ulkemizde de 6nemli ve ¢dzUm bekleyen
halk saghg! sorunlarinin bagindadir (3). Tatlin
kullanimi  Ulkemizde de engellenebilir 6lim
nedenlerinin ilk siralarinda yer almaktadir.
Dunya Saghk Orgutt tarafindan  “tutin
kullanimi” bagimlilik olarak kabul edilmektedir.
Dunya saghk 6rgutunin raporlarina gore tutin
kullanimi dinyada yilda yaklasik 6 milyon
kiginin 6lumine neden olmaktadir ve bunlarin
600.000'den fazlasi pasif igicidir. Ozellikle
Tarkiye'de olmak Uzere, totin tdketiminin
en yaygin olani sigara kullanimidir. Dinya

ndfusunun 1,2 milyar sigara igmektedir.
Sigara tlUketiminin ginimuizdeki gibi devam
etmesi halinde 2020 vyilinda dinyada

sigara nedeniyle 10 milyon kiginin O6lecegi
ve bu Olumlerin %80’inin gelismekte olan
Ulkelerde olacagli tahmin edilmektedir (4).

Birgok bagimsiz calismalar uluslararasi
dizey, ulusal dizey ve alt ulusal dizeydeki
gelismekte olan Ulkeler yas, egditim, cinsiyet,
meslek, etnik kdken ve ikamet vyeri gibi
sosyoekonomik belirleyiciler  ile  titln
kullaniminin iligkili oldugunu gb&stermektedir.
Tutin kullanimmin konusunu ele alirken sosyal
belirleyiciler ve onlarin rollerine buytk 6ncelik
verilmesi  gerekmektedir. ~ Sosyoekonomik
esitsizlik ve bunun saglktaki etkisi kiresel bir
halk saghdi problemidir. Codu Ulkede zengin
ve fakir insanlar arasinda hastallk ve Olum
acisindan egitsizligin en buylk nedeni tutin
kullanma olarak tamimlanmaktadir.  Batih
Ulkelerden c¢aligmalar dezavantajli gruplarda
bu zarar igin sosyoekonomik faktorler ve titiin

kullanma arasinda bir iligki godstermektedir
(6). Gelismekte olan Ulkelerde  tOtln
kullanimi kadinlarin %9’u kadarken gelismis
Ulkelerde tutin kullanimi kadinlarin %22’sini
olusturmaktadir (6). Kullanim sikhg@ina iligkin
seyir kadinlar ve erkekler igin farklidir. Bu farkin
kulttirel, sosyoekonomik ve psiko-sosyal kimi
nedenleri oldugu (zerinde durulmaktadir (7).
TOthn tOketiminde geleneksel olarak kadinlar
her zaman erkeklerin gerisinde kalmigtir.
Son c¢alismalar totin kullaniminda cinsiyet
farkliliklarinin ortadan kalktigini gdstermekte
ve yayinlanan verilerde sanayilesmis diinyada
totdn kullaniminda cinsiyet farkinin degistigini ve
orada tutun drunlerinin kullaniminda kadinlar ve
erkekler arasinda ¢ok dusuk bir fark oldugunu
gbstermektedir (8). Bazi dlkelerin bulundugu
bir ulusal veride, kirsal alanda yasayan ve
dislk egitim seviyesi ile insanlar tarafindan
toplumu temsil eden dezavantajli bolimler
arasinda ve erkekler arasinda tutin kullaniminin
en vyiksek oldugunu gb6stermektedir (5).

Tutun kullaniminin dinyada
yayginlagsmasinda birgok sosyal, ekonomik ve
politik faktorler etkili olmaktadir. Hizla degisen
sosyal cevre, sosyal yaptirrmlar ve buna
benzer diger faktdrler de totin kullaniminin
yayginlagmasinda etkili olmakta ve bu durumda
bireyler, aileler, toplumlar ve uluslar igin dnemli
bir tehlike olusturmaktadir. Cocuklar ve geng-
lerin tuttin kullanimina baglamasinin en yaygin
nedenleri arkadas veya akranlarin baskisi,
ebeveynlerin totin kullanim aligkanhklar ve
gocuklara verilen harghklardir. Tatin kullanimi
gengler arasinda bagimsizlik ve olgunlugun
bir semboll olarak da gdrulmektedir (9, 10).

Hemgirelik okuyan &grenciler arasinda
tutuin kullanimini aragtiran akademik yayinlarin
literatir c¢aligmasinda, hemgirelik okuyan
ogrencilerin tatin kullanimi ile sigara igen
arkadaglarin olmasi, sigara reklamlari, de-
mografik durumlar (cinsiyet, kdken, dindarlik
gibi), okudugu sinif, rol aldidi insanlarin
davranigi, gerginlik, rahatlama gibi degigkenleri
arasinda poazitif bir iligki bulunmaktadir (11).
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Askeri tip 6grencilerinin sigara ve depresif be-
lirtiler arasindakiiligkinin arasgtirildigi calismada
sigara icme ve Tiurk Askeri Tip Akademisi
ogrencileri arasinda anlamli iligki bulunmustur
(12). Sigara tiryakileri arasinda depresif belirti-
lerin yiiksek diizeyde sigara kaynakli olmasi
mimkin olabilmektedir. Buna benzer bir
calismada Gulhane Askeri Tip Akademisi bulu-
nan Astsubay Meslek YUksekokulu’nda okuyan
ogrenciler arasinda sigara igme yayginhgini
ve sigara igmeye etki eden faktorlerin in-
celenmesinde arkadas etkisi ve Ozentiligin
bu maddeye baglama nedenleri arasinda
ilk iki sirada oldugu sonucuna variimaktadir
(13). Turkiye'de Gaziosmanpasa Universite
ogrencilerinde sigara igme aligkanliklar ve
iligkili faktorlerinin incelendigi bir ¢alismada
ise sigara kullaniminda Onemli bir faktor
olarak o&grencilerin aileleri bulunmustur (14).

Bu calismada, TUIK tarafindan 2010
ve 2012 vyillarinda yapilan Turkiye Saglik
Arastirmasi anketinden elde edilen veriler
kullanimigtir. Veriler bagimh degiskenin tutin
kullanim durumu oldugu iki kategorili lojistik re-
gresyon ile analiz edilecek, bdylece genglerin
toton kullanimi Gzerinde etkili olan riskli faktorl-
er ortaya konulabilecektir. Bu sayede tutinle
mucadelede Uzerinde yogunlagiimasi gereken
bireyler belirlenecektir. Bu g¢alismada geng-
lerin tGtdn kullaniminin aragtiriimasinin sebebi,
dnemli saglik problemlerine neden olan faktorl-
erden birinin de tatin kullaniminin oldugunun
bilimsel olarak kanitlanmasidir. Tutiin kullanimi
Olimlere sebep olan 6nlenebilir bir problem
oldugu igin, tatin kullanimini etkileyen riskli fak-
torler belirlenerek etkili yontemler gelistirilebilir.

YONTEM

Bu calismada, Turkiye Istatistik Kurumu
tarafindan 2010 ve 2012 yillarinda yapilan
Turkiye Saglik Arastirmasi anketinden elde
edilen anket verileri kullanilmigtir. Tarkiye
Saglik Arastirmasi ¢alismasi 15 yas ve Ustu
tim bireyler igin yapiimigtir. Bu c¢alismada

15-25 yasg aras| 7786 gencin (3568 erkek ve
4218 kadin) yatay-kesit verileri kullanilimigtir.

Calismada betimleyici ve ve nedensel-
kargilagtirmali  nicel aragtirma yontemleri
kullanilmigtir. Geng erkek ve kadinlarin tatin
kullanimi ile iligkili olabilecek degiskenlerin
titin  kullanim  durumuna gbre frekans
analizleri verilmigtir. Genglerin tutin kullanim
durumu ile ikamet vyeri, medeni durum,
aylik gelir gibi degigkenler arasindaki iligkiyi
tespit etmek igin ki-kare bagimsizlik testleri
yapiimigtir. Daha sonra tum degigkenleri
birlikte ele alarak tutin kullaniminda etkili
olan riskli hususlari belirlemek igin ki
kategorili lojistik regresyon analizi yapiimistir.

Ki-kare bagimsizlik testi iki kategorik
degigsken arasinda iligki olup olmadigini
arastirmak igin kullanilan parametrik
olmayan nicel arastirma ydntemlerinden
biridir.  Iki  kategorili  lojistik  regresyon
analizi ise bagimh degiskenin iki kategorili
nitel bir degigsken oldugu durumlarda
kullanilan nicel bir aragtirma ydntemidir.

Turkiye Saglik Arastirmasi galigmasinin
mikro veri setinde “Hig tutiin mamuld kullandiniz
mi?” (Evet; Hayir) ve “Halen tutin mamuli
kullaniyor musunuz?” (Evet, her gin; Evet,
ara sira; Su anda kullanmiyorum) sorulariyla
bireylerin tutin kullanim durumu belirlenmistir.
Calismada kullanilacak bagimli  degdiskeni
elde etmek igin bu iki soru birlesgtirilerek titin
kullanim durumu “Evet, her giin; Evet, ara
sira; Su anda kullanmiyor; Hi¢ kullanmadi”
bigciminde dort secgenekli bir degisken elde
edilmigtir. Calismada iki kategorili lojistik
regresyon analizi kullanilacagindan titin
kullanim durumu “Evet, her gin ve Evet,
ara sira’ secgenekleri birlestirilerek “Evet,
tatin kullanmyor”, “Su anda kullanmiyor; Hi¢
kullanmadi” segenekleri de Dbirlestirilerek
‘Hayir, tatin kullanmiyor”  bigiminde ki
kategorili bir bagimli degisken olusturulmustur.

Calismadaelealnantitinkullanimindaetkili
olabilecek risklifaktorler (bagimsiz degiskenler)
Tablo 1'de detayh olarak gOsterilmigtir.
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ANALIz SONUCLARI
Frekans Analizleri ve Ki-kare Testleri

Caligmada kullanilan bagimsiz degiskenler,
15-25 yas arasi genglerin cinsiyetlerine goére
totin kullanim sayilari, yuzdeleri ve tutun
kullanim durumuna iligkin ki-kare testi sonuglari
Tablo 1'de gosterilmektedir. Ki-kare bagimsizlik
testi sonuglarina gore erkeklerin totin kullanim
durumu ile ikamet yeri, psikososyal destek
alma durumu, sebze yeme sikhdi ve anket yili
arasinda iliski olmadigi, diger sosyodemografik,
ekonomik ve saglikli yasam gostergelerine
iligkin degiskenler arasinda anlamli iligki oldugu
belirlenmigtir. Kadinlarda ise tutin kullanim
durumu ile tedavi masraflarinin kargilanmasi,
aylk gelir, dig fircalama siklig ve sebze yeme
sikhigi arasinda iligki olmadigi, diger degiskenler
arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir.

Tutin kullanan erkeklerin ve kadinlarin
sirasiyla %79,3’'0 ve %87,1i kentlerde ikamet
etmektedir.  Tedavi  masraflarinin  nasil
karsilandidi durumuna bakildiginda, tutlin
kullanan erkek ve kadinlarin yaklagik %67’si
ve %76’sinin  tedavi masraflarinin  Sosyal
Guvenlik Kurumu (SGK) tarafindan karsilandigi
gbrilmektedir.  TOtln  kullanan  erkeklerin
%52,2’si ilkdgretim/ ortaokul veya mesleki
ortaokul mezunu ve %6,6’'sI ise Universite
mezunuyken, titin kullanan kadinlarin %44,2’si
ilkbgretim/ ortaokul veya mesleki ortaokul
mezunu ve %9,9’u ise Universite mezunudur.
Tatln kullanan erkeklerin ve kadinlarin sirasiyla
%90,4'0 ve %68,6’s1 bekardir. Genglerin aylk
gelir durumlarina bakildiginda, titin kullanan
erkeklerin ve kadinlarin sirasiyla %33,2°si
ve %41,7’sinin 1501-71100 gelir grubunda
oldugu goérilmektedir. Titin kullanan erkeklerin
%1,3'tnin  ve kadinlarin  %3’Gnin  saghk
durumlarinin kotu/gok koétl oldugu, erkeklerin
%0,8’inin ve kadinlarin %2,3’'Unun psikososyal
destek aldigi Tablo 2'de gOrlUlmektedir.
Saghklh yasam gostergelerinden biri olan dis
fircalama sikhigr degiskeni incelendiginde,

totin kullanmayan erkeklerin %71’i gunde 1
kez/2 veya daha fazla diglerini firgalarken, tuttin
kullanmayan kadinlarin %82,2’si ginde 1 kez/2
veya daha fazla dislerini firgalamaktadir. Tutln
kullanan erkeklerin %74,1’i normal kilodayken,
kadinlarin  %61,2’si normal kilodadir. Tutln
kullanan erkeklerin %49,1'inin ve kadinlarin
ise %46,4’0nin gunde en az bir kez meyve
tikettigi, tittin kullanan erkeklerin %60,3’0Un0N
ve kadinlarin ise %66,7’sinin guinde en az
bir kez sebze tikettigi gorilmektedir. Tatln
kullanan erkeklerin ve kadinlarin sirasiyla
%6,5'i ve %5,3’0 giddete maruz kalmistir. Evde
tutine maruz kalma degiskenine bakildiginda,
totin kullanan erkeklerin %7,5’inin ve kadinlarin
%13,9’unun ginde 5 saatten fazla titlne
maruz kaldigi gorilmektedir. TOtin kullanan
erkeklerin %75,2’si ve kadinlarin %69,8’i sigara
paketlerindeki uyari etiketinin higbir etkisinin
olmadiginidiisiinmektedir. Genlerinalkolkullanim
durumlarina gore degerlendirme yapildiginda,
totin kullanan erkeklerin %27,5’i ve kadinlarin
%20,8’inin alkol de kullandigi gdrulmektedir.

Model tahmini

Genglerin tatin kullaniminda etkili olan riskli
faktorleri belirlemek igin iki kategorili lojistik
regresyon analizi yapilmigtir. Lojistik regresyon
analizine alinacak olan bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusal baglanti olup olmadigi
test edilmigtir. Varyans enflasyon faktér (VIF)
degerleri 5 ve lizerinde olanlarin orta derecede,
10 ve Uzeri olanlarin ise ylUksek derecede
¢oklu dogrusal baglantiya sebep oldugu
disindlmektedir (15). Tablo 3’te géruldugu gibi
modele alinan higbir bagimsiz degisken 5 ya da
daha fazla varyans enflasyon faktérine sahip
degildir. Buna gbtre, modeldeki degiskenler
arasindacokludogrusalbaglantisorununasebep
olan herhangi bir degisken bulunmamaktadir.

Lojistik regresyon analizi sonuglarina
iliskin odds orani (OR), glven aralklar
(GA) ve degiskenlerin anlamhhdini gdsteren
P degerleri Tablo 2'de ve degiskenlerin
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marjinal etkileri (dy/dx) ve standart hatalan
(Std. Hata) ise Tablo 3'te verilmistir.

Lojistik regresyon analizi sonuglarina gore,
kentlerdeikametedenkadinlarin(OR=2,217;%95
GA =1,46-3,37) kirdakilere gore titiin kullanma
odds orani daha fazladir. SGK’l erkeklerin (OR =
0,733; %95 GA = 0,58-0,92) referans kategoriye
gobre tuttin kullanma odds orani daha azken,
kadinlarin (OR = 1,569; %95 GA = 0,95-2,59)
ise daha fazladir. Yesil kartl erkeklerin (OR =
0,718; %95 GA = 0,514-1) referans kategoriye
gore titin kullanma odds orani da daha azdir.
Modelde yer alan diger degiskenlere iligkin odds
oranlari da benzer sekilde yorumlanmaktadir.

Marjinal etkiler, bagimsiz degigkendeki
bir birimlik degisme kargisinda tahmin
edilen tOtin kullanma olasihigindaki degigimi
gostermektedir. Tablo 3’te gb6sterilen lojistik
regresyon analizlerine ait marjinal etkilere gbre,
kentde ikamet eden kadinlarin tahmin edilen
totin kullanma olasihdi kirdakilere gére %4,6
daha fazladir. SGK’li erkeklerin referans gruba
gbre titin kullanma olasiligr %5,1 daha azken,
kadinlarin ise %2,6 daha fazladir. Yesil kartl
erkeklerin referans gruba gore titiin kullanma
olasiligi %5,5 daha azdir. ilkokul ve ilkdgretim
mezunu erkeklerin referans gruba goére tutin
kullanma olasilig sirasiyla %17,5 ve %6,3 daha
fazladir. Lise mezunu erkeklerin okur-yazar
olmayan/okur-yazar olup bir okul bitirmeyenlere
gore tutun kullanma olasiligr %14 daha fazla,
kadinlarin ise %4,7 daha fazladir. Universite
mezunu erkeklerin okur-yazar olmayan/okur-
yazar olup bir okul bitirmeyenlere gbére titin
kullanma olasihgi %17,5, kadinlarin ise %6,5
daha fazladir. Bekar erkeklerin evlilere gbre
t0ttin kullanma olasiid %2,12, kadinlann ise
%6,2 daha azdir. Aylik geliri 71701-72300 ve
12301 Ustl olan erkeklerin diigiik gelir grubuna
gore tutun kullanma olasiligi sirasiyla %8,4 ve
%4,7 daha fazladir. Saghk durumu koétl/gok
kdtd olan kadinlarin referans gruba goére tutin
kullanma olasiidi %5,2 daha fazladir. Saglik
durumu normal olan erkeklerin referans gruba
gore totun kullanma olasiligi %5,4, kadinlarin

ise %2,2 daha fazladir. Diglerini hig firgalamayan
erkeklerle karsgilagstirma yapildiginda, gtinde 1
kez/2 veya daha fazla diglerini firgalayanlarin
totin kullanma olasihgi %14,9 ve haftada
1kez/1den fazla firgalayanlarin titin kullanma
olasihgr %8,3 daha azdir. Normal kiloda olan
erkeklerin zayiflara gore totin kullanma olasilgi
%9,7 daha fazla iken, kadinlarin ise %2 daha
azdir. Higc meyve tliketmeyen erkeklerin glinde
en az bir kez meyve tiiketenlere gore titin
kullanma olasihgdi %11 daha fazladir. Ginde en
az birkez meyve tuketen kadinlarla karsilagtirma
yapildidinda, haftada bir kez meyve tiketen
kadinlarin tatin kullanma olasihdi %2,4, ayda
en az bir kez meyve tiketen kadinlarin titin
kullanma olasiligi %5,6 ve hig meyve tilketmeyen
kadinlarin titin kullanma olasihdi ise %8,5
daha fazladir. Siddete maruz kalan erkeklerin
totin kullanma olasiidr %16,9 daha fazladrr.
Evde tOtin dumanina hig maruz kalmayan
erkeklerle karsgilagstirma yapildiginda, gtinde 1
saatten az tutine maruz kalan erkeklerin titin
kullanma olasiligr %13,2, ginde 1-5 saat arasi
maruz kalanlarin tittin kullanma olasihgi %21,8
ve ginde 5 saatten fazla maruz kalanlarin
t0tin kullanma olasiigr %271 daha fazladir.
Evde tOtin dumanina hig maruz kalmayan
kadinlarla kargilagstrma yapildiginda, ginde
1 saatten az tutline maruz kalan kadinlarin
totin kullanma olasiigr %8,9, ginde 1-5 saat
arasi maruz kalanlann tutiin kullanma olasihgi
%10 ve giinde 5 saatten fazla maruz kalanlarin
totin kullanma olasiigi %16,1 daha fazladrr.
Sigara paketlerindeki uyarilarin etkili olduguna
inanan erkeklerin totin kullanma olasihgi
digerlerine gore %8,9 daha azdir. Alkol kullanan
erkeklerin kullanmayanlara gore tutin kullanma
olasihgi %20,8, kadinlarin ise %11,8 daha
fazladir. 2012 yilinda anket yapilan kadinlarin
t0tin kullanma olasiigi %2,2 daha azdir.

SONUC VE TARTISMA

Bu calismanin amaci, totin kullaniminda
cinsiyet farkhlklarini aragtirmak ve tutin
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kullaniminda etkili olan riskli faktdrleri ayri ayri
tespit etmek ve etki buytkliklerini belirlemektir.
Turkiye'de genglerin titiin kullanimini etkileyen
cesitli faktorler tespit edilmis ve bu dogrultuda
politikacilara  tavsiyelerde  bulunulmustur.
Genglerin tutind ilke kez denemesi veya
surekli olarak totin kullanmasi bireysel
tercihlerine bagdh olmakla birlikte, demografik,
sosyo-ekonomik ve c¢evresel faktorler gibi
diger faktorler de etkili olabilmektedir (16).

Erkeklerin  titin  kullaniminda  tedavi
masraflarinin  kargilanmasi durumu, egitim
diizeyi, medeni durum, aylik gelir, genel saglik
durumu, dis firgcalama sikhdi, vicut kitle indeksi,
meyve yeme sikhgi, siddete maruz kalma
durumu, evde tlttine maruz kalma sikligi, sigara
paketlerindeki uyari etiketine bakig ve alkol
kullanma durumu etkili olmaktadir. Kadinlarin
tutin kullaniminda ise ikamet vyeri, tedavi
masraflarinin  kargilanmasi durumu, egitim
dizeyi, medeni durum, genel saglik durumu,
vicut kitle indeksi, meyve yeme sikligi, evde
tutine maruz kalma sikligi, anket yili ve alkol
kullanma durumu etkili olmaktadir. Goraldagu
Uzere, erkek ve kadinlarin tutin kullaniminda
etkili olan faktorler farkhhk g&stermektedir.
Totdn kullaniminda etkili olan faktérlerin marjinal
etkileri erkeklerde kadinlara gére daha fazladir.
Erkeklerde ve kadinlarda tutin kullanimini
etkileyen en énemli faktdrler evde titine maruz
kalma sikh@i ve alkol kullanma durumudur. Tatin
talebinin  dnemli belirleyenlerinden biri olan
olan bireylerin ayhk geliri analizde yer almakla
birlikte, tahmin sonuglari gelirin tttun kullanimi
Uizerinde etkisinin sadece erkeklerde olduguna,
kadinlarda ise olmadigina igsaret etmektedir.

Vergileri artirma yoluyla sigara fiyatlarinin
artinlmasi titun kontrolu igin etkili politikalardan
biridir. CUnkli daha ylUksek fiyatlar tOtin
tuketimine olan talebidiigurur. Bu etkidahadisik
gelirli Ulkelerde daha fazladir (17, 18). Turkiye'de
yapilan 1960-2000 wvillari arasindaki sigara
fiyatlarini esas alan bir aragtirmaya gore, sigara
ile micadelede fiyat, nemli bir mekanizmadir.
Ornegin, sigaranin fiyati yiizde 10 artinidiginda,

sigaraya olan talep yiizde 1.9 azalmaktadir (19).

Ebeveynlerin gunluk igtikleri sigara sayisi
artikga genclerin de sigara igme duzeyinde
ve sigaraya olan bagimhlik durumunda artig
gbzlenmistir. Genglerle beraber aile buyuklerinin
de sigaranin zararlari ve sigarayl birakma
konusunda  Dbilgilendiriimesi  &nerilmektedir
(20). Ozellikle erken yaslarda titiin kullanimina
baslayan bireylerin tiitiin kullanimini birakmasi
olduk¢ca =zor oldugu igin titin kullanimina

baglamayl ©Onleyecek tedbirlerin zamaninda
alinmasi  gerekmektedir (21).  Genglerin
sigaraya basglamalarinin  dnlenmesi igin

yapilan egitim c¢aligmalarinda akran iletigimini
ve etkisini kullanan modeller yararli olabilir.
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