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OZET

Amag: Bu c¢alismanin amaca tp fakiltesi
o6grencilerinde depresyon, obsesif-kompulsif
semptomlar (OKS) ve dirtisellik kontrol edil-
diginde Akl Telefon Bagimliigi (ATB) ile
aleksitimi  arasindaki iliskiyi arastirmaktr.

Yontem: Aragstrmaya akilh telefon kul-
landigini bildiren 345 tp fakiltesi 6grencisi
katldi. Olcekleri tam doldurmayan 35 &grenci
degerlendirme disi tutularak 310 6grenciyle
¢ahsma yuratulda. Kahhmceilar Sosyodemogra-
fik Bilgi Formu, Akilh Telefon Bagimhhg Olgegi
(ATBO), Yirmi maddelik Toronto Aleksitimi Ol-
cegi (TAO-20), Barratt Dirtisellik Olcegi Kisa
Form (BIS-11-KF), SCL-90 Belirti Tarama Lis-
tesinin depresyon ve obsesyon-kompulsiyon
alt  oOlgeklerini  online olarak  doldurdu.

Bulgular: Katilimcilarin, %57.1’ini {n=177)
kadinlar, %42.9’unu (n=133) erkekler olustur-
maktaydl. Yas ortalamasi 22.40+2.40 olarak
saptandl. ATB ile depresyon (r=0.351), OKS
(r=0.291), duygulari tanimada gliclik (r=0.453),
dirtisellik (r=0.451), duygular s6ze dékmede
glclik (r=0.860) ve toplam aleksitimi puan-
lar1 {r=0.688) arasinda pozitif iliskinin oldugu
belirlenmistir. Hiyerarsik regresyon analizin-
de, ilk basamakta depresyon degiskeni ATB’yi
anlaml dizeyde yordamistr (p<0.001). ikinci
basamakta depresyon {p<0.05) ve dirtusellik
(p<0.001) degiskenlerinin, ATB yordayicilari ol-
dugu belirlenmistir. Son basamakta ise dirti-
sellik (p<0.001), duygularn tanimada (p<0.05) ve
soze dokmede gliclik {p<0.001) ve disaddnik
dislinme (p<0.05) degiskenlerinin anlamli di-
zeyde ATB’nin yordayicisi oldugu belirlenmistir.

Sonug: Bu calismanin en 6nemli bulgusu,
davranigsal bagimliliklarla yakindan iliskili oldu-
gu dusunllen durtiusellik ve aleksitiminin, dep-
resyon ve OKS’yi kontrol ettigimizde bile ATB
belirleyicisi olmasidir. Akilli telefonlar, konusma
ve mesaj gonderme o6zelliklerinin yanisira on-
line oyun oynama, sosyal ag sitelerine erisim
gibi farkh 6zelliklere her zaman ve her yerde
erisime olanak saglamaktadir. Dolayisiyla akilli
telefonlarin kolay kullanilabilir olmasi ve eri-
silebilirlik saglamasi bagimlilik icin risk etkeni
olabilir. Akill telefonlanin bu &zellikleri, dirti-
sellik ve aleksitimi gibi kisilik 6zellikleri birlesti-
ginde geng eriskinlerde ATB’ye yol aciyor olabilir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, akil-
Il telefon bagimhhg, depresyon, dlrti-
sellik, obsesif-kompulsif semptomlar.

ABSTRACT

Objective: The purpose of current study
is to examine the relationship of smartpho-
ne addiction {SA) with depression, obsessive-
compulsive symptoms (OCS), impulsivity and
alexithymia among medical faculty students.

Method: A total of 345 medical faculty stu-
dents who reported smartphone use enrolled in
study. Thirty five students who did not fully fill
out the questionnaires excluded. Participants
completed sociodemographic information form,
Smartphone Addiction Scale (SAS), 20-item To-
ronto Alexithymia Scale (TAS-20), Short Form of
Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11-SF), and dep-
ression and obsessive-compulsive subscales of
Symptom Checklist-90 Revised (SCL-90-R) online.

Results: As57.1 % of participants(n=177)are
female, 42.9 % of them are male (n=133). Mean
of age was 22.40 (SD=+2.40). SA has significantly
positive relationship with depression (r=0.351),
OCS (r=0.291), difficulty in identifying feelings
(r=0.453), impulsivity (r=0.451), difficulty in
describing feelings (r=0.860) and alexithymia to-
tal (r=0.688). Moreover results of three-stepped
Hierarchical regression analysis revealed that
depression significantly predicted SA (p<0.001).
Inthe second step, both depression (p<0.05) and
impulsivity (p<0.001) significantly predicted SA.
In the last step of regression equation, model
comprising of impulsivity {(p<0.001), difficulty in
identifying feelings (p<0.05) anddifficultyindesc-
ribing feelings (p<0.001) and externally oriented
thinking {p<0.05) significantly predicted SA.

Conclusion: Prominent finding of current
study is that although impulsivity and alexith-
ymia have been known close to behavioral ad-
dictions, even when depression and OCS were
controlled, still they were significant and uni-
que predictors of SA. No matter time and place
do smartphones serve availability to features
like online gaming and connecting social media
beside speaking on the phone and messaging.
Therefore, availability of and accessibility to
smartphone may be a risk factor for addicti-
on. When merging of properties of smartpho-
nes and personality features like impulsivity
and alexithymia may yield SA in young adults.

Key Words: Alexithymia, smart-
phone addiction, depression, impulsi-
vity, obsessive-compulsive symptoms.
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GIRIS

Akilli telefonlarin  fonksiyonlari ve kullanim
kolaylklan g6z oniine alindiginda kullanici sayisi
hizla artmaktadir. Sadece iletisim kurmayi saglayan
cep telefonlarinin yerini alan akilli telefonlar giin-
ik yasamimiza bircok kolaylik getirmenin yaninda
kisilerarasi iliskiler, genel islevsellik, fiziksel ve ruh-
sal saglik Gzerine etki ederek birgok olumsuz sonuca
neden olabilmektedir (1). Bireyler alkol veya ilag gibi
degisik maddelere bagimh olabildikleri gibi oyun, bil-
gisayar, televizyon, aligveris ve internet bagimhligi
(iB) gibi davranigsal bagimliliklardan dolay1 da
sikinti yasayabilirler (2). iB’'ye benzer sekilde, ar-
tan akilli telefon kullanimi ve bu telefonlarin pek
¢ok oOzelliklerinin olmasi, asir ve uygunsuz akilli
telefon kullammi olarak tanimlanabilecek bir
fenomen olan akilli telefon bagimliigini (ATB) giin-
deme getirmistir (3). Ancak, ATB henliz resmi tani
sistemlerinde yeri olan bir tani degildir. ATB'de
tolerans, yoksunluk semptomlari, duygudurum
diizensizligi, aserme, kontrol kaybi ve preokupasy-
on gibi bagimliligin pek ¢ok 6zelligi bildirilmistir (3).
Bagimliigin gelismesine akilli telefonda gegirilen
zamanin giderek artmasi da katki saglamaktadir (4).

ATB pek ¢ok yonleriyle iB’ye benzerlikler gos-
terir (5), dolayisi ile iB tanimi temel alinarak ATB,
akilli telefonlarin agiri kullanilmasi ve kullanicilarin
gunlik yasantisinda sikiniya yol agmasi olarak
tanimlanmigtir.  Bununla birlikte ayni zamanda
kolay tasinabilir olmasi, internet erisiminin kolay
olmasi, kolay ve dogrudan iletisim &zellikleri gibi bazi
farkliliklari vardir (3). Gliney Kore’de Ulusal Bilgi To-
plama Ajansinin verilerine goére ATB sikhiginin (%8.4)
iB sikhigindan (% 7.7) daha yiiksek oldugu saptanmistir
(6). Ozellikle akilli telefonlarin sosyal ag dzelliklerinin
ve internet oyunlarinin giderek bir problem haline
geldigi tartisiimaktadir (7). Tayvan'da, akilli telefon
kullanicisi genglerin %27'sinde niyetlenenden daha
uzun siire kullanma, %36’sinda yoksunluk, %30’unda
tolerans, %18’inde basarisiz olan kullanimi azal-
tma girisimleri, %10’unda yakin iliskilerde bozulma
gibi bagimlhgin tim tani Olgitlerinin karsilandig
gosterilmistir (8). Turk populasyonunda akill telefon
kullanicilarin orani hizl bir sekilde artmaktadir (9).

Akilli  telefon asirt  kullanildiginda; okul, is
hayatinda problemler, sosyal etkilesimde azalma,
akademik basarida diisme, iliskilerde bozukluk-

lar gibi maladaptif davranigsal sorunlara ve mental
problemlere yol agabilir (4). Yapilan bir ¢alismada,
depresyon, durumluk ve sirekli anksiyete akilli tele-
fonu agiri kullananlarda normal gruba gére daha yiik-
sek saptanmistir (10). Normal ol¢lide akilli telefon
kullanan bireylerle, akilli telefonla ¢ok fazla zaman
gecirenbireylerdenolusanve bagimhlikagisindanrisk-
li olarak degerlendirilen grup arasinda dirtisellik ve
depresif belirtiler agisindan yapilan karsilagtirmada,
riskli grubun skorlari daha yiiksek bulunmustur (11).

Bagimlilik davranigi ile ilgili en 6nemli risk
etkenlerinden biri olan dirtisellik endofeno-
tipik bir belirte¢ olarak kabul edilebilir (12). iB
olan kisilerde dirttselligin daha fazla (13) ve
dirtusellik ile iB arasinda giiglii bir iliski oldugu
bildirilmistir (14). Yakin zamanda Tirk Gniversite
dgrencilerinde yapilan bir galismada da, iB'nin be-
lirleyicisi olarak bildirilen dirtasellik (15) benzer
sekilde ATB'yi etkileyen 6nemli bir faktdrdir (11).

En son incelemeye gore (16) bir cok psikopatolo-
jinin gelisiminde impulsif ve kompulsif davraniglarin
neden oldugu, dzellikle sadece obsesif kompulsif bo-
zukluk, madde bagimliligi degil kumar, yeme, seks ve
internet bagimhhg gibi davranissal bagimliliklarinda
impulsif ve kompulsif spekturumda degerlendirilmesi
gerektigi idda edilir. Ornegin IB siddeti ile ob-
sesif kompulsif semptomlar (OKS) arasinda iliski
oldugu gosterilmis (17-19), OKS'nin siddetinin iB
olanlarda daha yiiksek oldugu saptanmistir (20).

Bagimlilik ile arasinda vyakin iliski oldugu
disinilen diger bir kavram aleksitimidir. Aleksiti-
mi; bedensel duyum ve hisleri tanima ve ayirt et-
mede, duygularini baskalarina anlatmada giiglik,
kisith hayal giici, fanteziler ve riiyalarda azalma
ve sinirllikla karakterize bir durumdur (21). Ale-
ksitimi ile alkol/madde kullanim bozukluklarinin
(22,23) yanisira davranissal bagimhlk olan patolo-
jik kumar oynama (24,25) ve IB (26) arasinda da
iliski oldugu saptanmistir. Son zamanlarda yapilan
bazi calismalarda Gniversite 6grencilerinde iB ve
aleksitiminin iligkili oldugu saptanmigtir (26-29).

Bununla birlikte, tip fakiltesi 6grencilerinde ATB
siddeti ile depresyon, OKS, dirtisellik ve aleksitimi
arasindaki iligkiyi birlikte degerlendiren bildigimiz
kadari ile bir ¢alisma mevcut degildir. Bu ¢calismanin
amacl davranigsal bagimhliklar ile yakindan iligkili
oldugu dasinilen bu etkenler ile ATB arasindaki
iliskiyi arastirmaktir. Calismanin hipotezi ise, depr-
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esyon, OKS ve dirtisellik kontrol edildiginde bile
aleksitiminin  ATB'nin  belirleyicisi olabilecegidir.

YONTEM
Arastirmanin Orneklemi

Arastirma  Turgut Ozal Universitesi Tip
Fakiltesi 1. ile 6. siniflar arasindaki dgrencileri
kapsamaktadir. Calisma 24 Agustos- 12 Ekim
2015 tarihleri arasinda yapilmistir. Akilli telefon
kullanimi olan ve arastirmaya katilmayi kabul eden
345 dgrencilik bir gruba online olarak o&lcekler
uygulanmistir. Olgekleritam olarak doldurmayan 35
ogrencidegerlendirme digi tutulmustur. Caligmanin
amaci katilimcilara anlatilarak bilgilendirilmis
onamlari alinmigtir. Calismaya toplam 310 &grenci
dahil edilmistir. Etik kurul onayi, Turgut Ozal
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragstirmalari Etik
Kurulu’nun 13.08.2015 tarihinde yapilan 59 sayili
toplantisinda 415 sayl numarasi ile alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Bilgi Formu:
Katihmcilarin  yas, cinsiyet, medeni durum ve
akilli  telefon  kullanim  &zelliklerini  sorgulay-

an sosyodemografik bilgi formu kullanilmigtr.

Alalli Telefon Bagimiihéi Olgegi (ATBO): Kwon ve
ark. (2013) tarafindan internet bagimhlig élgegi (30)
ve akilli telefon oOzelliklerine (3) gore gelistirilen 33
maddelik, likert tipi bir 6zbildirim 6lgegidir (3). Test-
ten alinan yiiksek puanlar akilli telefon bagimliligi igin
daha yiiksek bir risk oldugunu géstermektedir. Olgek
toplam skorlari 33 ile 198 arasinda degismektedir. Or-
jinal dlgekte kesme puani bildirilmemistir (3). Turkge
versiyonunun gegerlilik ve glivenilirlik galismasi
Demirci ve ark. (2014) tarafindan yapilmistir (31).

Yirmi maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAG-20): Kisinin kendi duygu ve heyecanlarini
tanimamasi  olarak  tanimlanan  aleksitimiyi
aras—tiran Olgektir. Duygularini tanimada giglik,
duygulan soze dokmede glglik, disa-do-nik
diisinme alt dlgekleri vardir. Bagby ve ark. (1994)
tarafindan gelisti-rilmistir (32). Turkce uyarlamasi
Giile¢ ve ark. (2009) tarafindan yapilmistir (33).

Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Form (BIS-11-
KF): BIS-11 dirtuselligin gdriinimiini degerlendiren

Ozbildirim dlgegidir. Plan Yapmama, Motor Durtisel-
lik, Dikkatte Diirtusellik seklinde, giivenirligi iyi olan
birbiri ile Ortiismeyen 3 alt 6lgegi bulunmaktadir
(34). BIS-11'in her bir alt faktor igin en yiksek fak-
tor yikid c¢ikan 5 maddenin segilmesiyle BIS-11
kisa formu olusturulmustur. Tirkce uyarlamasi
Tamam ve ark. (2013) tarafindan yapilmigtir (35).

Belirti Tarama Olgegi (SCL-90-R): Ruhsal
semptomlarin dagilimini ve siddetini belirlemek igin
Derogatis (36) tarafindan gelistirilmistir. Alt semp-
tom gruplari:  Somatizasyon, obsesif-kompulsif,
kisilerarasi hassasiyet, depresyon, anksiyete, hostili-
te, fobik anksiyete, paranoid distince ve psikotizmdir.
Ulkemizde gegerlilik ve giivenilirlik galismasi, Dag ve
ark. (2001) tarafindan yapilmistir (37). Calismada be-
lirti tarama olgeginin obsesif-kompulsif ve depresy-
on semptomlarini yansitan alt élgekler kullaniimistir.

istatistiksel Degerlendirme

Tum istatistiksel degerlendirmeler icin SPSS
16.0 yazihm programi kullanilmistir. ilk olarak
arashirmaya katilan katilimcilarin timia akilli tel-
efon kullanimi, kullanimin amaci, toplam ve
ginlik kullamim siresi ve katilimcilarin yasami
Uzerindeki etkisi bakimindan frekans dagilimi
karsilastirmasi amaciyla ¥2 analizi uygulanmistir.

ATB ile depresyon, OKS, diirtiisellik, aleksitimi
ve aleksitiminin alt degiskenleri arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaci ile Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Son olarak hiyerarsik regresyon
analizi ATB’nin belirleyicisi olan degiskenleri sapta-
mak igin yapilmistir. TUm istatistiksel
icin anlamlilik degeri p<0.05 olarak belirlenmistir.

analizler

BULGULAR

Arastirmaya toplam 310 tip fakiltesi 6grencisi
katilmistir. Katihmcilarin, %57.1'i (n=177) kadinlardan,
%42.9'u (n=133) erkek katilimcilardan olusmaktadir.
Katihmcilarin  yas ortalamasi 22.40+2.40 olarak
belirlenmistir. Katilmcilarin akilli telefonu en gok
internet baglantisi amaciyla (%45.2) kullandiklari
gortlmistir. Ayrica katihmcilarin %50'sinin 8 yildan
fazla siredir telefon kullandig;; %34.5'inin giinde
en az 1-3 saatini telefonlariyla ilgilenerek gegirdigi
ve %37.1'inin telefon kullaniminin yagamini kismen
olumsuz olarak etkiledigi belirlenmistir (Tablo 1).

18 Bagimlilik Dergisi, 2017, Cilt: 18, Sayi:1, s:16-24 / Journal of Dependence, 2017, Vol: 18, N.: I, pp.16-24 / www.bagimlilikdergisi.net


http://www.bagimlilikdergisi.net



http://www.bagimlilikdergisi.net



http://www.bagimlilikdergisi.net

S. Ozen, M. Topcu

TARTISMA

Bu ¢alismanin ana bulgusu hipotezimizile uyum-
lu olarak, depresyon, obsesyon ve dirtiselligi kon-
trol ettigimizde bile aleksitiminin ATB'nin siddetini
belirlemesidir. Daha Once vyapilan ¢alismalarda
aleksitimi iB’nin de belirleyicisi olarak saptanmis
(26-29), benzer sekilde bu c¢alismada da aleksitimi
ATB'nin siddetinin belirleyicisi olarak bulunmustur.
Ancak, ATB sadece iB anlamina gelmemekte, akill
telefonlarin internete baglanma disinda, konusma,
mesaj gdnderme, online oyun oynama ve sosyal ag
sitelerine erisim gibi farkh 6zelliklere sahip olmasi
ve akilli telefonlarin her zaman ve her yerde erisime
olanak sagladiklar distnildigiinde iB'ye gére
daha farkli bir fenomen olarak degerlendirilebilir.

Aleksitimi ve ATB siddeti arasindaki iligki icin pek
¢ok farkli olasi agiklama yapilabilir. Aleksitimi, duygu
diizenlenmesindeki  defisitlerle iligkilendirilmistir
(38). Bu iliskiye dair olasi agiklama, aleksitimik bi-
reylerin bagimliik davranislart yoluyla duygusal
durumlarini kendilerinin diizenlemeye ¢abalamalari
seklinde yapilabilir (38). Davranigsal bagimhliklardan
internet bagimhhg ile aleksitimi arasindaki iligkinin
incelendigi calismalarda, TAO'niin alt 6lgeklerinden
duygularn tanimada giigliik alt 6lgegi skorlari ile yiik-
sek riskli internet bagimliligi arasinda iliski oldugu
bildirilmistir (26,27). Bu calismada da ATB siddeti ile
duygulan tanimada gliglik, duygular s6ze dékmede
glclik ve total aleksitimi puanlari arasinda iliskisi
oldugu gorilmustir. Ayrica, depresyon, OKS ve
dirttselligi kontrol ettigimizde bile aleksitiminin alt
Olgceklerinden duygulari tanimada ve sdze dokmede
glclik ve disa doniik disinme ATB'nin belirleyi-
cisi olmustur. Aleksitimi bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlanabilen, gevresel ve genetik etkenlere bagh
gelisebilen bir yapidir (39). Diger bir gbrise goére
ise, anksiyete ve depresyon belirtilerinin kisilik ile
aleksitimi arasindaki iliskiye etki edebildigi ve ale-
ksitiminin sabit degil durumsal bir belirteg¢ gibi de
degerlendirilebilecegidir (40). Dolayisi ile depresyon,
OKS ve dirtisellik gibi etkenleri kontrol etmemize
ragmen aleksitiminin ATB'yi belirlemesi, aleksiti-
mimin durumsal etkilerden arindirildiginda bile ATB
yakindan iliskili olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Dolayisiyla aleksitimi, davranigsal bagimhlik olarak
degerlendirilebilecek olan ATB igin ciddi bir risk etke-

nidir. Aleksitimik bireyler, duygularini dogru sekilde
tanimlama ve ydnetme konusunda yetersiz olmalari
nedeniyle saglikli ve yakin iligskiler kurmakta giclik
¢cekmektedirler. Bu durum bu kisilerde goriilen ank-
siyete, depresyon, 6fke gibi yogun negatif duygular
(41), ayrilma anksiyetesi ve kaginma egilimiyle (42)
iliskili olabilir. Bdylece, duygularini tanimlamada,
ifade etmede, birbiriyle iliskilendirmede guglik
yasayan bireyler, duygularini daha iyi dizenlemek
ve karsilanmamis sosyal ihtiyaglarini karsilamak
icin akilli telefonu gereginden fazla kullanabilirler.
Bu agidan akilli telefonun, aleksitimik &grencilerin
iliskiye yonelik etkilesimlerde daha rahat hissetme-
sine yol a¢tig1 varsayilabilir. BOylece mesaj hazirlama
acgisindan zamani kontrol edebilme, ne zaman on-
line olup olmadigini segebilme, yazdiklarini gdzden
gecirip tekrar diizenleyebilme, aleksitimik birey-
lere sosyal iliskileri esnasinda duygularini daha iyi
diizenleyebilme ve iliskilerinde daha uyum saglayici
yollar bulabilme imkani saglamaktadir. Ote yandan,
ATB'nin iginde cep telefonu ve IB sorunlarinin da
birbirine eslik ettigi gdrilmektedir (10). Problemli
internet kullaniminin  emosyonel stabiliteye yol
acabilecegi dusunildiginde (14), ATB’nin de ale-
ksitimik semptomlarin siddetlenmesine yol agiyor
olmasi muhtemeldir. Ne yazik ki bu ¢alismanin
deseni bu iligkinin ydniinii séylemeye uygun degildir.

Depresif semptomlarin siddeti ve akilli telefon
kullanimi arasindaki iliskiyi arastirmak igin yapilan
bir ¢alismanin sonucunda aralarinda anlamh bir
iliski bulunamamistir (43). Bununla birlikte yapilan
bir calismada depresif semptomlarin akilli telefonu
asiri kullanan grupta normal gruba gore daha yiik-
sek oldugunu gozlemlemislerdir (12). Calismamizda
onceki yapilan g¢alismalarla uyumlu olarak ATB
siddeti ile depresif semptomlarin siddetinin iliskili
oldugu bulunmustur (10,44). Universite dgrencileri
arasinda yaritulen bir ¢alismada orta/yiliksek inter-
net bagimhhgi olanlarda depresif semptomlarin daha
yiksek oldugu bildirilmistir (26). Ayrica, depresif bi-
reylerin uyku sorunlarinin oldugu ve zamanlarini
gecirmek icin teknolojiyi kullandiklari bildirilmistir
(45). Bu nedenlg, internet bagimliiginda oldugu gibi
akilli telefon kullanimiyla depresif semptomlarin
iliskisi 6nemli olabilir. Akilli telefon iletisimi, stresli
durumlari hafifletmek igin kullanilabilir (1). Akilh tel-
efon 6lglili bir sekilde kullanildigi zaman bireyin duy-
gusal ve psikolojik olarakiyilik halini artirmaya katkida
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bulunabilir. Bulgularimizdaki depresif semptom-
larla akilli telefon bagimhhg siddeti arasindaki iligki,
depresif duygulardan kaginmak igin akill telefonla za-
man harcama seklinde agiklanabilir. Bunun yani sira
uyku sorunlari olan depresif bireylerde zamanlarini
gecirmek icin  teknolojiyi  kullanabilirler  (45).

Yapilan c¢aligmalarda OKS ile iB’nin siddeti
arasindaki iliski gosterilmistir (17-19). iB olanlar
arasinda SCL-90-R alt 6lgekleri arasinda OKS siddeti
enyiksekolarak tespit edilmistir (20). Literatlirde ATB
ile OKS ve dirtiselligin iliskisini aragtiran calismalara
rastlanmamistir. Farkh davranislar olmasina ragmen
dirttsellik ve kompulsivitenin tiim bagimlilik tipler-
inin ortak 6zellikleri olduklari ve benzer sonuglara
yol actiklari 6ne siirtilmektedir (46). Yani, bagimhhk
dartusellikten (pozitif pekistireg)
(negatif pekistire¢) ilerleyen bir bozukluk olar-
ak kavramsallagtirilabilir (46). impulsif-kompulsif
egilimleri olanlar internet kullanimini daha az kontrol
edebilirler (47). IB'nin siddeti ile OKS ve dirtiiselligin
her birinin iliskisinin oldugu ve iB icin dirtiselligin
OKS’den daha iyi belirteg oldugu saptanmistir (15).
Normal diizeyde akilli telefon kullanicilariyla, normal
dizeyde kullananlara goére akilli telefonu daha fazla
kullanan riskligruptakikullanicilar karsilastinldiginda,
riskli grupta Beck Depresyon Olcegi ve Bar-
ratt Durtisellik Olgegi skorlarimin daha yiiksek
oldugu gorilmistir. Regresyon analizi sonuglari
dirttselligin Gniversite 6grencilerinde akilli telefon
bagimhhgini etkileyen dnemli bir faktdr oldugunu
gbstermistir (11). Bu ¢alismada da, ATB ile dirtUsel-
lik ve OKS arasinda iliski saptanmigtir. Ancak ATB'yi
dirttsellik belirlerken, OKS ATB’yi yordamamistir.
Dirtuselligi fazla olan 6grenciler diger davranigsal
bagimhihklarda oldugu gibi ATB'ye de egilimli
olabilir, bu iliskinin altinda yatan mekanizmayi
arastirmak icin daha fazla galismaya ihtiyag vardir.

Cahsmada c¢esitli  kisithhklar  bulunmaktadir.
Katiimcilarin  hepsinin  tip  fakdltesi
olmasindan dolayi genel populasyonu temsil etme-
mektedir. Tim katithmcilar iyi egitimli bireylerden
olusmaktaydi. Eger arastirma grubu yas ve kiiltiirel/
sosyoekonomik degiskenler agisindan daha hetero-
jen yapida olabilseydi, sonuglar daha farkh olabilirdi.
Calismada degiskenler arasinda nedensel bir iliski
kurulamamasi, klinik olmayan grupta yapilmasi ve
tani koydurabilecek bir 6lgek kullanilmamis olmasi
en Onemli kisithliklardir. Dolayisiyla longitudinal

kompulsiviteye

Ogrencisi

¢alismalara, farkh yas ve egitim grubundan ornek-
lemlere ihtiya¢ vardir. Yine de, bu calisma yeterli
sayida tip fakiiltesi 6grencisine ulasilmis olmasi geng
popiilasyonda ATB ile aleksitimi, dirtisellik, depr-
esyon ve OKS'yi birlikte degerlendiren ilk ¢alisma
olmasi nedeniyle degerlidir. ATB’'nin de iginde yer
aldigi davranissal bagimliliklarin olumsuz etkilerini
giderek arthg bildirilmesine ragmen, akilli telefonlar,
konusma ve mesaj gdnderme 06zelliklerinin yanisira
online oyun oynama, sosyal ag sitelerine erisim gibi
farkh ozelliklere her zaman ve her yerde erisime
olanak saglamalari nedeniyle yasamin vazgecilmez
bir pargasi haline gelmektedir. Dolayisiyla 6zellikle
geng eriskinler olan tip fakiltesi 6grencilerinde yiik-
sek durtisellik ve aleksitimik 6zellikler sergileyenler-
in ATB agisindan dikkatle izlenmesi gerekmektedir.
Klinisyenlerin bu etkenleri g6z 6niinde bulundurmali,

yeni tani ve tedavi programlari gelistirmelidir.
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