Ortadgretim Ogrencilerinin Madde Bagimliligi ile ilgili Farkindalik ve Bilgi

Diizeylerinin incelenmesi

The Examination of Secondary School Students’ Awareness and Knowledge Levels

about Substance Addiction
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci geng-
ler arasinda yaygin bir sekilde kullanilan
bagimlilik yapici maddeler hakkinda orta
Ogretim  Ogrencilerinin  bilgi ve farkin-
dalik dlzeylerini arastirmak ve aralarin-
da bir iliski olup olmadigina bakmaktr.

Yontem: Tarama yodnteminin kullanil-
dig1 bu calisma, Erzincan ilindeki bir lisenin
biyoloji dersi kapsaminda 9-12. sinifta 6gre-
nim gdren toplam 338 6grenci ile yaratal-
mistar. Veri toplama araci olarak arastirma-
cillar tarafindan hazirlanan Madde Bagimli-
hg Farkindalik Olcegi (MBFO) ve Madde
Bagimhhg Bilgi Testi (MBBT) kullaniimistir.
Elde edilen verilerin SPSS 16.0 paket prog-
rami yardimiyla ortalama, standart sapma
ve toplam degerlerine bakilmistir. Aralarin-
daki iliski icin korelasyon testi yapilmistr.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore,
farkin-
dizey-
lerinin ise orta dizeyde oldugu bulun-
Madde farkindalik
ve bilgi dizeyi arasinda pozitif ancak za-

Ogrencilerin  madde bagimlihg

dalik dulzeylerinin ylksek, bilgi
mustur. bagimliligi
yif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Sonug: Biyoloji derslerinde sistemlerin
saglgl konularinda uyusturucu maddelerin
sistem ve organlara etkisine deginilmesi
gerekmektedir. Madde bagimliligi ile ilgili
durum tespit calismalarinin yaninda 6gren-
cilerin bu konuda iyilestirmelerine yonelik
galismalarin  yapilmasi
Anahtar Kelimeler:
farkindalik, bilgi,

tavsiye edilebilir.
Madde Ba-

gimlilig, korelasyon.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to
determine the secondary school students’
awareness and knowledge levels abo-
ut addictive substances that widely used
among adolescents, and also examine the
correlation between these two variables.

Method: The study was survey met-
hod. The study was implemented under bi-
ology course with total of 338 students who
attended to 9-12th grade from secondary
school in Erzincan. The data collection tools
were Substance Addiction Knowledge Test
(SAKT) that developed by the researchers
and Substance Addiction Awareness Scale
(SAAS). The data were analyzed with mean
score, standard deviation and total score va-
lues by using SPSS 16.0 program. And also,
Pearson correlation was used to determi-
ne the relationship between the variables.

Results: The findings indicated that
the students had high score for substan-
ce addiction awareness levels, but the-
ir knowledge levels were in intermedia-
te level. A positive but weak correlation
was determined between substance ad-
diction awareness and knowledge level.

Conclusion: The effect of narcotics on
system and organs should be touched upon
during teaching of health issues of systemin
biology courses. In addition to the situation
determination studies about substance ad-
diction, the studies should be done for the
improvement of the students in this subject.

Key Words: addicti-
on, awareness, correlation.
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GIRIS

insanoglunun, bazi maddelerin kendi ruhsal
durumunu degistirdigini ve gecici de olsa daha
farkh hissetmesini sagladigini fark ettigi glinden bu
yana, madde bagimhhg 6nemli bir biyopsikososyal
sorun olarak ortaya ¢ikmistir (1). Madde bagimhhgi,
bireyin fiziksel, biyolojik ve ruhsal islevleri izerinde
sorun vyaratarak, bireyin dengesini ve dizenini
bozan davraniglar bitiini seklinde tanimlanabilir
(2, 3). Bununla beraber madde ise, kdtiye kullanim
ve bagimlihga yol acabilecek, degisik yollarla
alinabilen duygudurum, algilama, bilis ve diger
beyin islevlerinde bir degisiklik yaratan her tirli
kimyasal madde seklinde tanimlanabilir. Bunlar
esrar, eroin, kokain gibi regete ile verilemeyen,
yasadisi maddeler olabilecegi gibi, amfetaminler,
benzodiazepinler, diger sedatif, hipnotik ilaglar
gibi yasal dizenlemeler recete
ile verilebilen ilaglar ya da yasal denetimlere
tabi
diizenlemeler olan ugucular, titiin (nikotin), kahve
(kafein) ve alkol (ethanol) gibi maddelerdir (4).

Son zamanlarda, gunlik yasantimizda sikca

gergevesinde

olmayan veya satislarinda kismi yasal

adini duymaya basladigimiz madde bagimhhgi-ki
ozellikle sentetik kannabinoidlerden Bonzai olarak
adlandirilan maddenin kullaniminin yayginlagsmasi
(5), Turkiye’de ve diinyada artis gbsteren bir
sorun haline gelmistir. Buna paralel olarak, madde
bagimhlarinin sayisi giderek artmakta ve vyas
ortalamalarn da dismektedir (6). Bu konu ile ilgili
olarak Meclis Arasirma Kurumu Raporu (7) ve
yapilan ¢alismalar, bu sorunun ruhsal ve toplumsal
etkenler, kentlesme, sanayilesme, gb¢ ve egitim
durumundan etkilendigini ileri stirmektedir. Bunun
yaninda cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik yapi, gencin
arkadas c¢evresi, popilerlik, okul sonrasi vakit
gegirilen yerler, okul etkisi, ailede madde kullanimi,
sug¢ gibi kavramlar ile madde kullanim problemini
aciklayici gesitli calismalara da rastlanmaktadir (8).
Madde kullanimi ve bagimhlig konusunda
Ozellikle  ortadgretim  ¢agindaki  ergenler
onemli bir
Zira bu
vakit

risk grubu olarak duslnilebilir.
daha
grubun

siiregte  gencgler kimlerle

fazla gegiriyorsa  bulundugu

davranislarindan etkilenmektedir. Ergenlik
sirecindeki arkadas etkisinin, yetiskin kontroli
icerisinde gercgeklestirilmedigi takdirde madde
kullanim  riskini
Madde

toplumsal soruna neden oldugu ve ayni zamanda

artirdigi  saptanmistir  (9).

kullaniminin  bircok  bireysel ve
yine toplumdaki soruna bagh olarak yayginlastigi
gbz Onine alinacak olursa, bu alanda alinacak
Onlemlerin ¢ok boyutlu ve birgok alani icermesi
gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (10). Bu durumda
toplumlari tibbi, ekonomik, hukuksal, toplumsal
ve egitimsel yonlerden gelistirmek gerekmektedir
(12). Ozellikle risk grubu altinda bulunan gengleri
bu konuda bilgilendirmek ve madde bagimhhgina
kargi farkindalik olusturup madde bagimhhgini
Onlemede okullar en uygun vyerlerden biri
olarak secilebilir. Bu agidan bakildiginda, madde
bagimhhgina yonelik bilgi dizeyi ve farkindahg
artirmada biyoloji dersleri kapsaminda verilen
egitim 6nemli gorilmektedir. Zira biyoloji egitimi
ise viicudumuzu saghkl

taniyip yasamanin

ve saghg bozan bagimhhk yapici maddelerin
egitiminin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir.
Bu nedenle, ergenler arasinda kullanimi
yayginlasan bu tir maddelerin zararlar, bunlardan
korunma vyollari ve alinacak tedbirler konusunda
bilgilendirmek farkindalik yaratilmasinda liselerde
verilen biyoloji dersleri 6nem teskil etmektedir.

Diger taraftan Ogrencilerin/ergenlerin
madde bagimhhgina yénelik yapilan arastirmalar
incelendiginde o&zellikle (lkemizde bu konuda
bazi calismalarin mevcut oldugu gorilmektedir.
Bu c¢alismalarin énemli bir kisminin, dgrencilerin
madde kullanimina yénelik genel egilimlerinin veya
tutumlarinin saptanmasi ve mevcut durumumun
ortaya konulmasi seklinde yapilmis olup betimsel
nitelik tasidig1 gorilmektedir (6, 12, 13, 14, 15, 16).
Ancak, su ana kadar ortadgretim o&grencilerinin
biyoloji derslerinde madde kullanimina yo6nelik
¢alismalarin yok denecek kadar sinirli oldugu
yadsinamaz bir gergektir. Bu ylizden fen derslerinde,
oOzellikle madde bagimliligi konusu ile yakindan
iliskili
bagimhhg farkindaliklarinin ve bu konunun biyoloji

biyoloji derslerinde &grencilerin madde

konulari ile baglantili bilgilerinin ne diizeyde
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yoniinde harekete gecebilmektedir (20). Bu durum
farkindahgin gostergesidir. Farkindalik bilinci arttirir
ve bilingle de algi artar. Farkindalik arttikga anlayis
artacak ve hayattaki siradan gibi goriilen aslinda hig
de siradan olmayan olaylar daha iyi algilanacaktir
(21).Klautke ve Kohler’inasagidabelirtilen pedagojik
anlayisinagore;bilgifarkindahgiolusturmaktadir(22):
- Bilme - Anlama/
Biling/Farkindalik - Davranis ve Deger yargilar

Yasanti (deneyim)

Ancak korelasyon katsayisinin 0.454 degeri
bu iliskinin zayif oldugunu gdstermektedir (23).
Zayif olmasi bilgi testinde biyolojik sistem ve
yapilarla ilgili daha spesifik sorularin sorulmasindan
kaynaklanmis

olabilecegi distnilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismanin amaci gengler arasinda yaygin bir
sekildekullanilanbagimlilikyapicitmaddeler hakkinda
orta Ogretim Ogrencilerinin bilgi ve farkindalik
diizeylerini arastirmak ve aralarinda bir iliski olup
olmadigina bakmaktrr. Sonug olarak ortadgretim
farkindalik
diizeylerinin yiiksek, bilgi diizeylerinin ise ylizdelere

Ogrencilerinin - madde  bagimliig
bakildiginda orta dizeylerde oldugu bulunmustur.
Farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasinin sebebinin
bu konunun medyada ¢ok sik yer almasindan, bilgi
diizeylerinin orta diizeyde ¢ikmasinin sebebinin ise
bilgi testinde sorulan sorularin madde bagimliliginin
biyolojik sistemler ve yapilarin isleyislerine yonelik
etkileriile ilgili oldugundan ve biyoloji derslerinde bu
iliskiye yer verilmediginden olabilecegi dislinilebilir.

Ogrencilerin  madde bagimlihg farkindahk
ve bilgi dizeyleri arasinda iliskiye bakildiginda
ise pozitif bir iliskiden bahsedilebilir ancak

bilgi testinden vyiiksek puan elde edilememesi

bu iliskinin degerini disirmektedir.
Bu g¢alismanin sonuglarina godre sunlar
Onerilebilir:
Ogrencilerin  madde bagimlihg konusunda

bilgilendirilmesine yardimci olabilecek ders kitabi,
kaynak kitap ve 0gretim materyalleri hazirlanmali,
en azindan biyoloji miifredatinda bu konuya daha
fazla yer verilmelidir. Biyoloji derslerinde sistemlerin
sagligi maddelerin

konularinda  uyusturucu

sistem ve organlara etkisine deginilmelidir.
Okullarimizda madde kullaniminin
engellenmesine yonelik bilgilendirme

¢alismalarinda  6gretmenlerin  rolli  baydktar.
Dolayisiyla gelecegin 6gretmeni olacak 6gretmen
adaylarinin  6gretmen hazirhk  programlarinda
ve Ogretmenler i¢in hizmet Oncesi ve hizmet
hakkinda

egitimlerin olmasi gerekmektedir. Ogrenciler igin

ici seminerlerinde madde kullanimi

de okullarda 0Ogrencilerin net anlayabilecekleri,

kapsamli,  egitici  dersler ve  seminerler

diizenlenmelidir. Ayrica,okul rehberlik birimlerinin
Ogrencilerin konusundaki

bilgi

madde bagimlihig
dizeylerini artiracak aktiviteler onerilebilir.
Medyanin madde bagimhhg ile ilgili bilgilerin
en fazla edinildigi kaynaklardan biri oldugu
distnildiginde, medya kuruluslarinda yapilan
yayinlarin Ozendirici, merak uyandirici, gengler

Uzerinde olumsuz etki birakici olmaktan uzak
uzmanlar tarafindan hazirlanmis, egitici ve dgretici
programlar ve yayinlara yer verilmesi Onerilebilir.

Madde bagimhhg ile ilgili durum tespit
¢alismalarinin  yaninda 06grencilerin bu konuda
iyilestirmelerine yoOnelik ¢alismalarin  yapilmasi
tavsiye edilebilir. Cinki bu konuda Tirkiye'de

yapilan arastirma sayisi yok denecek kadar azdir.
Calismanin Kisithliklar

Bu ¢alismanin bazi kisithliklari vardir. Bunlardan
biri calismanin sadece ortadgretim diizeyindeki
ogrenciler ile vyiratilmesi olup farkh 6gretim
kademelerinde de ydritilebilir. Bunun yaninda
¢alismada madde bagimliligi konusunda etkili olan
diger degisknelerin etkisi de incelenebilir. Bu ¢calisma
ayni zamanda erzincan il merkezindeki bir lisede
yuritilmistar.

Tarkiye'nin  farkh bdlgelerindeki

okullarda da benzer ¢alismalar yiritilebilir.
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